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UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ MLODZIEZ W 2015 r.

EUROPEJSKI PROGRAM BADAN
ANKIETOWYCH W SZKOLACH NA TEMAT
UZYWANIA ALKOHOLU | NARKOTYKOW

ESPAD

Badanie zostato wykonane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Instytut Psychiatrii i Neurologii



Wprowadzenie

@ Badania ankietowe w szkotach dostarczajg informacji o
rozpowszechnieniu eksperymentalnego i okazjonalnego
uzywania substancji psychoaktywnych

@ Zmiany w tym zakresie jako wskaznik efektow realizac;i
dziatan zapobiegawczych — stagd potrzeba monitorowania

@ ESPAD - ogolnopolskie badanie ankietowe zrealizowane
W maju-czerwcu 1995r.,1999r., 2003 r., 2007 r., 2011 r.
oraz obecnie, w 2015 r., tj. wsrod uczniow dwoch
rocznikow - wiek: 15-16 lat i 17-18 lat, w ramach
miedzynarodowego projektu badawczego



Cel badan

@ Ocena rozmiarow zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod mtodziezy szkolnej

@ ldentyfikacja | pomiar czynnikow wptywajgcych
na rozmiary zjawiska, zarowno po stronie
popytu, jak | podazy

@ Sledzenie trenddéw w zakresie uzywania
substancji przez mtodziez oraz czynnikow
warunkujgcych to zjawisko



Przedmiot badan

@ Rozpowszechnienie picia napojow
alkoholowych

@ Wzory picia alkoholu
@ Rozmiary zjawiska nietrzezwosci

@ Rozpowszechnienie uzywania substancji
nielegalnych

@ Ocena dostepnosci substancji legalnych i
nielegalnych

@ Postawy wobec réznych substancji
psychoaktywnych

@ Wybrane wyniki jako przedmiot prezentac]i



Metoda

@ W 2015 r. badanie zrealizowano na probie losowej
mtodziezy trzecich klas gimnazjow i drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych

@ W badaniu zastosowano wystandaryzowany
kwestionariusz do samodzielnego wypetniania przez
uczniow

@ W ankiecie pytano o osobiste doswiadczenia z kazda
Z substancji, osobno wymieniajgc ich nazwy

@ W badaniu zadbano o zapewnienie anonimowosci,
zarowno na poziomie pojedynczych uczniow,
jak I catych szkot



- x =0 0 0

0K S 09 Q0 T

Picie napojow alkoholowych (wiek 15-16 lat)
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Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni wg ptci (wiek 15-16 lat)
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Nietrzezwosc¢ oraz silne upijanie sie w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem (wiek 15-16 lat)
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Postrzegana dostepnosc¢ napojow alkoholowych -
odsetek badanych, ktorzy wybrali odpowiedz:

,bardzo tatwe do zdobxcia” gwiek 15-16 Iatz
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Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni (wiek 15-16 lat)
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Ocena ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu —
,duze ryzyko” (wiek 15-16 lat)
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Uzywanie przetworow konopi (wiek 15-16 lat)
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Uzywanie przetworow konopi (wiek 17-18 lat)
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Uzywanie przez przyjaciot, postrzegana dostepnosc
oraz oferty przetworow konopi (wiek 15-16 lat)
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Uzywanie przez przyjaciot, postrzegana dostepnosc¢
oraz oferty przetworow konopi (wiek 17-18 lat)
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Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem prze-
tworéw konopi — ,duze ryzyko” (wiek 15-16 lat)
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Odsetki uczniéw, ktorzy uzywali dopalaczy w czasie
ostatnich 30 dni (wiek 15-16 lat)
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Odsetki uczniéw, ktorzy uzywali dopalaczy w czasie
ostatnich 30 dni (wiek 17-18 lat)
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Podsumowanie wynikow — alkohol

-

Mtodziez w wiekszosci zalicza sie do konsumentow
alkoholu, pije przede wszystkim piwo - rzadziej siega po
Inne napoje, powaznym problemem jest upijanie sie

@ Trend spadkowy wskaznikow picia napojow alkoholowych
@ Stabilizacja wskaznikdw upijania sie
@ Zmniejszanie sie roznic miedzy chtopcami i dziewczetami

W rozpowszechnieniu picia za sprawg szybszego spadku
u chtopcow

Lekka tendencja spadkowa traktowania picia alkoholu
jako zachowania bardzo ryzykownego

Spadek dostepnosci napojow alkoholowych wedle ocen
badanych oraz spadek zakupow piwa



Podsumowanie — narkotyki

@ Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych
jest znaczne, chociaz o wiele nizsze niz legalnych —
sposrod nielegalnych najbardziej rozpowszechnione s3g
przetwory konopi

@ Zahamowanie trendu wzrostowego rozpowszechnienia
uzywania przetworow konopi

@ Spadek dostepnosci przetworow konopi wedle opinii
gimnazjalistow i lekki wzrost wedtug ocen starsze;
mitodziezy

@ Zahamowanie trendu spadkowego rozpowszechniania
przekonan o duzym ryzyku zwigzanym z uzywaniem
przetworow konopi

@ Nie odnotowano wzrostu rozpowszechniania uzywania
dopalaczy w stosunku do 2011 .



Wstepne wnioski

@ Wyniki sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci
alkoholu dla nieletnich — dtugi proces warty kontynuacji

@ Zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie problemu
przetworow konopi moze oznaczac efekt nasycenia

@ Zahamowanie niekorzystnych tendencji w postrzeganiu
ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu oraz z uzywaniem
marihuany mozna probowac przypisac przynajmniej w czesci
efektom przekazow profilaktycznych

@ Brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania dopalaczy
dostarcza argumentow za tezg, ze fala zatru¢ w pierwszej
potowie roku miata charakter incydentalny, zwigzany z
delegalizacjg szeregu tych substancji



