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Notatka prasowa

Problematyka dotyczgca miodziezy jest przedmiotem zainteresowania CBOS od poczatku lat
dziewiecdziesigtych. Pierwsze badania uczniow ostatnich klas szkét ponadpodstawowych
prowadzone byty jako projekty statutowe CBOS, za$ od 20083 r. realizowane sg we wspotpracy
lub na zlecenie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Projekt ,Mtodziez” ma charakter unikalny — w historii polskiej socjologii empirycznej nie ma
bowiem zbyt wielu przedsiewzie¢ badawczych realizowanych cyklicznie przez tak dtugi czas,
z zastosowaniem tej samej metody i przy zachowaniu wspdélnego rdzenia kwestionariuszy,

dzieki czemu mozliwe jest sledzenie trendow.

Internet

Obecnos¢ mitodziezy w Internecie jest czyms$ powszechnym: niemal wszyscy badani (99%)
majg do niego dostep w domu, prawie wszyscy (97%) korzystajg z sieci za posrednictwem
urzadzen mobilnych. W sieci spedzajg przecietnie cztery godziny na dobe — 0 godzine wiecej
niz trzy lata temu. Aktywnos¢ online jest w znacznym stopniu zdeterminowana przez ptec:
chtopcy czesciej grajg w gry sieciowe i hazardowe bgdz $ledzg witryny zwigzane z wtasnymi
zainteresowaniami, dziewczeta natomiast w wiekszym stopniu koncentrujg sie na kontaktach
towarzyskich, nauce, odwiedzaniu sklepow internetowych oraz sledzeniu blogéw.

Trzy czwarte ucznidw to przecietni internauci, w przypadku jednej pigtej korzystanie z sieci
generuje problemy zwigzane z jej naduzywaniem, natomiast czterech mtodych ludzi na stu
przejawia symptomy uzaleznienia. Problem ten dotyczy przede wszystkim tych, ktérzy
spedzajg w Internecie wiecej niz szes¢ godzin dziennie; symptomy uzaleznienia od Internetu
czesciej niz przecietnie przejawiajg respondenci, dla ktérych gtéwng aktywnoscig w sieci jest
udziat w grach hazardowych.

Hazard

W stosunku do 2013 r. wzrosto zainteresowanie mtodych ludzi hazardem. Najwyzszy wzrost
odsetka graczy notujemy w odniesieniu do gier liczbowych innych niz Lotto, w ktérych bierze
obecnie udziat blisko co pigty mtody cztowiek. Najistotniejszym czynnikiem rdznicujgcym
udziat mtodziezy w grach na pienigdze jest pte¢: uczestniczy w nich wiecej chtopcoéw niz
dziewczat.

Przecietny deklarowany koszt gry w ciagu 2016 roku ksztattuje sie na poziomie 187 zt a Srednia
wartosc ,zysku” (wygranej) to 403 zt. Wigkszo$¢ miodych graczy ma subiektywne poczucie
finansowej ,optacalnosci” hazardu: sposréd ogo6tu grajacych blisko 2/3 deklaruje wyzsze
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wygrane niz naktady na gre w skali roku. Odsetek graczy przekonanych o dodatnim bilansie
finansowym gry wzrost w stosunku do 2013 r. o 8 punktéw procentowych.

Zaobserwowanemu wzrostowi zainteresowania mtodziezy grami na pienigdze towarzyszy
wzrost zagrozenia uzaleznieniem od hazardu. W stosunku do 2013 r. zwiekszyt sie zaréwno
odsetek mtodych ludzi zdradzajgcych symptomy ryzykownej gry (o 6,5 punktu procentowego),
jak i tych, ktérzy sg w grupie wysokiego ryzyka uzaleznienia (z 4,5% do 6,0%). Zagrozenie
realnym problemem z hazardem dotyczy w zdecydowanie wigkszym stopniu chfopcéw niz
dziewczat. Istnieje zwigzek problematycznego hazardu z uzaleznieniem od Internetu: co pigty
mtody cztowiek wykazujgcy symptomy zagrozenia uzaleznieniem od gier na pienigdze jest

jednoczesnie w grupie podwyzszonego ryzyka uzaleznienia od Internetu.

Aspiracje, dgzenia i plany zyciowe mtodziezy

Lista podstawowych dazen mtodych ludzi ksztattuje sie od wielu lat bardzo podobnie.
Najwazniejsze sg: mitos¢ i przyjazn oraz udane zycie rodzinne. W dalszej kolejnosci mtodziez
stawia na zawodowy wymiar swojej egzystencji. Mozna natomiast zauwazy¢, ze od kilku lat
nieznacznie, ale w miare systematycznie stabnie znaczenie rodziny wsréd najwazniejszych
celéw zyciowych mtodziezy. W ostatnich trzech latach zmienity sie tez postawy mtodziezy
dotyczace rynku pracy i oceny wilasnych na nim szans, co ewidentnie zwigzane jest
z systematycznie notowanym od kilku lat spadkiem bezrobocia w Polsce. Od 2013 r. znaczgco
zmalat lek mtodych ludzi przed bezrobociem. Ponad dwukrotnie ubyto tych, ktérzy bardzo
obawiajg sie tego, ze nie znajdg pracy, podwoita sie natomiast liczba niemajacych zadnych
watpliwosci co do tego, ze zostang zatrudnieni. Jednoczesnie wyraznie wzrosta wiara
mtodych, ze znalezienie pracy zalezy od indywidualnych zdolnosci i kwalifikacji, ostabto z kolei
przekonanie, ze decydujg o nim posiadane ukfady i znajomos$ci. Mtodzi ludzie coraz czesciej

biorg takze pod uwage ewentualnos¢ zatozenia wtasnej firmy w przysztosci.

Polityka
Duzy stopien alienacji politycznej mtodych ludzi wchodzgcych w dorostosé jest problemem

notowanym w naszych badaniach od wielu lat. Szczegdlnie duzy zasieg tego zjawiska
odnotowali$my w badaniu zrealizowanym w 2013 r. W ostatnim badaniu odnotowalismy
zmniejszenie alienacji politycznej mtodych ludzi w poréwnaniu z najgorszym w historii tych
badanh 2013 r., o czym swiadczg nastepujgce fakty:

* wieksze niz poprzednio zainteresowanie polityka,

» wiecej badanych potrafi okresli¢ swoje poglady na osi lewica-centrum-prawica,
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* mniej badanych jest przekonanych, ze na polskiej scenie politycznej nie ma partii,
z ktéra mogliby sympatyzowac¢ — mozna powiedziec, iz wsrdd uczniéw ostatnich klas
szkét ponadpodstawowych, podobnie jak wsréd ogétu dorostych Polakéw, nastgpit
spadek odrzucenia systemu partyjnego, cho¢ nie mozna jeszcze powiedzied,

ze skutkuje to wzrostem jego reprezentatywnosci.

Mitode pokolenie jest tradycyjnie krytyczne zaréwno wobec funkcjonowania demokraciji,
jak i oceny sytuacji w kraju, jednak opinie na ten temat w poréwnaniu 2013 r. poprawity sie.
Mtodzi rzadziej niz og6t dorostych Polakéw majg wyrobione zdanie w omawianych kwestiach.
Jednoczesnie majg tendencje do patrzenia na rzeczywistos¢ w sposob bardziej krytyczny.
Gorzej oceniajg biezgcg sytuacje w kraju, jak réwniez to, jak demokracja dziata w praktyce.
Krytycyzm cze$ciej niz inni wyrazajg osoby interesujgce sie politykg w stopniu co najmniej
duzym oraz mtodziez identyfikujgca sie z lewica.

Substancije psychoaktywne

Jednym z gtéwnych elementéw badania ,Mtodziez” jest pomiar uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodych ludzi. Wyniki ostatniego badania wskazuja, ze zblizony do
poprzedniego pomiaru odsetek uczniéw deklaruje niepalenie papieroséw (59%). Nastgpit
jednak wzrost odsetka niepalgcych wsréd chtopcow, natomiast wsréd dziewczat — odnotowano
jego spadek. W badaniu zrealizowanym w 2016 r., podobnie jak we wczesniejszych
pomiarach, napoje alkoholowe okazaly sie najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd mitodziezy szkolnej, po ktérg siegano czesciej niz po papierosy
czy narkotyki. 72% uczniéw deklarowato, ze w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie
przynajmniej raz pito piwo, 63% — wédke i inne mocne alkohole, a 41% — wino. W poréwnaniu
z pomiarem z 2013 r. nastgpit spadek odsetka uczniéw siegajgcych po wodke (o 5 punktow
procentowych), natomiast odnotowano wzrost odsetka mtodziezy siegajacej po wino
(o 6 punktéw procentowych) — w przypadku picia piwa nie zaobserwowano bez zmian.
Od 1992 r. mtodziez jest pytana réwniez o uzywanie narkotykdw w ciggu ostatniego roku.
Dla poréwnania: w 1992 r. uzywanie narkotykéw deklarowato 5% badanych, zas w 2016 r. —
17%. Bioragc jednak pod uwage dwa ostatnie pomiary, odsetek uczniow deklarujgcych
uzywanie narkotykéw pozostaje na podobnym poziomie — 18% w 2013 r. i wspomniane 17%
w 2016 r. Dodatkowo miodzi respondenci od 2008 r. sg pytani o uzywanie konkretnych
substancji wyszczego6lnionych w ankiecie. Jak pokazujg wyniki ostatniego badania 42%
respondentdéw deklaruje, ze kiedykolwiek w zyciu uzywato marihuane i haszysz, co stanowi

niewiele wiekszy odsetek badanych deklarujgcych powyzsze w 2013 r. (40%). W przypadku
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amfetaminy odsetek deklarujgcych jej uzywanie pozostaje na takim samym poziomie — w obu
pomiarach jest to 7%. W kwestii ,dopalaczy” odnotowano natomiast spadek uzywania tych
substancji. Odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali z ,dopalaczami” w 2016 r. jest
na takim samym poziomie, jak w pomiarze z 2008 r.: 3,5%, co stanowi trzykrotny spadek
w poréwnaniu do wynikéw pomiaru z 2010 r. Do uzywania ,dopalaczy” w ciggu ostatniego roku
przyznat sie 1% badanych, podobnie jak do ich uzywania w ciggu ostatniego miesigca.
Wyniki ostatniego pomiaru nie wskazujg na zmiany w dostepnosci narkotykow, z wyjgtkiem
,<dopalaczy”, ktérych zdobycie jest obecnie trudniejsze.

Raport z badania bedzie dostepny po konferencji prasowej na stronie Centrum Informacji
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii: www.cinn.gov.pl




