Nowe substancje
psychoaktywne
- nowe ryzyka

| wyzwania

Marta Jabtonska

Michat Kidawa

Artur Malczewski

Piotr Satustowicz

Dorota Wiszejko-Wierzbicka
Wspotpraca:

Bernd Werse, Dirk Egger

ISBN: 978-83-941398-4-1

7883947139841

9



Nowe substancje psychoaktywne

— nowe ryzyka i wyzwania






Marta Jabtoriska
Michat Kidawa
Artur Malczewski
Piotr Satustowicz
Dorota Wiszejko-Wierzbicka
Wspodtpraca: Bernd Werse, Dirk Egger

Nowe substancje psychoaktywne

— nowe ryzyka i wyzwania

Warszawa 2017



© Copyright by SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
i Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Recenzenci:
Prof. dr hab. Krzysztof Krajewski
dr Joanna Zamecka

Ttumaczenie rozdz. 6:
Prof. dr hab. Piotr Satustowicz

Redakcja jezykowa i korekta:
Katarzyna Kulesza

Projekt oktadki, sktad i tamanie:
Robert Gawryjotek, Pawet Sola

Publikacja finansowana przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
w ramach umowy Grant Agrement 2017 z EMCDDA

Egzemplarz bezptatny

Wydawca:

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
Ul. Dereniowa 52/54

02-776 Warszawa

Tel. 0048 22 641 1501

www.kbpn.gov.pl

www.cinn.gov.pl

www.swps.pl

Pierwsze wydanie w jezyku polskim

ISBN: 978-83-941398-4-1

Warszawa 2017



Spis tresci
Przedmowa — prof. Piotr Satustowicz ......... .. ... 7
Wstep. Ponowoczesnos¢ jako rama dla charakterystyki zjawiska

nowych substancji psychoaktywnych. .......... ... .. ... .. ... .. .. ... 9
RYZYKO W PONOWOCZESNOSCE « & v vt ettt ettt ettt et e ettt 10
Samoregulacja W PONOWOCZESNOSCI. « v vt vttt ettt et ettt 15
Kilka uwag o samej publikacji. ... e 17
1. Problemy z nazewnictwem — nowe substancje psychoaktywne ............ 19
1.1 POdziat NSP . . e 20
1.2 Popularno$é NSP — dotychczasowe trendy ............. ..., 20
2. Metoda badan w ramach projektu I-TREND ............ ..., 22
2.1 Metodologia badan uzytkownikéw foréw internetowych................. 22
2.2 WYbOr WatkOw . ... e 23
2.3 Analizadanych ... ... 23
2.4 Badania sondazowe wsrdod uzytkownikbw NSP. . ... ... ... ... .. ... .. 25
2.5 On-line survey —ogolne uwagi .. ....ooiui i e 25
2.6 Metodologiabadan ......... .. .. .. 27
2.7 Rekrutacja uczestnikow . ... ... .. 28
3. Uzywanie NSP w kontekscie potrzeb, motywacji i samoregulacji........... 30
3.1 Typologia —znaczenie terminu . ...ttt i 30
3.2 Charakterystyka uzytkownikéw srodkéw odurzajgcych

i psychotropowych oraz NSP. . ... .. .. i e 31
3.3 Typologia uzytkownikbw NSP .. ... ... .. 33
3.4 Przyjete podstawy typologii uzytkownikbw NSP . ....................... 34
3.5 Typologia uzytkownikbw NSP . . ... ... . . 41
3.6 POdSUMOWANIE .ot 53
4, Wyniki badania sondazowego I-TREND w Polsce ........................ 54
4.1 Osobybadane. ... ... 54
4.2 Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych..................... 55
421 Wiekiniciagji. .o oo e 55
4.2.2  Uzywanie NSP (,dopalaczy”) kiedykolwiek w zyciu ...................... 57
4.2.3  Uzywanie NSP w ciggu ostatnich 12 miesiecy (ostatnie uzycie). ............ 59
4.3 Sposoby przyjmowania NSP .. ... ... 60
4.4 Okolicznosci ostatniego uzyciaNSP .. ... ... it 61
4.5 SposOb pozyskania NSP . . ... ... e 61
4.6 ZaKUPY ON-liNe ... 63
4.7 Wiedza O NSP ..o 64
4.8 Oczekiwane i skutki uboczne zazywaniaNSP ........................... 65
4.9 Zaktadane efekty (powody) uzyciaNSP . ... ... ... i 65
4.10 Skutki uboczne uzywania NSP. . . ... .. i 66
4.10.1 Srednia liczba obserwowanych skutkéw ubocznych. .............. ... ... 67
4.10.2 Skutki uboczne charakterystyczne dla poszczegdlnych grup substancji. ... .. 68
4.11 Podsumowanie i Wnioski .. ....vvu it 70
5. Internetowe badanie uzytkownikéw nowych substancji

psychoaktywnych w Polsce, Francji, Holandii oraz w Czechach ............ 73
5.1 Cechy socjodemograficzne respondentow ............ ..., 75
5.2 WZOr UZYWaNIia . o oottt et e e ettt et et e 79



5.3 WNIOSKI oo e 88

5.4 Sposoby pozyskiwania NSP — sklepy internetowe, fora internetowe ....... 89
5.5 Zrédta informacji dotyczace NSP . . ..ottt e 97
5.6 ZaKONCZENIE . o ottt et e 103
6. Nowe substancje psychoaktywne w Niemczech: rozpowszechnienie, wzory

konsumpcji, motywy, skutki uboczne i problematyczna konsumpcja (Bernd

Werse, Dirk Egger) ... 104
6.1 WPrOWAdzZENIE . ..ot e e 104
6.2 Wzory KONSUMPC)i ..ot e e e 105
6.2.1  Ogodlna charakterystyka konsumentow NSP . .......................... 105
6.2.2 Regionalne punkty ciezkosci konsumpcji NSP w Niemczech .............. 109
6.2.3 Czestaiintensywna konsumpcja ......... .. e 110
6.3 Obserwowane skutki uboczne i ryzyko zwigzane z konsumpcjg NSP . ...... 111
6.3.1  Grozne skutki uboczne i przedawkowanie.............. .. ... ... ... 111
6.3.2 Nastepstwa konsumpcjiNSP. . ... .. . 113
6.4 W NIOSKE vttt e 114
7. Rynek nowych substancji psychoaktywnychw Polsce ................... 115
7.1 Strategia sprzedazy NSP . ... .. i e 116
7.2 Zatrucia NSP w 2015 roku . ..ot 116
7.3 Najbardziej popularne NSP . .. ... . i 118
7.4 Wyniki badan laboratoryjnych NSP .. ....... ... ... ... . . . 120
7.5 Skalauzywania NSP . ... .. . e 120
7.6 Badanie ankietowe wsréd mtodziezy ........ ... ... 122
7.7 Podsumowanie . . ... e 124
ANEKS o e 125
Opis najbardziej popularnych ,, dopalaczy”

(research chemicals) TOP-10z 2013 i 2014 roku z Polski ................. 127
Spis rycin, tabel i wykresow.. . . ... .. e 133
Literatura . oo e 135

O AUTOIaCN ot e e 150



Przedmowa — prof. Piotr Satustowicz

Niniejsza publikacja podejmuje zagadnienie ,,dopalaczy” jako nowe ryzyka i wy-
zwania dla stuzby zdrowia, oswiaty, polityki spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci,
nauki, a takze dla rodzicéw, zbiorowosci lokalnych czy catego spoteczeristwa. Ro-
snace ryzyko zazywania nowych substancji psychoaktywnych dokumentujg coraz
czestsze przypadki zatru¢, a nawet Smierci. Tymczasem nasza wiedza nie nadaza za
dynamikg zmian zwigzanych z dostepnymi na rynku nowymi substancjami psycho-
aktywnymi. A dotyczy ona nie tylko ich chemicznego sktadu czy farmakologii, ale
rowniez takich kwestii, jak: kto i dlaczego podejmuje takie ryzyko, jakg funkcje pet-
nig te substancje dla jednostek oraz grup subkulturowych, jak sg zdobywane, jaka
wiedze majg o nich sami uzytkownicy, jakie subiektywne doswiadczenia towarzyszg
zazywaniu, wreszcie — ktdre z tych substancji cieszg sie najwiekszg popularnoscia.

Na te i wiele innych pytan autorzy ksigzki prébujg da¢ odpowiedz, opierajac sie
na obszernych badaniach, prowadzonych w ramach miedzynarodowego projektu:
I-TREND (Internet tools for research in Europe on new drugs), finansowanego ze
srodkéw unijnych (Directorate-General Justice, Directorate A) oraz ze Srodkow
przeznaczonych na finansowanie nauki w latach 2013-2015 Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. W realizacji tego projektu wziety udziat: Francuskie Cen-
trum Monitorowania Narkotykéw i Uzaleznienn (OFDT — lider projektu), | Wydziat
Medycyny Uniwersytetu Karola (Czechy), Trimbos Instytut (Holandia), Pétnocno-
-Zachodnie Centrum Obserwacji Zdrowia (NWPHO — Wielka Brytania) i Uniwersytet
SWPS (Polska). Prezentowane wyniki badan z czterech krajow zostaty wzbogacone
o wyniki badan nad nowymi substancjami psychoaktywnymi, ktore byty prowa-
dzone w Niemczech. Analiza tych danych jest zawarta w rozdziale 6 niniejszej pu-
blikacji, autorstwa dwdch znakomitych badaczy niemieckich Bernda Werse i Dirka
Eggera.

W zamysle autoréw ta ksigzka jest adresowana do szerokiego grona oséb i in-
stytucji z nadziejg, ze okaze sie pomocna w lepszym zrozumieniu ztozonosci zjawi-
ska nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”) i pozwoli na skuteczniejsze
dziatania redukujgce ryzyko ich zazywania.

Autorzy pragng wyrazi¢ swojg wdziecznosé za sfinansowanie druku tej publikacji
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.






Wstep. Ponowoczesnosc jako rama dla charakterystyki
zjawiska nowych substancji psychoaktywnych

Epoke ponowoczesnosci ma charakteryzowaé wyzwolenie jednostki z tradycyj-
nych wiezdéw spotecznych, pluralizm wartosci i norm, wzgledna swoboda wybo-
ru stylu zycia. Jednoczesnie rosngca kompleksowos$é zycia spotecznego pociaga
za sobg wielos$¢ ryzyk, zaréwno dla globalnego spoteczeristwa, spoteczeristw na-
rodowych i na koncu réwniez dla jednostek. Pisze o tym Anthony Giddens w ,,No-
woczesnosci i tozsamosci. ,,Ja” i spoteczedstwo w epoce pdzniej nowoczesnosci”
(2001):

Rzeczywistos¢ wysoko rozwinietej nowoczesnosci to rzeczywistosc¢ szans i ryzy-
ka, ktore sq koniecznym dopetnieniem systemu zorientowanego na dominacje nad
przyrodq i refleksyjne tworzenie historii. (2001, s. 150).

Dyskurs na temat ryzyka jako najwazniejszej cechy wspdtczesnego spoteczen-
stwa objat nie tylko ryzyka wynikajgce z rozwoju nauki i technologii (Beck), lecz
takze inne obszary zycia spotecznego, m.in. zagrozenia wynikajgce z zachowan
jednostki, takich jak np. uzywanie narkotykéw czy dopalaczy. Swiadomos¢ ryzyka,
jakie niesie uzywanie narkotykdw jest jednocze$nie waznym elementem , kontroli”
ze strony uzytkownikéw. Pokazujg to wyniki badan prowadzone np. w Amsterda-
mie wsréd uzytkownikéw kokainy (Decorte, Muys, 2010). Problem z nowymi sub-
stancjami psychoaktywnymi w poréwnaniu z tradycyjnymi narkotykami polega na
tym, ze informacje dotyczgce sktadu i dziatania tych substancji sg czesto niewiary-
godne. Kwestie dozowania, czestosci czy sposobu uzywania mieszczg sie w ramach
wysoce zindywidualizowanego ryzyka. Mozliwosci uzyskania rzetelnej informacji
wydajg sie dos¢ ograniczone.

Pojawity sie rézne Srodowiska, w ktérych ,ryzyko” jest modne (risk-chic environ-
ment) (Austen, 2009, s. 452). Pewnym novum wydaje sie fakt, ze ryzyko, jakie towa-
rzyszyto zyciu i sposdb jego postrzegania i reagowania na nie, byto $cisle zwigzane
z instynktem samozachowawczym, a obecnie jest postrzegane jako przyjemnosc
(fun) (Austen, 2009, s. 452).

Rodzi to podwdjng refleksje, dotyczaca kwestii ryzyka, jak i mozliwosci uzyski-
wania przez jednostke kontroli nad nim, przy czym jednostka sama dla siebie moze
stac sie powaznym zagrozeniem, co wigze sie z samoregulacja w epoce ponowo-
czesnosci.

Gdy méwimy o ponowoczesnosci jako pewnym kompleksie kulturowym, musimy
wzigc¢ pod uwage, ze w przypadku ryzyka mamy do czynienia réwniez ze ,,spotecz-
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nym konstruktem”, ktéry oznacza, ze rozumienie ryzyka bedzie rézne w zaleznosci
od réznych kultur, systemdw wiedzy czy zajmowanej pozycji spotecznej (zob. Duff,
2003, s. 290, Austen, 2009). To pocigga za sobg rézng ocene samego ryzyka, jak
i stopien realizacji samokontroli.

Ryzyko w ponowoczesnosci

Anthony Giddens pojecie ryzyka wigze z tym, co okresla , kolonizacjg przysztosci”.
Przyszto$¢ jest ,otwarta”. Mozna powiedzieé, ze jest ona ,otwartym projektem”,
a to oznacza mozliwosé podejmowania dziatan ksztattujacych swiat spoteczny, jak
i fizyczne warunki bytu cztowieka. Powiedzenie, ze mamy przysztosé, jest wyrazem
przekonania o mozliwosciach jej ksztattowania czy nadawania okreslonego kierun-
ku. Jak trafnie zwraca uwage Giddens — koncepcja , przeznaczenia”, nawet jezeli
jest nam nieznana, to w istocie wyklucza sens podejmowania jakichs$ specjalnych
wysitkdw (zob. takze Beck i Kewell, 2013). Paradoksem byto i jest, ze ludzie, ktdrzy
wierzg w przeznaczenie, wcale nie stajg sie pasywni, a przyktad kalwinéw i nauki
o predestynacji — co pokazat Max Weber — jest tego dowodem.

Przysztos¢ jest — jak moéwi Giddens — terytorium kontrfaktycznych mozliwosci:

Ustanowione jako takie, terytorium to nadaje sie do skolonizowania przez inwazje
kontrfaktycznych pomystéw i kalkulacje ryzyka. Jak juz wspominatem. Kalkulacja
ryzyka nigdy nie jest w petni wyczerpujgca, bo nawet w stosunkowo ograniczonych
Srodowiskach ryzyka zawsze jest miejsce dla niezamierzonych lub nieprzewidzia-
nych efektéw. (2001, s. 155)

Jednoczesnie ksztattowanie przysztosci jest zwigzane z ryzykiem i wymaga odpo-
wiedniej kalkulacji. Mozna sie zastanowic, czy w przypadku uzytkownikéw nowych
substancji psychoaktywnych, zwtaszcza tych, ktérzy traktujg uzywanie w sposob
rekreacyjny, mozna przyja¢, ze moment ,przysztosci” odgrywa role i zwigzany jest
z kalkulacja ryzyka — implicite bytbym sktonny powiedzie¢ raczej, ze ,nie”.

To co jest wazne, to, ze Swiadomos¢ ryzyka nie jest ani przywilejem nauki, ani po-
lityki, lecz potencjalnie kazdej jednostki (Giddens, 2001, s. 154). JesteSmy stale
konfrontowani z mozliwym ryzykiem, a dotyczy to tez naszych indywidualnych
zachowan (klasyczny przyktad zachowan ryzykownych mozna odnalezé w zakresie
zdrowia, ruchu drogowego czy miejsca pracy).

W nowoczesnym spoteczeristwie mamy do czynienia z systemami ryzyka zinsty-
tucjonalizowanego, ktére ma tez swoj jednostkowy wymiar. Jako przyktad takiego
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splotu Giddens wskazuje na bezposredni zwigzek pomiedzy dtugoscia zycia a glo-
balng gospodarkg wolnorynkowg (2001, s. 162). Jezeli spojrze¢ na kwestie ryzyka
z perspektywy czysto jednostkowej, czyli kwestii Swiadomosci ryzyka i jego podej-
mowania, to wydaje sie, ze w ponowoczesnym spoteczenstwie mozliwos¢ refleksji
lezy zardwno po stronie ekspertow, jak i laikdw. Jak pisze Giddens:

Problem, powtdrze, nie polega na tym, ze zycie stato sie samo w sobie bardziej
ryzykowne niz w minionych epokach. Rzecz polega na tym, ze w warunkach nowo-
czesnosci myslenie w kategoriach ryzyka i szacunek ryzyka jest na dobrq sprawe
zajeciem, ktoremu nieustannie, cho¢ moze niedostrzegalnie, oddajg sie zaréwno
laicy, jak i eksperci. Nalezy pamietac, ze w odniesieniu do wiekszosci systemow eks-
perckich, jakie wkraczajg w nasze Zycie codzienne, wszyscy jestesmy laikami. Mno-
zeniu specjalizacji towarzyszy rozwdj nowoczesnych instytucji, a dalsze zawezanie
zakresow specjalistycznych dyscyplin jawi sie jako nieunikniony efekt postepu tech-
nicznego. Wraz z postepujgcq specjalizacjq kurczy sie obszar, w ktérym jakakolwiek
jednostka moze sie uwazac za eksperta. (2001, s. 170)

Problemem wydaje sie byc to, ze naukowa ocena ryzyka i stosowanie sie do niej
we wiasnych zachowaniach wymaga konsensusu odnos$nie do akceptowalnych
norm zachowan, stylow zycia i interakcji. Natomiast w sytuacji, kiedy nauka nie
petni wytgcznej roli okreslania sposobu zachowan, gdyz sg one réwniez pod wpty-
wem postmaterialistycznej polityki, gdzie jednostki dokonujg wtasnych wyboréw
zachowan czy styléw zycia, to nabierajg znaczenia masowa konsumpcja i media
(Duff, 2003, s. 292; McGovern i McGovern, 2011).

Obiektywnie wydaje sie kurczy¢ mozliwosc trafnej oceny ryzyka ze strony laikow.
Niematg role zaczyna odgrywac rosnacy brak zaufania do wiedzy eksperckiej, cze-
go przyktadem jest debata dotyczaca kwestii ocieplania sie klimatu, ale takze szko-
dliwych skutkéw, jakie pocigga¢ ma za sobg palenie marihuany (Duff, 2003, s. 288;
Austen, 2009, s. 456), zwraca tez na to uwage Ulrich Beck.

Problemem moze by¢ tez rozdzwiek pomiedzy definicjami ryzyka proponowany-
mi przez ekspertéw! a kulturg i sposobem postrzegania ryzyka przez laikow (Duff,
2003, s. 286). To oznacza, ze stosunek jednostki do ryzyka, w tym do podejmowa-

! Cameron Duff, omawiajgc polityke narkotykowg australijskiego rzadu premiera Horwarda, oparta na zasa-
dzie ,zero tolerancji”, wskazuje na potaczenie dwdch elementéw: traktowania nielegalnych substancji jako
szkodliwych dla jednostki, rodziny, wspdlnoty czy spoteczenstwa oraz ryzyka wynikajgcego z farmakologii
samych substancji. Duff zwraca uwage na to, ze koncepcja ,ryzyka” w przypadku ,zero tolerancji” stanowi
swego rodzaju potgczenie szkodliwosci i niebezpieczenstwa. Takie podejscie eliminuje konwencjonalne podej-
Scie do kwestii ryzyka, jako kalkulacji prawdopodobienstwa wystapienia lub niewystapienia niekorzystnego
wydarzenia czy skutkdw. To oznacza, ze wykluczona zostaje mozliwo$¢ oceny ryzyka, gdyz uzywanie narko-
tykéw niezmiennie powoduje szkody i zagrozenia, lezace w naturze samego narkotyku. Rdzen tego podejscia
stanowi identyfikacja i katalogizacja szkdd (Duff, 2003, s. 288).

11



WSTEP

nych przez nig ryzykownych zachowan moze znamionowac rdézne sytuacje. W przy-
padku jednostki mozemy wiec — przyjmujgc propozycje Giddensa —wyrdznic ryzyko
na, ktére naraza sie ona Swiadomie, ryzyko czy ryzyka — wpisane w warunki zycia
spotecznego i ryzyko wynikajace z przyjetego stylu zycia (Giddens, 2001, s. 171).
Giddens ilustruje te kwestie na przyktadzie palenia tytoniu, co moim zdaniem, moz-
na tez odnie$¢ do konsumpcji NSP:

Rozpoczecie palenia — jak pisze Giddens — przy petnej swiadomosci jego szkodli-
wego wptywu na zdrowie jest przyktadem brawury. Ktora takze moze dostarczac
psychicznej satysfakcji. Jesli rzeczywiscie tak jest, zachowania te mozna rozpatry-
wac w kategoriach , kultywowania ryzyka”... (2001, s. 172).

Zdaniem Giddensa, nie jest to catkiem trafne spojrzenie na to zjawisko. Zwraca
on uwage, ze kwestia podjecia ryzyka zwigzanego z paleniem moze by¢ tez rezulta-
tem ukrywania przez wielkie korporacje czy inne wptywowe czynniki szkodliwych
skutkéw palenia. W przypadku nowych substancji psychoaktywnych mamy takze
do czynienia ze zjawiskiem ukrywania czy umniejszania ryzyka ze strony dileréw.
Zwraca on rowniez uwage, ze laicy —i to jest drugi aspekt ryzyka — albo nie biorg
sobie specjalnie do serca indywidualnego ryzyka (mnie to nie dotyczy) albo ryzy-
ka moggcego ujawni¢ swoje negatywne konsekwencje w dtuzszym czasie (2001,
s. 172), co réwniez wydaje sie mie¢ miejsce w przypadku zachowan uzytkownikéw
nowych substancji psychoaktywnych.

Dla Giddensa gtéwnym powodem swiadomego ryzykowania jest przyjety styl zy-
cia i plany zyciowe:

Jako ze specyficzne praktyki tworzq zazwyczaj spojny uktad nawykow Zyciowych,
jednostki nie zawsze, a wrecz rzadko kiedy szacujqg czynniki ryzyka oddzielnie, kazdy
w swojej dziedzinie. Przy planowaniu Zycia ludzie majg na wzgledzie ,pakiety” czyn-
nikéw ryzyka, nie kalkulujg natomiast, jakie implikacje mogq miec¢ poszczegdlne ry-
zykowne zachowania. Innymi stowy, decydujqc sie na dany styl Zycia, podejmujg
pewne mieszczqce sie w ,rozsqdnych granicach” ryzyko jako czes¢ catego pakietu.
(2001, s. 172f)

Kwestia uzywania dopalaczy moze byc¢ traktowana jako element ,,normalnosci”,
ktdra jest — jak podnosi Giddens — starannie wypracowywana w ramach aktywno-
Sci spotecznej. Takim przyktadem mogg by¢ wysoce uzaleznieni konsumenci tzw.
crackcocaine. McGovern i McGovern zwracajg uwage na znaczenie, jakie dla kon-
sumentéw narkotykéw ma umiejetnosc ich zazywania w taki sposdb, ze mozna by
to traktowac jako dobrowolne podejmowanie ryzyka (zob. uwagi Giddensa na ten
temat). Jednoczesnie posiadanie takich umiejetnosci i wiedzy pozwala na konwer-
sje wyalienowanego i pozbawionego sensu spotecznego Swiata w taki, ktory byé
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moze jest doswiadczany jako kontrolowany i sensowny (2011, s. 495). Jak wida¢ na
powyzszym przyktadzie, uzywanie dopalaczy moze by¢ przez uzytkownika witaczo-
ne w ,normalne” i ,przewidywalne” warunki zycia (Giddens, 2001, s. 174; McGo-
vern i McGovern, 2011, s. 495). Czy miejsce i czas, w jakim odbywa sie uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych, podporzagdkowane jest dziataniu unikania
czy neutralizowania ryzyka (czy jego — w przekonaniu uzytkownika — rozsadnej re-
dukcji), czyli utrzymywaniu kokonu ochronnego (zob. Giddens, 2001, s. 175), czy
tez jest wynikiem lekcewazenia zasad , bezpieczenstwa”. Oba podejscia mogg mieé
swoje zrédto w tym, co — za Giddensem, Goffmanem czy Schitzem — nazywamy
Umwelt:

Umwelt jest ,ruchomym?” swiatem normalnosci, ktory jednostka zabiera ze sobg,
przechodzqgc od sytuacji do sytuacji, chociaz osiggniecie normalnosci zalezy takze
od innych, ktorzy potwierdzajq odtwarzanie tego swiata lub w nim uczestniczq. Jed-
nostka wytwarza niejako przed sobq ,,czoto fali odpowiedniosci”, ktdra porzqdkuje
przygodne zdarzenia ze wzgledu na ryzyko i ewentualne powody do niepokoju. Ruch
w czasie i przestrzeni — fizyczna ruchliwos¢ ciata przemieszczajgcego sie z jedne-
go miejsca w drugie — kaze jednostce skupia¢ uwage na fizycznych wtasciwosciach
kontekstdw dziatania, ale zwigzane z nimi zagrozenia sq kontrolowane ze wzgledu
na znacznie szerszy i bardziej rozproszony wachlarz niebezpieczeristw. We wspéfcze-
snym zglobalizowanym swiecie Umwelt obejmuje takze Swiadomosc¢ ryzyka o szero-
kim zasiegu, ktdre odpowiada zagrozeniom, jakich nie sposob zupetnie wyelimino-
wac. (2001, s. 176)

To, czy uzywanie nowych substancji psychoaktywnych bedziemy traktowac jako
,nhormalne”, zaleze¢ bedzie od czasu i miejsca, np. czy jest to miejsce i czas pracy,
czy tez jest miejsce i czas rekreacji oraz jak inni traktujg w takich sytuacjach uzy-
wanie nowych substancji psychoaktywnych. Innym elementem Umwelt jest dzie-
lenie go na zdarzenia zaplanowane i przygodne. Jednoczesnie uzywanie nowych
substancji psychoaktywnych jako elementu Umwelt stawia jednostke przed ocenag
mozliwego ryzyka. Giddens podkresla ceche nowoczesnych spoteczenistw, w kto-
rych jednostka, im bardziej (...) stara sie refleksyjnie nadac ksztatt swojej tozsamo-
Sci, tym wiekszqg ma swiadomosé, ze o przysztosci decyduje to, co dzieje sie teraz.
W miare jak jednostka odchodzi od koncepcji fortuny, gtdwnym wymiarem kolo-
nizacji jej obszarow wtasnej przysztosci staje sie szacunek ryzyka, lub wywazanie
ryzyka i szans. (2001, s. 178)

O tym, co niesie za sobg ryzyko i jak je szacowa¢, moze w nowoczesnym Swie-
cie decydowad rachunek prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonych skutkow
zwigzanych z konkretng dziatalnoscig. Jednoczes$nie w ocenie jednostki takiego ry-
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zyka duze znaczenie ma mozliwos¢ ignorowania niebezpiecznych skutkéw dzieki
gwarancjom, jakie daje kokon ochrony (Giddens, 2001, s. 178). W przypadku ryzy-
ka uzywania tytoniu, alkoholu czy nowych substancji psychoaktywnych duzg role
moze odgrywac odsuwanie ryzyka w czasie i przestrzeni (tamze, s. 179). Jednak
w przypadku tych ostatnich, ich negatywne skutki mogg wystgpié stosunkowo szyb-
ko (w sytuacji przedawkowana), ale jak pokazujg wyniki badan I-TREND, wprawdzie
dos¢ czesto badani zgtaszajg wystepowanie negatywnych objawdw, ale tylko bar-
dzo znikomy procent zwraca sie o pomoc medyczng. Moze to oznaczac, ze objawy
te nie wywotujg dostatecznego przerazenia albo ze niepewnos¢, czy uzycie danej
substancji byto legalne, powoduje nieche¢ do korzystania z pomocy medycznej.

Jezeli chodzi o uzywanie nowych substancji psychoaktywnych i zwigzane z tym
ryzyko, to sledzgc rozwazania Giddensa, warto zwrdci¢ uwage na to, czy mamy do
czynienia z uzywaniem okazjonalnym czy tez statym i czy jednostka nadaje tej czyn-
nosci charakter ,normalnosci”, czy tez status przypadku, czyli ,,godzi sie” na zwiek-
szone ryzyko.

Daje to nastepujaca typologie:

Status kontroli Normalnosé Przypadek

Charakter uzywania

Okazjonalny Typ A Typ B

Staty/regularny Typ C

Mamy wiec typ A, ktéry uzywa nowych substancji psychoaktywnych okazjonal-
nie, np. party, dyskoteka, koncert czy w czasie innych spotkan towarzyskich, i trak-
tuje to jako element jego stylu zycia, czyli wtgcza do swego Umwelt.

W przypadku typu B mamy do czynienia z uzyciem okazjonalnym, nieplanowym,
czyli czyms$ wykraczajgcym poza ramy dotychczasowego Umwelt. Moze to by¢ sy-
tuacja inicjacji lub przypadek zwiekszonego ryzyka, ze wzgledu na brak swiadomo-
$ci zagrozenia.

Typ C spotykamy w przypadku uzaleznienia, ale takze w sytuacji kontrolowane-

g0 uzywania substancji uzalezniajacych. Nowe substancje psychoaktywne stajg sie
rowniez statym elementem Umwelt.
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We wszystkich trzech przypadkach otwarta pozostaje kwestia legalnosci czy nie-
legalnosci uzywania nowych substancji psychoaktywnych. Wprawdzie system
ich sprzedazy prébuje zachowywaé ramy legalnosci, to polityka kontroli nowych
substancji psychoaktywnych powoduje powstanie do$¢ czesto niejasnej sytuacji.
W niektérych przypadkach — jak Mefedron — wprowadzenie zakazu nie miato wpty-
wu na jego duzg popularnos¢ wsrdd uzytkownikdéw, spowodowato jedynie zmia-
ne jego statusu w ramach Umwelt. Innym przyktadem ,,zakazanej normalnosci”
jest uzywanie marihuany.

Dla wielu uzytkownikéw kwestia legalnosci czy jej braku nie ma wielkiego znacze-
nia, co jedynie wskazuje na ograniczonos¢ polityki narkotykowej, postugujgcej sie
wytgcznie negatywnymi sankcjami. Dlatego tez coraz wiekszego znaczenia nabiera
kwestia samoregulacji (Grund, Ronconi, Zuffa, 2013; Zuffa, 2014).

Samoregulacja w ponowoczesnosci

Juz w XIX wieku Artur Schopenhauer, przedstawiajgc swojg teze o zwyciestwie
woli, rozumianej jako sita popychajgca do dziatania nad rozumem (Schopenhau-
er, 1994-5), rozwingt dos$¢ pesymistyczng mys| dotyczgcg niemoznosci okietznania
przez cztowieka wtasnych popeddw. Dajg one co i rusz o sobie zna¢, ukazujgc ogra-
niczenia jednostki w zakresie samokontroli. Wedle Schopenhauera, ktérego moz-
na rozpatrywac jako prekursora wspotczesnej teorii samoregulacji (self-regulation
theory; Baumeister, 1998), jedynym sposobem poradzenia sobie z tymi trudno-
Sciami, ciggtym napieciem niezaleznym od jednostki, jest poznanie samego siebie,
przeanalizowanie wtasnych popedow (potrzeb) i podjecie préby przejecia kontroli
nad nimi. Tylko w ten sposéb mozliwe jest uzyskanie wzglednej wolnosci dziatania,
planowania i racjonalnego funkcjonowania w Swiecie.

Z badan prowadzonych w tym zakresie na gruncie psychologii wiadomo, ze kontro-
lowanie i regulacja wtasnego zachowania w odpowiedzi na pojawiajace sie potrzeby
wymaga zasobOow energetycznych, te zas sa ograniczone (Baumeister, Heatherton,
Tice, 1994; Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice, 1998). Dlatego w pierwszej ko-
lejnosci spetniane sg potrzeby podstawowe, a dopiero po nich mogg doczekac sie
zaspokojenia potrzeby wyzszego rzedu, typu potrzeby relacji, akceptacji ze strony in-
nych czy samorealizacji tgczonej z tworczoscig i ekspresjg wtasnego potencjatu (Ma-
slow, 1987). Innymi stowy, odpowiedz na postawione przez Schopenhauera pytanie,
czy cztowiek moze realizowac swoje potrzeby zgodnie z wtasng wolg, w Swietle naj-
nowszych odkry¢ psychologii (Baumeister, Heatherton, Tice, 1994; Baumeister, Brat-
slavsky, Muraven, Tice, 1998) czy neuropsychologii (np. Carver, Scheier 2011, McRae,
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Ochsner, Gross, 2011), brzmi — niezupetnie. Zasoby energetyczne, sity, jakie posiada
cztowiek na to, aby méc kontrolowac swoje zachowanie i nim sterowac, planowacé
mniej lub bardziej ztozone dziatania, sg ograniczone. Baumeister méwi o wyczerpy-
waniu sie sity ego (ego-depletion), czyli zasobdw potrzebnych do kierowania swoim
zachowaniem, jak o zjawisku podobnym do zmeczenia miesni. Im wiecej wysitku zo-
stanie poczynione w kierunku swiadomego, ukierunkowanego dziatania, tym mniej
zasobdéw zostaje na inne, pdzniejsze w czasie czynnosci (Baumeister, Heatherton,
Tice, 1994; Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice, 1998).

Rozwazania te prowadzg nas do teorii samoregulacji (self-regulation theory; Bau-
meister, 1998), ktdra we wspodtczesnej psychologii stanowi jeden z prezniej roz-
wijajgcych sie kierunkédw badan. Zajmuje sie ona procesem, poprzez ktéry ludzie
poszukujg mozliwosci kontroli wtasnych proceséow myslowych, emocji, impulsow,
a takze dziatania, realizacji réznych zadan czy powzietych plandéw zyciowych. Za-
interesowanie psychologdéw i badaczy owymi mechanizmami mozna ttumaczy¢
zmianami, jakie zachodzg w obecnej rzeczywistosci spotecznej w kierunku coraz
wiekszej refleksyjnosci jednostki.

Wspotczesna rzeczywistos¢ przyspieszyta i stata sie mniej uchwytna, , ptynna”
(Bauman, 2006). Na owe przyspieszenie wptywajg zardwno sity globalizacji, jak
i szybkos$¢ przeptywu informacji, ktérych zdobycie utatwiajag nowe technologie.
Otwiera ona przed wspodtczesnym cztowiekiem nowe mozliwosci, jakich dotad nie
byto. Z drugiej zas strony stawia wyzwania, wymagajgce czesto dodatkowych na-
ktadow sit (Beck, Giddens, Lash, 1994), mozna by rzec , dopalenia”. Sita, energia,
jakg mamy do wykorzystania w celu planowania i realizacji réznych dziatan w zyciu,
jest wyczerpywalna, ograniczona i zwykle wykorzystywana w pierwszej kolejnosci
na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Im wiecej owej energii, czyli swego ro-
dzaju napedu zyciowego, tym wiecej mozliwosci realizacji wszelakich ponadpod-
stawowych celéw i pragnien, takze tych nalezgcych do ,wyzszych pieter” piramidy
Maslowa (1987) — samorealizacji, autonomii, relacji czy kompetenc;ji (Deci, Flaste,
1996; Deci, Ryan, 2002). Tym samym, im wiecej mozliwosci kierowania swoim dzia-
taniem (samoregulacji) i znajomosci srodkéw, ktére w tym mogg pomac, tym wyz-
szy poziom poczucia sprawstwa oraz ogdlnego dobrostanu (well-being).

Jak wiadomo, cztowiek jest istotg spoteczng, totez nie bez znaczenia dla jego
funkcjonowania pozostaje kontekst spoteczny i sytuacja polityczno-gospodarcza,
w jakiej przyszto mu zy¢. Wedle koncepcji interakcyjnych, méwigcych o relacjach
dialektycznych pomiedzy intrapsychicznymi wtasnosciami cztowieka oraz jego
otoczeniem, indywidualna sytuacja jednostki stanowi wypadkowa réznych czyn-
nikéw, ulokowanych w niszach ekologicznych, w jakich zyje (Bronfenbrenner, Mor-
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ris, 2006). Wspdtczesng rzeczywisto$é okresla sie jako ,ptynng” (Bauman, 2006),
wypetniong ryzykiem (Beck, 2013) czy dajacg wiele mozliwosci wyboru (Giddens,
2001). Ma to swoje konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka, ktéry obecnie
staje wobec takich szans i mozliwosci rozwoju, jakich nigdy dotad nie byto. Wszyst-
ko to dzieje sie rownolegle do proceséw zatamywania sie tradycyjnych systemow
kulturowych, co sktania jednostke do wewnetrznych poszukiwan, budowania wta-
snej tozsamosci poczucia bezpieczestwa w sobie samym, realizujgc indywidualny
»projekt-ja” (Giddens, 2010).

W tym kontekscie zachowanie cztowieka, jako stanowigce wypadkowg splotu
réznych czynnikdw, staje sie jeszcze mniej przewidywalne i zrozumiate, niz kiedy-
kolwiek. Z jednej strony bowiem kusi szerokie spektrum mozliwosci, jakie oferuje
wspotczesna rzeczywistosé, z drugiej zas, rozwija sie coraz wieksza $wiadomosé
jednostki odnosnie do wtasnych potrzeb oraz dostepnych sposobow ich zaspaka-
jania oraz regulacji. Naturalne pytanie, jakie pojawia sie w tym miejscu rozwazan,
odnosi sie do roli nowych substancji psychoaktywnych w tej rzeczywistosci. Jaka
mogg one petnic¢ funkcje i czy stanowig odzwierciedlenie potrzeby utraty, czy tez
zyskania kontroli? A moze jedng i drugg?

Nowe substancje psychoaktywne (dalej w skrdcie NSP), nazywane potocznie ,,do-
palaczami”, bedace tematem przewodnim niniejszego opracowania, zdajg sie do-
brze wpisywac w naszkicowany pejzaz. Z jednej strony mogg by¢ rozpatrywane jako
zewnetrzne mozliwosci, cos nowego i tatwo dostepnego, z drugiej zas — jako reme-
dium stanowigce odpowiedZ na te mozliwosci, czyli umozliwiajgce, przynajmniej
w zatozeniu uzytkownikow, regulowanie wtasnego dziatania i stanéw poznawczo-
-emocjonalnych — zwalczania snu, przeciwdziatania lekom, usmierzania bélu, pod-
noszenia efektywnosci procesdw myslowych i przetwarzania informacji, méwiac
ogélnie — , dopalenia”. Oznacza to, ze na rynek NSP mozna spojrze¢ co najmniej
dwojako — jako na jarmark mozliwosci albo jako na apteke majgcg pomdc odnalezé
sie w tej rzeczywistosci.

Kilka uwag o samej publikacji

Niniejszapublikacjajestdzietemzespotuautoréw, uczestnikdwmiedzynarodowego
projektu badawczego: I-TREND (Internet tools for research in Europe on new drugs),
finansowanego ze srodkéw unijnych (Directorate-General Justice, Directorate A)
oraz ze $rodkdéw przeznaczonych na finansowanie nauki w latach 2013-2015
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W realizacji tego projektu wziety
udziat: Francuskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Uzaleznieni (OFDT — lider
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projektu), | Wydziat Medycyny Uniwersytetu Karola (Czechy), Trimbos Instytut
(Holandia), Pétnocno-Zachodnie Centrum Obserwacji Zdrowia (NWPHO — Wielka
Brytania) i Uniwersytet SWPS (Polska).

Celem projektu byto uzyskanie w drodze badan istotnych informacji dla prewenc;ji
w zakresie zdrowia i redukcji kosztéw spotecznych, jakie pocigga za sobg uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych (NSP — tzw. dopalaczy). Dlatego tez, badania te
koncentrowaty sie na ustaleniu rosngcego ryzyka, jakie wigze sie z tymi substancjami.
Bezposrednimi adresatami wynikéw badawczych tego projektu sg stuzby medyczne
i zdrowia publicznego oraz wszyscy inni, ktérzy wchodzg w kontakty z potencjalnymi
uzytkownikami nowych substancji psychoaktywnych.

Na dziatania projektu sktadaty sie:

1. Jakosciowa analiza foréw internetowych poswieconych nowym substancjom
psychoaktywnym.

2. Monitorowanie sklepéw internetowych.

3. Internetowe badania sondazowe wsrod uzytkownikow nowych substancji psy-
choaktywnych.

4. Laboratoryjne analizy 10 najczesciej uzywanych substancji psychoaktywnych.

5. Sporzadzenie technicznych folderéw dla 10 najczesciej uzywanych substancji
psychoaktywnych.

Nacisk w projekcie I-TREND byt potozony na przebadanie zrédet internetowych. Ce-
lem takiego dziatania jest skonstruowanie narzedzi pozwalajgcych na analize danych
w internecie w taki sposéb, aby uzyskaé informacje w szerokim kontekscie europej-
skim oraz wazne dla potrzeb krajéw cztonkowskich. Miedzy innymi zostaty przygoto-
wane narzedzia do monitorowania sklepéw internetowych sprzedajgcych nowe sub-
stancje psychoaktywne (Magali i in., 2016). Potrzeba konstruowania takich narzedzi
wynika z jednej strony z rosngcej swiadomosci, jakg role petni internet w rozwoju
rynku nowych substancji psychoaktywnych, a z drugiej strony z braku dostatecznego
rozeznania zasiegu, jaki przybiera ten rynek (EMCDDA, 20153, s. 14; EMCDDA, 2016).

Na niniejszg publikacje sktadajg sie omowienie problemdw zwigzanych z nazew-
nictwem nowych substancji psychoaktywnych oraz opracowanie wynikéw jakoscio-
wej analizy forow internetowych, wynikéw badan sondazowych wsrdd uzytkowni-
kéw w Polsce oraz badan sondazowych wsérdd uzytkownikdéw na duzych prébach
w czterech krajach, ktére reprezentujg uczestnicy projektu: w Czechach, Holandii,
Francji i Polsce, charakterystyka rynku nowych substancji psychoaktywnych w Polsce
oraz rozdziat poswiecony konsumpcji NSP w Niemczech, autorstwa Bernda Werse
i Dirka Eggera.
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1. Problemy z nazewnictwem
— nowe substancje psychoaktywne

,Dopalacze” to zwyczajowe okreslenie pewnej grupy substancji psychoaktyw-
nych, ktdrych dziatanie jest zblizone do dziatania znanych nielegalnych substancji,
znajdujacych sie w Polsce pod kontrolg prawng na mocy Ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Kidawa, 2013). W Europie punktem wyj-
$cia dla prawa narkotykowego sg dwie konwencje Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych: Jednolita Konwencja o Srodkach Odurzajacych (The Single Convention on
Narcotic Drugs) z 1961 roku oraz Konwencja o Substancjach Psychotropowych (The
Convention on Psychotropic Substances) z 1971 roku, definiujace liste substancji,
do ktdrych kontroli zobowigzujg sie wszystkie kraje cztonkowskie na mocy ich legi-
slacji krajowej (Zieba, Ball, 2011). Substancje znane jako dopalacze majg podobng,
ale nie identyczng, strukture chemiczng co ich nielegalne odpowiedniki, a przez to
w sensie formalnym nie mozna uznac ich za nielegalne (Kidawa, 2013). Wprawdzie
ich sprzedaz moze by¢ objeta kontrolg ze wzgledu na naruszenie przepiséw bez-
pieczenstwa konsumentow i obrotu (w Polsce jest ona sprawowana przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny), jednak produkty te czesto sg opatrzone etykietami sugeru-
jacymi ich nieprzydatnosé do spozycia, co w duzym stopniu zaweza mozliwosci ich
kontrolowania i ograniczenia dystrybucji (EMCDDA, 2014).

Rozpoczynajac rozwazania na temat rynku ,,dopalaczy” w Polsce warto na poczat-
ku przyjrzec sie samej nazwie, ktéra nie ma bezposredniego ttumaczenia w innych
jezykach europejskich (najblizszym znaczeniowo moze by¢ angielskie okreslenie bo-
osters). Jej geneza datowana jest na 2008 rok, kiedy to na polskim rynku pojawit sie
pierwszy sklep internetowy z tego rodzaju substancjami (dopalacze.com) (Jabton-
ski, Malczewski, 2014). Cho¢ za jej odpowiednik w jezyku angielskim uzna¢ mozna
sformutowanie legal highs, obydwa te okreslenia nie majg naukowego charakte-
ru i sy uwazane za potoczne. W ostatnich latach nazewnictwo to obejmuje takie
okreslenia jak: ,,nowe substancje psychoaktywne” (dalej NSP, najczesciej uzywane,
przyjete za formalne), ,nowe narkotyki” czy ,narkotyki projektowane” (ang. new
psychoactive substances, new drugs, research chemicals, designer drugs), zawiera-
jace informacje o chemicznym rodowodzie tej grupy srodkéw, przypominajacych
swym dziataniem znane od lat nielegalne substancje (narkotyki) (Kidawa, 2013).

Podsumowujac, okreslenie ,,dopalacze” jest w Polsce najpopularniejszg nazwg
potoczng uzywang zaréwno w odniesieniu do produktéw wystepujacych pod wy-
mysInymi nazwami marketingowymi (np. ,Funky”, , Kokolino”, ,Sztywny Misza”),
ktdére sg czesto mieszankami réznych substancji chemicznych, jak i odczynnikéw
chemicznych (np. Alfa-PVP, UR-144, 4-HO-MET). Jednak w sensie formalnym za NSP
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powinnismy uznawac tylko te ostatnie. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii z dnia 24 kwietania 2015 roku okresla NSP jako ,substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrod-
kowy uktad nerwowy, okreslong w przepisach wydanych na podstawie art. 44b
ust. 2” Ustawy z dnia 24 kwietnia 2015 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niektérych innych ustaw.

Problem nazewnictwa okazat sie kluczowy juz podczas samego projektowania
kwestionariusza do badania I-TREND, w ktérym to pierwotnie operowano nazwg
formalng ,,nowe substancje psychoaktywne (NSP)”. Wyniki badania pilotazowego
pokazaty jednak, ze polscy respondenci w wiekszosci nie rozumieli tego sformu-
towania, a wypetnianie kwestionariusza rozpoczynali dopiero po zapewnieniu,
ze ,nowe substancje psychoaktywne” sg znanymi im ,dopalaczami”. Byt to pierw-
szy sygnat, ktéry moze swiadczy¢ o produktowym postrzeganiu tej grupy substancji
przez polskich respondentow.

1.1 Podziat NSP

Dostepne zrédta nie zawierajg jednego oficjalnego systemu klasyfikacji NSP.
Zatem na potrzeby badania zaadaptowano jeden z najprostszych systemow, za-
czerpniety ze strony drugs-forum.com (2016). Zaktada on podziat na pie¢ podsta-
wowych grup substancji (z czego trzy pierwsze sg najliczniejsze i najpopularniejsze):
syntetyczne kannabinoidy — o dziataniu podobnym do roslinnych odpowiednikdw,
takich jak marihuana czy haszysz (Wikipedia, 2016), psychodeliki — o dziataniu ha-
lucynogennym, zmieniajgce percepcje (Wikipedia, 2016), stymulanty — o dziataniu
pobudzajgcym (Wikipedia, 2016), dysocjanty, ktére dziatajg poprzez blokowanie
sygnatow z moézgu do ,,$wiadomosci” (Wikipedia, 2016) oraz srodki sedatywne —
o dziataniu uspokajajgcym (Wikipedia, 2016).

1.2 Popularnos¢ NSP — dotychczasowe trendy

Podobnie, jak w przypadku rozpowszechnienia narkotykow, na rynku NSP na prze-
strzeni ostatnich lat mozna byto zaobserwowac rosngce zainteresowanie srodkami
z dwach grup: syntetycznych kannabinoidéw (odpowiadajgcych znanym od lat kan-
nabinoidom zawierajgcym THC, takim jak marihuana czy haszysz) oraz stymulantéw
(Srodkéw pobudzajgcych, w wiekszosci pochodnych amfetaminy).
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Wedtug Raportu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych
—trzy lata zwalczania ,,dopalaczy” w Polsce (2013), do najczesciej identyfikowanych
w Polsce srodkéw w 2012 roku nalezaty trzy rodzaje syntetycznych kannabinoidéw
(UR-144, AM-2201, JWH-081) oraz az siedem stymulantéw (Pentedron, Etkatynon,
Brefedron, 3,4-DMMC, Izo-Pentedron, MDPBP oraz MDPV). W 2013 roku w wy-
niku delegalizacji i wigzgcej sie z tym mniejszej dostepnosci niektdrych substancji
(takich, jak np. JWH-081 oraz MDPV), jakie w konsekwencji znalazty sie poza listg
dziesieciu najbardziej rozpowszechnionych substancji, do grupy dotaczyto: 3-MMC
oraz pMPPP (obie substancje nalezg do stymulantéw). Tym samym proporcje naj-
popularniejszych substancji zmienity sie na korzys$¢ stymulantéw — dwa syntetyczne
kannabinoidy, osiem stymulantéw (GIS, 2013). Z kolei na potrzeby prowadzonego
badania I-TREND na podstawie danych z Systemu Wczesnego Ostrzegania (obejmu-
jacego m.in. liczbe i ilo$¢ substancji przekazanych do analizy do laboratoriéw: Cen-
tralnego Laboratorium Celnego, Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego, Na-
rodowego Instytutu Lekdw, Instytutu Ekspertyz Sgdowych w Krakowie) w 2013 roku
opracowano liste TOP-10, na ktdra sktadajg sie nastepujgce substancje: syntetyczne
kannabinoidy (UR-144, AM-2201) oraz stymulanty (Pentedron, Etkatynon, Brefe-
dron, 3,4-DMMC, 3-MMC, MDPBP, pMPPP, Alfa-PVP). Powyzsze zestawienie wcigz
jednoznacznie wskazywato na utrzymywanie sie tej samej proporcji na korzys¢ sty-
mulantéw (osiem w stosunku do dwdch syntetycznych kannabinoidéw) i niewielkie
zainteresowanie substancjami spoza dwdch gtéwnych grup.

Jednak na podstawie danych Europejskiego Raportu Narkotykowego (2014) moz-
na stwierdzi¢, ze w krajach europejskich nasila sie tendencja uzytkownikéw NSP do
eksperymentowania takze z substancjami spoza dwdch gtéwnych grup na korzysé
innych substancji (w tym przede wszystkim o dziataniu halucynogennym) (EMCD-
DA, 2014). Co wiecej, ta tendencja wydaje sie jeszcze bardziej widoczna w Euro-
pejskim Raporcie Narkotykowym z 2015 roku, w ktédrym to wsrdd substancji psy-
choaktywnych zgtoszonych do systemu wczesnego ostrzegania, duzym wzrostem
popularnosci cieszyty sie takze stymulanty (EMCDDA, 2015a).

W najnowszym opracowaniu GIS w sprawie srodkow zastepczych (2014) w pierw-
szej dziesigtce najczesciej identyfikowanych substancji mozna znalez¢ jeden psycho-
delik — 25I-NBOMe. Wedtug tego raportu poszerza sie réwniez gama dostepnych
na rynku kannabinoidéw, zmniejsza sie za$ wyraznie grupa stymulantow (GIS, 2014).

Trend zwigzany z eksperymentowaniem z coraz wiekszg liczbg réznorodnych sub-

stancji (przede wszystkim tych z grup: syntetycznych kannabinoidow, stymulantow
i psychodelikéw) zaobserwowano réwniez w opisywanym badaniu.
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2. Metoda badan w ramach projektu I-TREND

2.1 Metodologia badan uzytkownikéw foréw internetowych

Przewidziana w ramach projektu I-TREND analiza danych jakosciowych miata na
celu przede wszystkim poszerzenie wiedzy na temat najbardziej rozpowszechnio-
nych na polskim rynku nowych substancji psychoaktywnych. Dodatkowym celem,
ktory pierwotnie nie byt zaktadany w projekcie, lecz wynikat z wstepnej analizy
foréow internetowych, poswieconych NSP, byta cheé pogtebienia wiedzy takze na
temat samych uzytkownikéw NSP. Uzyskany materiat empiryczny, ktéry okazat sie
dos¢ bogaty, postuzyt w konsekwencji do stworzenia typologii uzytkownikéw NSP.

Wybor forow

Jako podstawowy materiat do analizy jakosciowej w ramach projektu I-TREND
postuzyty niektére watki poruszane na polskich forach, dedykowanych nowym
substancjom psychoaktywnym, na ktérych uzytkownicy dzielg sie doswiadczenia-
mi uzywania réznych NSP.

Aby dokona¢ wyboru najczesciej odwiedzanych foréw internetowych w jezyku
polskim, przeprowadzono wyszukiwanie za pomocg jednej z najpopularniejszych
wyszukiwarek internetowych (google.com). W tym celu uzyto stéw kluczowych t;.:
»,dopalacze”, ,nowe substancje”, ,research chemicals” oraz nazwy najpopularniej-
szych substancji, ktére otrzymano w wyniku analizy materiatu zastanego, potaczo-
nego ze stowem ,forum”. Na tej podstawie wytoniono dwa gtdwne fora: ,talk.hy-
perreal.info” oraz ,,forum.dopalamy.com”, przy czym to pierwsze byto w tym czasie
zdecydowanie najpopularniejsze.

Wybdr foréw potwierdzono poprzez przeprowadzone dodatkowo dwa krét-
kie wywiady etnograficzne z uzytkownikami NSP. Osoby te, poza wytypowanymi
wczesniej forami, wskazaty rowniez na ukryte anonimowe sieci TOR (The Onion
Router). Ostatecznie zostaty one jednak wykluczone z analizy ze wzgledu na brak
publicznego dostepu do ich zawartosci i wynikajgca z tego sprzecznos¢ z zatoze-
niami projektu.
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2.2 Wybor watkéw

W celu wyselekcjonowania sposréd mnogosci zawartych na forach watkéw ta-
kich, ktére mozna byto uznaé za kluczowe dla pézniejszej analizy, dokonano prze-
gladu danych zastanych, pochodzacych z krajowych raportow Systemu Wczesnego
Ostrzegania o Nowych Narkotykach (SWO), dotyczacych liczby zidentyfikowanych
dotad NSP w Polsce oraz ich ilosci, w sensie wagowej.

Dodatkowo, w ramach projektu I-TREND przeprowadzono badanie ilo$ciowe da-
nych zawartych na forach, polegajgce na zliczeniu liczby watkéw na temat danych
substancji, czestosci odwiedzin tych watkdéw oraz liczby tzw. postéw (wypowiedzi)
w ich obrebie. Wzieto réwniez pod uwage analize trenddw, a takze comiesiecznych
przyrostéw powyzszych danych przez caty czas trwania projektu.

Ostatnim elementem, istotnym dla wyboru watkdw poswieconych konkretnym
NSP, byty dane z przeprowadzonego w ramach projektu badania sondazowego
wsrad internautéw uzywajgcych NSP.

Na podstawie danych uzyskanych z wymienionych wyzej zrodet zadecydowano,
ze analiza jakosciowa watkdw zawartych w ramach foréw bedzie dotyczy¢ dzie-
sieciu, uznanych za najpopularniejsze, substancji (tzw. TOP-10), a wiec: Alfa-PVP,
Etkatynonu, 3,4-DMMC, 4-HO-MET, AM-2201, Pentedronu, 3-MMC, pMPPP, Bre-
fedronu oraz UR-144.

2.3 Analiza danych

W ramach badania jakosciowego przeanalizowano wypowiedzi (tzw. posty) uzyt-
kownikéw foréow, pochodzace z watkdow poswieconych dziesieciu najpopularniej-
szym substancjom, wytonionym w ramach projektu, tzw. TOP-10. W przypadku
wiekszosci substancji wybrano po dwa najliczniej komentowane watki. Pod uwage
wzieto sto pierwszych wypowiedzi w ramach kazdego z nich, a w uzasadnionych
przypadkach analiza ta byta poszerzona o kolejne posty, az do momentu uzyskania
nasycenia materiatu do analizy.

W sumie przeanalizowano okoto 2000 wypowiedzi uzytkownikéw forum odno-

szacych sie do réznych aspektdw uzywania i dziatania poszczegélnych NSP z zesta-
wienia TOP-10.
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Materiat do analizy byt kodowany przy uzyciu programu do analizy danych jako-
Sciowych NVivo10 przy pomocy klucza kodowego stworzonego na podstawie wcze-
$niejszych analiz przeprowadzonych przez jednego z konsorcjantdow pracujacych
w ramach projektu I-TREND, zespotu francuskiego z OFDT (Observatoire Frangais
des Drogues et des Toxicomanies). Klucz kodowy obejmowat m.in. takie kategorie,
jak: dawki stosowane przez uzytkownikdw, skutki i efekty oraz czas dziatania NSP,
sposoby i czestos¢ zazywania, a takze wytwarzajgca sie w trakcie dtugotermino-
wego uzywania danej substancji tolerancje, tgczenie jej z innymi substancjami oraz
charakterystyke uzytkownikéw. Kody, odnoszace sie do charakterystyki uzytkowni-
kow, obejmowaty: motywacje, wiek, autoprezentacje (self-image), status spotecz-
no-ekonomiczny oraz ptec i kontekst uzycia.

Dane wziete pod uwage, potrzebne do stworzenia typologii uzytkownikéw NSP,
dotyczyty przede wszystkim motywacji uzywania substancji, kontekstu ich uzywa-
nia oraz samego stylu wypowiedzi oséb korzystajgcych z forum. Ostatecznie do
analizy postuzyto okoto 300 wypowiedzi uzytkownikédw NSP, zamieszczonych w ra-
mach 3 watkéw tematycznych, poswieconych trzem sposrdd dziesieciu wytypowa-
nych jako najbardziej popularne NSP (TOP-10). Kazda z tych substancji reprezentuje
odmienne dziatanie, pochodzg one bowiem z réznych grup NSP: psychodelikéw
(4-HO-MET), kannabinoidéw (Etkatynon) oraz katynonow (Alfa-PVP).

Ostatnig, jednak bardzo istotng kwestie, ktérg nalezy wzig¢ pod uwage w ramach
niniejszej analizy jest fakt wyjatkowosci préby, ktéra postuzyta do utworzenia ty-
pologii uzytkownikéw NSP. Uzytkownikdéw, ktérych spotykamy na forach interne-
towych typu: ,hyperreal.talk” czy ,dopalamy.com” mozna uznac za swego rodzaju
»elite” czy awangarde, jesli chodzi o poziom zaangazowania i wiedzy na temat NSP.
Stad utworzona typologia moze nie mie¢ odzwierciedlenia w populacji uzytkow-
nikdw NSP, funkcjonujgcych poza rzeczywistoscig wirtualng. Grupa uczestnikéw
forow internetowych, gdzie prowadzone sg zaawansowane dyskusje na temat
sktadu chemicznego, dawkowania czy dziatania psychofarmakologicznego, nie jest
w zadnym razie reprezentatywna dla catosci populacji uzytkownikéw NSP ,w re-
alu”. Ponizej prezentowane sg wyniki badania iloSciowego przedstawiajace opinie
uzytkownikéw NSP, ktérzy niekoniecznie bedg uczestnikami analizowanych foréw.
Przy tacznej interpretacji wszystkich wynikéw nalezy pamieta¢, ze nie sg to tozsa-
me grupy, poniewaz pochodzg z rdznych, cho¢ mogacych zazebiac sie, populacji.
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2.4 Badania sondazowe ws$rdd uzytkownikéw NSP

Wyraznym brakiem w monitorowaniu sg znikome informacje dotyczace uzyt-
kownikéw czy klientéw korzystajacych ze sprzedazy nowych substancji psychoak-
tywnych na ulicy czy w internecie (Mounteney i in., 2016, s. 16). Jednym z gtéwnych
celéw projektu byto wiec przeprowadzenie badan sondazowych wsrdd uzytkowni-
kow na duzych prébach w czterech krajach, ktdre reprezentujg uczestnicy projek-
tu: z Czech, Holandii, Francji i Polski.

2.5 On-line survey — ogdlne uwagi

Rosngce znaczenie internetu i spotecznosci on-line dla wymiany doswiadczen
i informacji na temat NSP byto jednym z gtéwnych powoddw uzycia ankiety inter-
netowej (on-line survey) jako instrumentu badawczego. Innym waznym powodem
byto to, ze odpowiedzi na ankiete internetowg wydajg sie bardziej uczciwe w spra-
wach spofecznie traktowanych jako drazliwe i bardziej radykalne niz odpowiedzi
na e-maile czy wywiad telefoniczny (Vaux, Briggs, 2006, s. 192; Frippiat, Marguis,
2010, s. 304). Generalnie rosnie popularno$¢ badan przy uzyciu internetu, w tym
ankiet internetowych i znajduje to rowniez odbicie w badaniach dotyczgcych nar-
kotykow (zob. Eickenhorsta i in., 2012 s. 41; Werse i Morgenstern, 2012; Lord i in.,
2011; Spijkerman i in., 2009; Tackett-Gibson, 2008; Looby, Earleywine, 2009).

Ankieta internetowa stata sie popularnym instrumentem w badaniach spotecz-
nych ze wzgledu na wiele pozytywnych cech: demokratyzacja badan, niskie koszty,
wysoki odsetek zwrotéw, mozliwos¢ dotarcia do oséb, ktére trudno zlokalizowaé
czy uzyskac z nimi kontakt (Frippiat, Marguis, 2010, s. 287-288; Vaux, Briggs, 2006,
s. 192; Hunter, 2012). Ponadto badacze majg mozliwos¢ bardziej efektywnego mo-
nitorowania zbierania danych, poprzez:

a) uzycie wymuszonych odpowiedszi (forced answers);

b) mozliwo$é kodowania danych, kiedy odpowiedzi sg przesytane; oznacza to,
ze badacze mogg doktadnie sprawdzi¢ moment, w ktorym respondenci prze-
stali odpowiada¢. Powodem zrezygnowania z udzielania dalszych odpowiedzi
moze by¢: stopien skomplikowania poszczegdlny pytan albo brak zaintereso-
wania kwestionariuszem jako catym (Frippiat, Marguis, 2010, s. 288-289);

c) monitorowanie jakosci wynikow — ,efekt pierwszenstwa”; respondenci majg
sktonnosé do selekcji pierwszych opcji, ktére widzg na ekranie, wraz z tymi,
ktorym poswieca sie wiecej uwagi, jezeli sg na poczatku listy, niz tym, ktore sg
na jej koncu (Frippiat, Marguis, 2010, s. 289).
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Wiele jest pytan wcigz otwartych i ambiwalentnych odpowiedszi, ktére dotycza
procesu tworzenia prob i uzywania internetu jako instrumentu kreowania proéb lo-
sowych (Vaux, Briggs, 2006, s. 190). W przypadku naszego badania internetowe-
go musieliSmy zda¢ sobie sprawe z faktu, ze jezeli nawet bedziemy w stanie jasno
zdefiniowad, kogo uwazamy za uzytkownika NSP, to pozostanie margines niepew-
nosci, czy i kto bedzie udzielat odpowiedzi na naszg ankiete i czy bedziemy mogli
przyjac¢ brak odpowiedzi jako przypadkowy (zob. Frippiat, Marguis, 2010, s. 290).
Dlatego dokonywane uogdlnienia odnoszg sie w pierwszym rzedzie do uczestni-
kow badania. Natomiast wysoce problematyczne sg proby uogdlnien obejmujace
wszystkich uzytkownikéw NSP. Gtéwng przeszkodg jest to, ze ,,samo-selekcja nie-
uchronnie prowadzi do bteddéw, ktérych trudno jest unikng¢” (Frippiat, Marguis,
2010, s. 295). Istnieje niebezpieczenstwo, ze ,samo-selekcja wynikéw ankiety in-
ternetowej powoduje ich traktowanie jako reprezentatywnych, ze wzgledu na duzg
liczbe respondentow albo jako wynik zaawansowanych procedur wazenia. Pojecie
«reprezentatywnosci» jest tutaj raczej mylace” (Bethlehem, 2010, s. 169).

Drugim aspektem, ktéry powoduje, ze wyniki ankiety internetowej mogg byc
nierzetelne, jest tzw. under-coverage, czyli ewentualny brak okreslonych katego-
rii respondentéw w badanej prébie (Bethlehem, 2010, s. 161). Moze to wynikaé
w pierwszym rzedzie z mozliwosci korzystania z internetu, co powoduje, ze w przy-
padku naszych badan nalezato sie liczy¢ z tym, ze jaka$ czes¢ uzytkownikéw NSP,
niemajgca dostepu do internetu, nie zostanie objeta badaniem. Niezwykle trudno
jest oceni¢, jaki wptyw na rzetelnos$¢ charakterystyki catej populacji miato wyklu-
czenie czes$ci uzytkownikdw NSP z badania. Innym problemem jest sposéb czy tez
drogi dotarcia do badanych. Aby poprawic¢ prawdopodobienstwo selekcji cztonkéw
badanej grupy docelowej, zaleca sie uzywanie réznych srodkéw informacji o bada-
niach i mozliwosci udziatu, np. poprzez e-maile, na forach spotecznosciowych (np.
Facebook), banerdw na stronach internetowych, czasopism czy gazet w wersji elek-
tronicznej, pop-upow itp. (Frippiat, Marguis, 2010, s. 294). To wszystko moze miec
znaczacy wptyw i dlatego warto przeanalizowac wszystkie mozliwe oddziatywania
kazdego kanatu informac;ji, jaki zostat uzyty.

W badaniach wykorzystujgcych ankiety internetowe trzeba sie tez liczy¢ z niska
frekwencja i niskg jakoscig odpowiedzi (Hunter, 2012). Jednoczesnie istnieje moz-
liwos¢ podniesienia formalnie jakosci odpowiedzi i stopniowego ujawniania tresci
kwestionariusza poprzez nawigacje odpowiedzi (,,pacing”) (Frippiat, Marguis, 2010,
s. 303). To daje mozliwos¢ redukowania braku odpowiedzi ze wzgledu na btedy
nawigacji. Bardziej skomplikowang kwestig jest jakos¢ merytoryczna odpowiedzi.
Nalezy braé¢ pod uwage dwa istotne aspekty: spoteczne oczekiwania i niskie za-
angazowanie respondentow (tamze). W przypadku uzytkownikéw NSP spoteczne
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oczekiwania mogg odgrywac powazng role. Uczestniczenie w badaniu i udzielanie
odpowiedzi w kwestionariuszu w obecnosci badacza moze powodowac ched udzie-
lania odpowiedzi zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami, natomiast udzielanie od-
powiedzi na ankiete internetowg moze przyczynic¢ sie do zredukowania tego nie-
bezpieczenstwa. Anonimowos¢ pozwala na przyznanie sie ze strony respondentéw
do zachowan spotecznie niepozadanych czy nawet nielegalnych (tamze, s. 304).

Drugim problemem w badaniach survey’owych realizowanych przy pomocy in-
ternetu jest bycie usatysfakcjonowanym (satisficing). Chodzi tu o ,,sktonnosé re-
spondentéw do wyboru pierwszej opcji, ktérg traktujg jako akceptowalng i nie
kontynuujg dalej wypetniania kwestionariusza” (Frippiat, Marguis, 2010, s. 305).
W rezultacie takie zachowanie moze by¢ interpretowane jako forma braku odpo-
wiedzi (tamze).

Majac na wzgledzie powyzsze uwagi dotyczgce zaréwno pozytywnych, jak i ne-
gatywnych kwestii w przypadku ankiety internetowej, warto podkresli¢, ze o jej
wyborze dla naszych badan zadecydowaty m.in. mozliwos¢ szybkiego uzyskania da-
nych dotyczgcych uzytkownikéw NSP, a takze unikniecia btedu udzielania odpowie-
dzi zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi, mozliwos¢ bezposredniego dotarcia do
uzytkownikow NSP oraz niskie koszty badania. Jednoczesnie braliSmy pod uwage
ograniczenia tej metody.

2.6 Metodologia badan

Zastosowana w badaniu ankieta internetowa dotyczyta m.in. takich zagadnien,
jak: motywy kupowania substancji w internecie i ich uzywania, oszacowanie wiel-
kosci rynku na podstawie informacji dotyczacej ilosci i czestosci robionych zaku-
poéw, profil kupujgcych.

Pierwotna wersja kwestionariusza byta napisana w jezyku angielskim i przettu-
maczona na jezyk polski, czeski, francuski i holenderski, co niesie ze sobg ryzyko
tworzenia czesciowo nieporownywalnych danych. Partnerzy biorgcy udziat w tym
badaniu stosowali rézne sposoby rekrutacji uczestnikéw badania, co mogto miec
wptyw na zréznicowanie pod wzgledem spotecznym poszczegdlnych zbiorowosci
badanych. Ogdlnie badanie byto adresowane do oséb, ktére miaty doswiadczenie
z uzywaniem NSP. Wazny jest takze kontekst spoteczno-kulturowy i polityka nar-
kotykowa poszczegdlnych krajow. Dlatego tez mozliwos¢é poréwnywania wynikéw
badania miedzy poszczegdlnymi krajami wymaga wyjgtkowe]j ostroznosci w inter-
pretowaniu réznic.
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2.7 Rekrutacja uczestnikow

Badanie internetowe byto przeprowadzane réwnoczesnie we wszystkich krajach,
ktére przystgpity do projektu I-TREND. Kazdy z zespotéw podjat niezalezne wysitki
w kierunku rekrutacji respondentdow — uzytkwonikéw NSP. Ogtoszenie, zachecajace
do udziatu w badaniu pojawito sie na stronie gtdéwnej Zaktadu Badan nad Uzaleznie-
niami Uniwersytetu Karola w Pradze, a takze na fanpage’u Zaktadu na Facebooku.
Do poszczegdlnych interesariuszy rozestano e-maile. Po stabym odzewie w potowie
czerwca zdecydowano sie na promocje badan na Facebooku. Do tego celu stworzono
specjalng strone internetowa, dzieki ktérej przekazywano wyniki badan nad nowy-
mi substancjami psychoaktywnymi ich uzytkownikom, a takze rekrutowano respon-
dentéw (party-trend.cz). Badanie ankietowe byto promowane na fanpage’u stro-
ny party-trend.cz na Facebooku. Ukierunkowane, ptatne ogtoszenie pojawito sie
w 5 osobnych postach na fanpage’u. Tres¢ ogtoszenia, jak rowniez grupy docelowe
byty modyfikowane w celu zbadania odzewu. Skierowanie ogtoszenia do populacji
rekreacyjnych uzytkownikéw (ang. party population) przyniosto najlepsze rezultaty.

Francuski zespét badawczy I-TREND okreslit kilka grup docelowych oraz metody
pomocne w dotarciu do nich. Okazato sie, ze najtrudniej byto dotrze¢ do grupy
spotecznie zaadaptowanych uzytkownikdw, czyli osdb, ktére nie uczestniczg w im-
prezach masowych lub palg jedynie marihuane. Przed realizacjg badania zespét
OFDT skontaktowat sie z organizacjami zajmujgcymi sie pomoca lub redukcjg szkod,
a takze organizacjami samopomocowymi w celu uzyskania wsparcia w promocji
badania poprzez bezposrednie rozmowy z uzytkownikami, umieszczenie artykutu
lub ogtoszenia na stronie internetowej, a takze poprzez dystrybucje ulotki infor-
macyjnej. Na kilka dni przed rozpoczeciem badania ukazata sie w prasie informacja
o badaniu oraz baner I-TREND. Ponadto rozdystrybuowano ulotki informujace o ba-
daniu. Wszystkie organizacje, z ktéorymi nawigzano kontakt, zgodzity sie na promo-
cje badania i rozpowszechnianie adresu dostepu do kwestionariusza. Ta sama pros-
ba pojawita sie réwniez na forach uzytkownikéw za posrednictwem moderatoréw
tych foréw, z ktédrymi nawigzano kontakt w ramach analizy foréw internetowych
w projekcie I-TREND (wiecej w raporcie WS1 z badania I-TREND). W rozmowach
z moderatorami oraz uzytkownikami NSP z pewnoscig niebagatelng role odegrat
wizerunek OFDT jako agendy rzgdowej mogacej przyczyni¢ sie do przyspieszenia
prac nad wprowadzeniem zakazu dotyczgcego NSP poprzez dostarczanie informa-
cji. Jeden z forumowiczow zaoferowat stworzenie ulotki i kodu QR, co szczegdlnie
pasowatoby do populacji uzytkownikéw uczestniczgcych w imprezach masowych
(ang. festive environment). Zainspirowany tym pomystem zespét OFDT zaprojekto-
wat ulotki skierowane do innych grup uzytkownikéw. Uzyskano wsparcie wszyst-
kich trzech foréw, z ktérymi nawigzano kontakt. Ponadto, do rozpowszechniania
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informacji o projekcie wsrdd lokalnych organizacji zajmujgcych sie profilaktyka
i redukcjg szkdd wykorzystano sie¢ koordynatorow OFDT ds. regionalnego moni-
toringu (TREND) w 7 miastach. W trakcie dtugiego okresu zbierania danych konty-
nuowano nawigzywanie kontaktéw w celu zwiekszenia liczby uczestnikéw badania.
Ponownie rozsytano e-maile informacyjne wraz z ulotkami do organizacji pomoco-
wych i samopomocowych. Przypominano o trwajgcym badaniu, a nastepnie o jego
przedtuzeniu i zakonczeniu.

W Holandii uczestnicy badania ankietowego on-line byli rekrutowani za pomo-
cg wielu kanatéw internetowych. Przede wszystkim skorzystano z kanatéw Trimbos
Institute na Facebooku, Twitterze, LinkedIn. Do tego celu wykorzystano réwniez
strone internetowg Trimbos Institute. Nastepnie umieszczono ogtoszenie na stro-
nie internetowej DIMS oraz Unity, a takze projektu edukacji réwiesniczej w Holandii
poswieconego uzywaniu alkoholu i narkotykéw z perspektywy redukcji szkdd. Skon-
taktowano sie réwniez z kilkoma forami dotyczgcymi narkotykdéw z pytaniem, czy
na ich stronach mozna zamiesci¢ ankiete. W tym celu nawigzano réwniez kontakt
z dwoma forami ogdlnymi: www.partyflock.nl oraz www.drugsforum.nl. Pierwsze
z nich to najwieksze w Holandii forum na temat nocnych rozrywek, masowych im-
prez tanecznych i muzycznych, skupiajgce niemal 400 000 uzytkownikéw. Badanie
byto promowane w sekcjach forum poswieconych narkotykom i doniesieniom na-
ukowym. Badanie byto rozpowszechnianie poprzez ponowne umieszczanie infor-
macji na jego temat i $ledzenie odpowiedzi przez jeden dzien raz w sierpniu i raz
w pazdzierniku. Na drugsforum.nl badanie promowane byto tylko raz, w sierpniu.

W Polsce uczestnikdw badania rekrutowano za posrednictwem wielu kanatow
internetowych. W pierwszym kroku rozestano informacje wraz z linkiem do bada-
nia do ponad 300 instytucji pomocowych dziatajgcych w obszarze naduzywania
narkotykow (osrodki terapeutyczne, podmioty samorzgdowe, organizacje pozarza-
dowe, programy redukcji szkéd oraz osoby zajmujace sie profilaktykg uzaleznien od
narkotykow). Niektére z tych instytucji zamieszczaty informacje i link do badania
na swoich stronach internetowych. Odzew byt staby. W pierwszym tygodniu wy-
petniano 0-1 kwestionariusz dziennie. W lipcu 2014 roku stworzono fanpage na Fa-
cebooku poswiecony badaniu I-TREND (https://www.facebook.com/pages/I-Tren-
d/14474547721808867ref=hl). Zainicjowano rowniez watek na dwdch najwiekszych
polskich forach internetowych, poswieconych nowym substancjom psychoaktyw-
nym: talk.hyperreal.info oraz forum.dopalamy.com. W tym samym czasie link do
badania pojawit sie réwniez na stronie Uniwersytetu SWPS (http://swps.pl/war-
szawa/warszawa-aktualnosci/warszawa-doniesienia-ze-swiata-nauki/876-war-
szawa/warszawa/nauka-i-rozwoj/warszawa-biuro-badan-naukowych/11621-).
W pazdzierniku, dzieki zaangazowaniu dziatu marketingu Uniwersytetu SWPS, roz-
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poczeto promocje za pomocg ptatnych reklam na Facebooku. Ogtoszenie trafito
do 6500 uzytkownikéw Facebooka, co zaowocowato wypetnieniem do 3 listopada
1229 kwestionariuszy (58-59 dziennie).

Badania ankietowe w internecie zostaty przeprowadzone w drugiej potowie
2014 roku i objety w sumie 2323 osoby, w tym 1355 z Polski, 536 z Francji, 266 z Ho-
landii i 166 z Czech, ktore zostaty zakwalifikowane jako uzytkownicy NSP.

3. Uzywanie NSP w kontekscie potrzeb,
motywacji i samoregulacji

Jak wynika z przedstawionych badan ilosciowych, a takze analizy materiatu jako-
Sciowego, ktdra zostanie zaprezentowana w ramach niniejszego rozdziatu, grupa
uzytkownikéw NSP jest zrdznicowana. Kierujg sie oni réznymi motywami, w od-
mienny sposob traktujg ryzyko, a takze niejednakowo odczuwajg dziatanie sub-
stancji, w tym niepozgdanych efektéw.

Deklaracje respondentéw na temat motywacji, a posrednio rowniez ich potrzeb
i kontekstu uzywania NSP, sg przedmiotem analiz jakosciowych zaprezentowanych
W niniejszym rozdziale. Ich rezultatem jest utworzona przez nas typologia uzytkow-
nikdw, ktéra réwniez jest przedstawiona w tej czesci opracowania. Wypowiedzi
na forach internetowych sg bogatym zrédtem informacji nie tylko na temat NSP,
lecz takze ich uzytkownikdéw. Na podstawie wypowiedzi uzytkownikow NSP moz-
liwe okazato sie wnioskowanie o przyczynach zainteresowania tymi substancjami,
w tym motywacji i potrzeb ich uzytkownikow oraz funkcji, jakg NSP moga petnié
w ich zyciu.

3.1 Typologia — znaczenie terminu

Termin typologia gtdwnie kojarzy sie z nazwiskiem Maxa Webera, ktéry stwo-
rzyt pojecie typu idealnego, odnoszacego sie do zbioru cech, charakteryzujgcych
okreslong organizacje biurokratyczng (Zateski, 2003). Typ idealny moze odnosic sie
rowniez do okreslenia kazdego innego podmiotu oraz ludzi. Warto zaznaczyg, ze
typ idealny, a w zwigzku z tym takze typologia jako zbidér typdw idealnych, jest
konstruktem teoretycznym, niekoniecznie majgcym swoj odpowiednik w rzeczywi-
stosci i praktyce (jednak tego nie wyklucza), zawiera natomiast kluczowe charakte-
rystyki, ktére pozwalajg na uporzadkowanie réznych czynnikéw, decydujacych na
przyktad o zachowaniu, sposobie postepowania jednostki. W obszarze psychologii
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typologia bliska jest stowom ,taksonomia” czy ,diagnoza”, ktéra opiera sie na od-
noszeniu przypadkow do jakiegos typu zachowania badz choroby, poprzez rdznico-
wanie i okreslanie, na ile spetnia on dane kryteria.

Historia typologii ludzkich zachowan oraz konstruktéw osobowosci siega czasow
starozytnych. Informacje na ten temat mozna znalez¢é u Platona, Galena, Hipokrate-
sa. Sposréd naukowcow i badaczy w obszarze psychologii, ktdrzy utworzyli wtasne
typologie mozna wymienic takie nazwiska, jak: Hans Eysenck (1969), Raymond Cat-
tell (1983) czy Karen Horney (1981).

3.2 Charakterystyka uzytkownikow srodkow
odurzajacych i psychotropowych oraz NSP

W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ rézne préby moze nie tyle stworze-
nia typologii, co charakterystyki uzytkownikow srodkéw odurzajgcych i psychotro-
powych. Jedng z nowszych prac, zawierajacych opis uzytkownikéw marihuany, sg
studia przeprowadzone przez Richarda Hamleysa, Richarda Jenkinsa oraz Marie
Reid (2001). W swojej pracy przedstawiajg oni proces ksztattowania sie tozsamosci
u 0s6b uzywajgcych marihuane. Autorzy siegajg w swojej analizie do pojecia dewia-
cji oraz normalizacji. Ukazujg, ze granice pomiedzy tym, co ustanowione spotecznie
(normy, przepisy prawa) a tym, co wewnetrzne sg bardzo dynamiczne i ptynne,
zwtaszcza, jesli wymagaja funkcjonowania na ich styku, a wypadkowa stanowi cos
tak indywidualnego i wymykajacego sie wszelkim kategoryzacjom, jak tozsamosé.
Chcac bardziej zrozumieé swiat uzytkownikdw marihuany, badacze starajg sie opi-
sacischarakteryzowac ich motywacje, zwtaszcza zas ,pozytywng motywacje” oraz
to, jaka funkcje petni narkotyk w ich zyciu. Odwotujg sie réwniez do wczesniejszych
prac, poswieconych rozumieniu tego, co dzieje sie na styku motywodw zazywania
narkotykow oraz kontekstu spotecznego, a konkretnie alkoholu (Alasuutan, 1992;
Moore, 1995), heroiny (Pearson, 1987; McKeganey, Barnard, 1992), marihuany
(Young, 1971; Johnson, 1973) czy innych srodkéw lub substancji psychotropowych
(Glassner, Louglin, 1987; Parker, 1998). Réwnoczesnie jednak zaznaczajg, ze prace
te w wiekszosci mogty stracic¢ na aktualnosci, poniewaz obecnie rzeczywistos¢ spo-
teczna zmienia sie bardzo dynamicznie, a stosowanie narkotykow staje sie coraz
bardziej powszechne (normalizacja). Substancje odurzajgce i psychotropowe oraz
im podobne (w tym NSP) odnoszg sie obecnie, jak wskazujg badacze (Hamleys, Jen-
kins, Reid, 2001), nie tyle do kategorii dewiacji, co stanowig mniej lub bardziej staty
element stylu zycia w sensie juz nie tylko funkcjonalnym, ale rowniez tozsamoscio-
wym. W tym kontekscie trudno moéwic¢ o stosowaniu narkotykdéw w kategoriach
dewiacji, a warto przyjrzec sie, w jaki sposdb, dlaczego i gdzie przenikajg one do co-
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dziennego, ,,normalnego” zycia. W tym sensie uzywanie marihuany moze stanowic
trwaty element tozsamosci, sposdb na utrzymanie relacji i przyjazni (Parker, 1998)
czy ekspresji w tancu (Lyttle, Montagne, 1992; Moore, 1995). Przy tej okazji zwraca
sie uwage na ztozonos¢ zarowno wewnetrznych potrzeb, popychajacych do uzywa-
nia narkotykdw, jak i zachowan, ukazujgcych uzytkownikow jako grupe o odmien-
nym podejéciu do Swiata i wtasnego zycia. Dychotomiczny podziat na tych, ktérzy
biorg i tych, ktérzy nie biorg, traci w zwigzku z tym na znaczeniu. Wazne stajg sie
pytania: ,,w jakim celu?” oraz ,co to oznacza?”.

O odejsciu od ,,tradycyjnego” sposobu charakteryzowania uzytkownikéw substan-
cji odurzajgcych oraz psychotropowych w kategoriach ,,uzaleznienia” oraz ,,dewiacji”
mowig réwniez autorzy badan poswieconych analizie dyskursu, jaki toczyt sie w latach
1992-1997 w Australii na temat uzytkownikéw heroiny (Elliot, Chapman, 2000). Bada-
cze zauwazajg, ze mimo iz nadal dominujacy jest sposéb postrzegania uzytkownikow
heroiny w kategoriach ,oni”, czyli rézni od ,nas” — famigcy prawo, nieptacacy podat-
kéw, zagrazajacy i obcigzajgcy spoteczenstwo, to coraz wyrazniejsze sg gtosy, ktore
trakujg ich jako osoby chore, umierajace, potrzebujgce wsparcia i pomocy (tamze).

Mdwigc o uzytkownikach NSP, nalezy pamietaé, ze wystepowanie NSP w Pol-
sce jest zjawiskiem stosunkowo nowym, jesli traktujemy je jako zjawisko dotycza-
ce spoteczenstwa i wchodzace w zakres tak zwanych , problemdw spotecznych”.
Pierwsze sklepy z NSP powstaty w 2008 roku (Jabtoriski, Malczewski, 2014), totez
historia debaty, jaka sie toczy wokdt tego tematu, nie ma nawet dziesieciu lat. Dla-
tego ,,nowosc¢” tego zjawiska, podkreslana takze w samej nazwie (nowe substancje
psychoaktywne) pozwala spojrze¢ na ich uzytkownikéw w inny, nieco bardziej zréz-
nicowany sposob.

Podejmowane do tej pory proby stworzenia typologii uzytkownikéw NSP gtéwnie
odnoszg sie do stosowanej jeszcze od czaséw shulginowskich (od Aleksandra ,Sa-
shy” Shulgina) dychotomii typologicznej, dzielgcej uzytkownikdéw NSP na rekreacyj-
nych oraz tzw. psychonautéw. Gtdwnym kryterium stosowania tego podziatu jest
czestosc siegania po NSP, jakkolwiek kryjgca sie za nim charakterystyka obejmuje
znacznie wiecej zmiennych, zwtaszcza gdy méwimy o psychonautach.

Psychonauci, wedle tej kategoryzacji, to osoby eksperymentujgce z NSP na wzér
»Sashy” Shulgina, ktéry od lat 50. XX wieku prowadzit doswiadczenia, gtdwnie na
sobie samym, z zastosowaniem rdéznych substancji syntetycznych, ktére réwniez
samodzielnie wytwarzat we wtasnym laboratorium, za zgodg wtadz amerykanskich
i amerykanskiej komérki dedykowanej walce z przestepczoscig narkotykowg (DEA
— Drug Enforcement Agency), az do lat 90. XX wieku.
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Jedng z nielicznych typologii uzytkownikéw NSP mozna odnalez¢ w pracach
Werse’a i Morgensterna (2012). Opiera sie ona na kategoriach czestosci oraz
sposobu i rodzaju zazywanych NSP, z uwzglednieniem pewnych aspektéw
motywacyjnych. W ramach tej typologii mozna dostrzec wieksze zrdznicowanie
czynnikéw charakteryzujgcych uzytkownikéw NSP, anizeli dychotomiczny podziat na
uzytkownikéw rekreacyjnych i psychonautéw. W ramach swojej typologii badacze
proponuja cztery typy:

1) Eksperymentatorzy (Experimental users) — zaréwno rekreacyjni, jak i dtugo-

trwali uzytkownicy NSP, ktdrzy sg otwarci na nowe doznania;

2) Uzytkownicy substytucyjni (Substitutors) — stosujgcy NSP jako alternatywe dla
tradycyjnych narkotykéw, gdzie dominujgcym motywem jest chec niewcho-
dzenia w kolizje z prawem;

3) Uzytkownicy nowej generacji (Portheads 2.0) — grupa mtodych ludzi stosuja-
cych NSP w celach rozrywkowych, zabawy, gdzie NSP stanowig raczej alterna-
tywe dla trudno dostepnych narkotykdw, typu marihuana;

4) Eksperci, psychonauci (Specialists psychonauts) — osoby prowadzace ekspery-
menty na sobie z uzyciem rdéznych substancji, gtéwnie z grupy tzw. RC (rese-
arch chemicals — odczynniki chemiczne), majacy réwniez doswiadczenie z nie-
legalnymi substancjami odurzajgcymi czy psychotropowymi. Ich motywacjg
jest chec poznania NSP oraz poszerzenia wtasnych doswiadczen;

5) Wszystkozercy (Omnivores) — grupa uzytkownikéw NSP, ktorzy prdbujg nie-
malze wszystkiego z zakresu NSP, w zaleznosci od dostepnosci, nastroju oraz
sytuacji, nie martwigc sie przy tym o kwestie legalnosci zazywanych substan-
cji (Werse, Morgenstern, 2012).

3.3 Typologia uzytkownikéw NSP

Typologia w kontekscie psychologicznym, socjologicznym, a takze filozoficznym
kazdorazowo miata na celu uporzadkowanie chaosu informacji i cech oraz wyto-
nienie bardziej koherentnej struktury, pozwalajacej na lepsze rozumienie mecha-
nizméw rzadzacych ludzkim zachowaniem. Taki tez cel przyswiecat procesowi
tworzenia typologii uzytkownikédw NSP. Bazujgc na informacjach uzyskanych z wy-
powiedzi uczestnikow forum internetowego poswieconego NSP, zostaty utworzone
kody ogniskujgce powtarzajgcg sie w nich tematyke. Na podstawie koddéw, ktére
odnosity sie do zachowania i pozwolity wnioskowa¢ o gtebszych potrzebach (kody
odnoszace sie do motywacji, kontekstu uzywania NSP oraz stosowanego jezyka
wypowiedzi), powstata typologia uzytkownikow NSP.
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Stworzona typologia zostata poddana weryfikacji poprzez ponowne kodowanie,
przeprowadzone przez trzech niezaleznych kompetentnych sedzidow. Chcielismy sie
upewnié, czy rzeczywiscie wyczerpuje ona cate spektrum zmiennych wystepuja-
cych w materiale empirycznym, odnoszacych sie do trzech wyzej wymienionych
kluczowych kryteriéw (kodow): rodzaju motywacji, kontekstu przyjmowania NSP
oraz jezyka opisu. W tym celu ponownie poddano kodowaniu materiat obejmujacy
300 wypowiedzi uczestnikéw forum internetowego, pochodzgcych z watkdw, ktére
dotyczyty trzech réznych substancji o odrebnym dziataniu psychofarmakologicz-
nym, a mianowicie, pochodzace z grupy psychodelikéw (4-HO-MET), kannabino-
idow (Etkatynon) oraz katynondéw (Alfa-PVP). Wszystkie z wymienionych substancji
znalazty sie na utworzonej w ramach projektu I-TREND liscie dziesieciu najpopular-
niejszych NSP (tzw. TOP-10).

3.4 Przyjete podstawy typologii uzytkownikow NSP

Opracowana przez nas typologia zostata wytoniona z materiatu obejmujgcego wy-
powiedzi uzytkownikéw forum internetowego na podstawie kodoéw, ktére najlepiej
ich charakteryzowaty, a zarazem zawieraty najwieksze nasycenie materiatem empi-
rycznym. Nalezy pamietac, ze uczestnicy foréw internetowych wystepujg pod pseu-
donimami (tzw. nicki), bez podawania przy tym cech indywidualnych, typu pte¢,
wiek, miejsce zamieszkania, a tym bardziej wtasnej charakterystyki. Wymienione
kody, ktore udato sie wytoni¢ z materiatu empirycznego i ktdre postuzyty jako gtow-
ne kryteria do stworzenia typologii, to: motywacja, kontekst przyjmowania NSP oraz
sposdb wypowiedzi, czyli jezyk i forma wyrazajgce indywidualny styl uzytkownika.

Mdwigc o motywacji, nalezy mie¢ na uwadze potrzeby fizjologiczne lub psy-
chiczne, ktére to powodujg pojawienie sie specyficznego napiecia domagajgcego
sie roztadowania, a tym samym zaspokojenia potrzeb. Analizujagc motywacje jed-
nostki, mozemy posrednio wnioskowac¢ o lezgcych u jej podstaw potrzebach (Rey-
kowski, 1985). Te zas$ dzielg sie, wedle Maslowa (2004) na: podstawowe, ktérych
zaspokojenie stanowi priorytet dla organizmu, wigze sie bowiem z jego przetrwa-
niem (potrzeby fizjologiczne, bezpieczenistwa) oraz wyzszego rzedu, obejmujgce
potrzebe przynaleznosci, akceptacji i uznania, a takze samorealizacji. Nie jest to
jedyna taksonomia stosowana w zakresie motywacji, jednak wydaje sie najlepiej
korespondowac z teorig samoregulacji oraz rozumieniem motywacji lezgcej u pod-
staw uzywania NSP. Maslow, wychodzgc od rozréznienia potrzeb na mniej i bardziej
podstawowe, miat rowniez na uwadze rodzaj motywacji, jaki z nich wynika. Otéz,
w przypadku potrzeb nizszego rzedu, ktére stabo poddajg sie samoregulacji, trud-
niej je kontrolowa¢, Maslow mdéwi o motywacji typu ,D” (od ang. stowa deficit).

34



PRZYJETE PODSTAWY TYPOLOGII UZYTKOWNIKOW NSP

W tym przypadku jednostka dziata na podstawie jakiego$ braku, deficytu i dazy
do jego uzupetnienia (tamze). Inny rodzaj motywacji, o ktérym pisze w swoich pra-
cach Maslow, to motywacja typu ,,B” (od ang. stowa being). Zostaje ona wzbudzona
wskutek pojawienia sie potrzeb wyzszego rzedu, odnoszacych sie do rozwoju i sa-
moaktualizacji (tamze).

To rozrdznienie pomoze w dalszej czesci niniejszej pracy przyjrzec sie blizej mo-
tywacji oraz potrzebom uzytkownikow NSP. Jesli chodzi o motywacje typu ,,D”, od-
noszacy sie do niwelowania jakiegos rodzaju niedoboru, deprywacji potrzeby, to
w odniesieniu do rodzajéw motywacji wyrdznionych w ramach analizy wypowiedzi
uzytkownikow NSP mozna mowi¢ o motywacji instrumentalnej oraz spoteczno-
-emocjonalnej. Z drugiej za$ strony obserwujemy motywacje, u podtoza ktérej lezy
prawdopodobnie potrzeba rozwoju i wzrostu (Maslow, 1966) — mowa tutaj o mo-
tywacji poznawczej, ludycznej oraz eksperymentalnej. W przypadku motywacji de-
ficytu (motywacja typu ,,D”) NSP jest stosowana jako rodzaj remedium, ktére ma
zaradzi¢ jakiemus niedoborowi, brakowi. Uzytkownicy méwili wéwczas o potrzebie
,dopalenia”, przyktadowo w sytuacji zwalczania snu, zniesienia bdlu czy znuzenia.
Ponizej znajduje sie cytat ilustrujgcy owg potrzebe. W ramach ponizszego cytatu,
podobnie jak w pozostatych cytatach, przytaczanych w niniejszej publikacji, zostata
zachowana oryginalna pisownia:

Zalezy od sortu, eth-cat - Snieg, ale wytgcznie dobrej jakosci bo niektdre to géwno,
jest o wiele lepszy od sredniej ulicznej fety, juz setka daje spora stymulacje, empatie,
chec do dziatania, pobudzenie, nieodczuwanie potrzeby gtodu, snu, jak sie w cos do-
brze wkrecisz moze byc¢ git, ciezej z krysztatami, ktdre sq gtdwnie euforyczne a mniej
pobudzajgce, dopiero przy duzych dawkach rzedu 400-600 mg czu¢ mocnego spe-
eda, ale euforia i empatia na pierwsza klasa (...) przy wiekszych ilosciach puszczajq
hamulce, narasta euforia, empatia i maxymalne pobudzenie, ale przy takich daw-
kach ciezej skoncentrowac sie na pracy lub nauce, dawki rzedu 100-150mg bedg
w sam raz.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Etkatynonu)

Motywacja typu ,,.D” do przyjmowania NSP pojawiata sie rdwniez w odpowie-
dzi na che¢ przetamania leku spotecznego i nawigzania kontaktéw z innymi. Mowa
tutaj o motywacji spoteczno-emocjonalnej, ktérej istotnos¢ zostata podkreslona
w ramach badania ilosciowego, gdzie w odpowiedzi na pytanie dotyczgce powo-
doéw zazywania NSP, zdecydowana wiekszos¢ respondentdw wskazata na motyw
spoteczny i chec¢ socjalizowania sie (zob. Wykres 8).
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Poza motywacja typu, D”, opartg na dgzeniu do zaspokojenia potrzeb zwigzanych
z deficytem, w ramach analizy materiatu z badania, rozpoznano réwniez motywa-
cje typu ,,B”, ktérg Abraham Maslow tgczyt ze wzrostem i rozwojem psychicznym.
Do tego rodzaju motywacji mozna zaliczy¢é motywacje poznawczg, ludyczng oraz
eksperymentalng. Pierwsza z nich odnosi sie do checi poznania i opisu substancji,
w tym réwniez dazenia do zintegrowania pozyskiwanej wiedzy na temat NSP z do-
tychczasowaq wiedzg z zakresu chemii i toksykologii:

Etkatynon IMO trafia na tq samg pdtke co efedryna - jego profil farmakokinetycz-
ny to staby NDRI i dos¢ mocny NRA (bez dopaminy!). Stqd to zmeczenie fizyczne na
zejsciu i stabe pobudzenie umystowe na zejsciu. Ciekaw jestem, jak z serotoning.
Pdézno juz, a mi brakuje danych, moze jutro to uzupetnie.

Zrédto:

Rothman, RB; Baumann, MH. ,Therapeutic potential of monoamine transpor-
ter substrates”. Current topics in medicinal chemistry 2006, Vol.6, Is.17: 1845-59.
doi:10.2174/156802606778249766

Rozdziat XXI: Cpunska epifania”

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Etkatynonu)

Jakkolwiek motywacje poznawczg mozna taczy¢ z racjonalnym stosunkiem do
NSP, to w postach zawierajgcych wypowiedzi uzytkownikow na temat NSP moz-
na odnalez¢ zupetnie odmienne przyktady emocjonalnego podejscia do substancji,
gdzie motywacjg jest chec zabawy:

Poszukuje substancji na czasami takie posiadowki ze znajomymi, drobne doméwki/imprezy.
A Ze jestem w uj skgpy,to przeliczam kazdg ztotodwke, ktdra wychodzi z portfela.
A akurat a-pvp widze jest ekonomiczng substancja.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

(...) powiem tak 1,5 g na imprezke euforia i speed zajebisty ale ku*wa zwata jest
masakrycznie masakryczna Ze tak to ujme i ta bezsennosc..

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Etkatynonu)

Innym motywem, wyrdznionym w ramach analizy wypowiedzi uzytkownikéw NSP,
jest motyw eksperymentalny. Dotyczy on stosowania NSP w celu zdobywania nowych
doswiadczen zmystowych lub poszerzania zakresu wrazen psychicznych i fizycznych:

Po alfie zajebisty humor jest, taki pierdolnik w barice i glupawka, caly dzien sie
smialismy z ziomami i ciagle jakies texty bekowe lecq, | przezajebisty jest ten efekt
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wyostrzenia wzroku, taka swiatlos¢ sie zalacza, a w ciemnosci to wogole az razi
W oczy, im ciemniej tym jasniej.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

(...) bycie krélikiem doswiadczalnym pozwolito mi pozna¢ mozliwosci mojego orga-
nizmu. Skuteczne lawirowanie pomiedzy konkretnymi zabawami z opio, i jednocze-
snym zachowaniu siebie w catkiem nieztej formie dodaje pewnosci siebie, zwtaszcza,
kiedy rzuce okiem na siebie, a nastepnie na ,,kolegow” z dziatu poswieconego opio.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Rozne rodzaje motywacji, o ktorych posrednio mozna wnioskowac z relacji za-
mieszczanych przez uzytkownikéw na forach internetowych, opisujgcych ich od-
czucia, zachowania i dziatania, zwykle pojawiajg sie w okreslonych sytuacjach,
np. podczas imprezy, w domu lub na swiezym powietrzu, indywidualnie badz
w grupie. Przy tworzeniu typologii uzytkownikow NSP wzieto réwniez pod uwage
kontekst zazywania substancji, jako blisko zwigzany z motywacjg. Wsrdd réznych
wariantow kontekstu przyjmowania NSP mozna wyrdznic nastepujace: indywidual-
ny, w grupie, w parze, na imprezie, w plenerze, w klubie.

Z wypowiedzi uzytkownikéw wynika, ze wielu z nich zazywa NSP indywidualnie,
dzielgc sie pdzniej na forach internetowych raportami (tzw. trip reports) z catego
procesu, poczawszy od pojawienia sie jakiegos typu motywacji, opisu zrédta zaku-
pu NSP, po efekty po zazyciu substancji:

ETH-CAT dojechat prawie rownoczesnie trampkiem, ale zdgzytem juz rozgryz¢
300 mg Poltramu Retard. Teraz fukngtem ok 50-70 mg ETH-CATa i zaraz do-
fukam dalej, ogdétem przez caty dzien mam zamiar fukng¢ jeszcze 300-400 mg
kociaka. Tramadol zostawiam na zjazd zgodnie z sugestiq i dzisiaj jade juz tylko
na kociaku, ale co z tymi 300 mg ktore zdqzytem juz przyjgé¢ (mam duzq tolerke
na kode i tramadol)? Jak ETH-CAT mixuje sie z Tramcem i w ogdle z opio? Co
warto dorzuc¢ do ETH-CATA? Benzo (mama alpre), hydroksyzyne, paracetamol,
zolpidem, kawa? No wtasnie kawa fajnie podbijata i przedtuzata dziatanie fety,
a jak kawa + ETH-CAT. A jak z zarciem,bo mam pusty Zotqgdek, ale moge cos
wszamac ja trzeba. Jakies inne dobre rady (przyjme z wdziecznoscig)? Sory za
gtupie pytania, ale jak pisatem to maoj pierwszy raz,a faza rosnie i z szukaniem
bedzie coraz ciezej.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Etkatynonu)

Indywidualny kontekst zazywania NSP mozna traktowac¢ jako samodzielne dzia-
tanie. Nie jest to natomiast dziatanie ,,samotne”, w sensie izolacji od innych. Nie-
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kiedy bowiem, tak jak ma to miejsce w cytacie zamieszczonym powyzej, relacje
tych uzytkownikow na forach internetowych sg przygotowywane na biezgco, totez
inni uzytkownicy, bedac zarazem uczestnikami forum, sg obserwatoramii mogg od
razu zamieszcza¢ swoje komentarze. Mozna zatem powiedzieé, ze indywidualne
przyjmowanie NSP odbywa sie tutaj w szerszym kontekscie wirtualnej spotecznosci
forum internetowego.

Na forum pojawiajg sie takze wypowiedzi swiadczgce o indywidualnym przyj-
mowaniu NSP w zupetnym odosobnieniu. Osoba moze wdwczas bardziej skoncen-
trowac sie na wtasnym swiecie wewnetrznym i na odczuciach, jakich doznaje pod
wptywem substancji.

Ale samotny trip w pokoju to dla mnie dalej scenario of choice - o ile nie ma sie
zbyt wielu rozpraszaczy w zasiegu. Tripy przy kompie to zmarnowany material, trip
w jasnym pustym mieszkaniu zazwyczaj tez. Ale trip w wygodnym lozku z dobra
nuta (polecam bez warstwy lirycznej, bo rozprasza) na uszach (na dobrych sluchaw-
kach) to bajka niesamowita zazwyczaj.

(uczestnik forum talk.hyperreal, watek nt. 4-HO-MET)

Odmienny kontekst dotyczy zazywania NSP podczas imprez lub w klubie noc-
nym. Wowczas relacje zamieszczane sg post factum, a uzytkownicy odnoszg sie
raczej do grupy znajomych i sytuacji ,w realu”:

40mg 4-HO-MET z pozytywnym nastawieniem i odpowiednio pojebanymi ludz-
mi to zabdjcze potgczenie: 3 godziny nieprzerwanego Smiechu - az rozbolaty nas
brzuchy i szczeki Bardzo pozytywna substancja, nie wjezdza na ciato, mozna po tym
normalnie zasngc, zadnego zjazdu - ideat!

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. 4-HO-MET)

Z analizy wypowiedzi uzytkownikéw NSP wynika, ze substancje przyjmowane sg
réwniez w zupetnym odosobnieniu. Wéwczas wigze sie to gtdwnie z motywacjg
instrumentalng, kiedy osoba chce uzyska¢ okreslony efekt, przetamaé swoje leki,
trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem poznawczym, np. w pracy, na studiach lub
w funkcjonowaniu emocjonalnym w relacjach z innymi. O takich sytuacjach mozna
sie dowiedzie¢ z wypowiedzi uzytkownikéw, zamieszczanych na forach post factum,
jako wzmianka dotyczaca efektéw dziatania NSP w danym zakresie funkcjonowania:

Jesli szukacie zamiennika mefa, czegos co was pozamiata i rozpierdoli srogo sie
rozczarujecie.
Jesli jednak szukacie czegos do pracy (przy takich dawkach oczy wyglgdaty nor-
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malnie) ew raczkujecie w tym temacie to polecam. Stymulacja nie nachalna, dobry
nastroj i nie najgorsza empatia bedq dla was w sam raz.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

NSP przyjmowane sg takze w kontekscie grupowym. Woéwczas uzytkownicy, jak
wynika z ich relacji na forum internetowym, czesto narazeni sg na pewien rodzaj
presji spotecznej, zorientowanej na ,,dobrg zabawe”:

(...) efekt niecheci jedzenia moge jedynie POTWIERDZIC. mowa o trybie czestych
dorzutek i koniskich dawek, w ciggach. aPVP wywotuje u mnie efekt taki, ze nawet
wode ciezko przetkngc, a szczekoscisk widac od razu - choc nie tak mocny jak po
5API, bo zeby nie bolg. a mam tolerke bardzo duzq na ten efekt stymulantdw, co
skumatem dopiero jak raz imprezowatem ze znajomymi z bardzo podobnym rozkta-
dem uzywek i nad ranem jedliSmy pizze z marketu - ja zjadtem catq, dopiero od po-
towy czutem lekkie zapetnienie, a oni wzieli kilka kesow i nie mogli wiecej ;). jedyng
substancjq ktéra wywotywata we mnie podobny efekt jest MDPPP.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Wsrdd wypowiedzi respondentéw mozna byto znalezé réwniez takie, ktore wska-
zywaty na zazywanie NSP na swiezym powietrzu, na przyktad podczas wycieczki:

Kolega postanowit podjgc sie pdjscia do domu, po czym wrdcit do naszej kanciapow-
ni, (w sumie to wbiegt i wyglqdat jak opetany). okazafto sie ze zobaczyt w domu swo-
je odbicie w lustrze i przestraszyt sie swojego wyglgdu. (Zapadniete policzki, pustka
w oczach, ogoolnie wychudzenie ktore zamienito nas w zombie i szyja nienaturalnie
wyprostowana jak u jakiejs surykatki, dosyc przerazajqcy widok ) wyruszylismy do lasu
nawdychad powietrza, a kazdy mijajgcy nas przechodzer byt niebezpieczeristwiem.
Czulismy sie jak dzieci pijane we mgle, i mielismy poczucie catkowitej bezradnosci-
,hiemocy i bezbronnosci. Do tego czas uptyngt nam dwa razy szybciej niz powinien,
myslelismy ze jest jeszcze poprzedni wieczdr, a zblizat sie wieczor nastepnego juz dnia.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

NSP w tym kontekscie miata za zadanie ubarwié, wzbogaci¢ wrazenia zmystowe
w kontakcie z przyrodg lub sztuka.

Odrebna kategoria analityczna, ktdra stata sie podstawa typologii uzytkownikow
dotyczy znajomosci NSP oraz stosowanego jezyka opisu. Opiera sie ona na kodach
jakosciowych, zawierajgcych analize stylu formutowania wypowiedzi, zamieszcza-
nych mott oraz stosowanego jezyka. W ramach tej kategorii mozna moéwic o trzech
zasadniczych stylach wypowiedzi uzytkownikdw NSP: profesjonalnym, ekspresyj-
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nym oraz potocznym. Styl profesjonalny odnosi sie do jezyka nasladujgcego zargon
naukowy oraz stosowania formut opisu naukowego, w tym w formie schematéw
oraz wzoréw chemicznych:

»1-fenylo-2-(1-pirolidynylo)-1-pentanon

http.//pl.wikipedia.org/wiki/%CE%91-Pir ... entiofenon

Spadto mi z kosmosu. Internet jest bardzo ubogi w informacje na temat tego spe-
cyfiku, brak danych odnosnie dawkowania. Nie posiadam odpowiedniej wagi, lecz
mam dusze odkrywcy i badacza, postanowitem wiec zaryzykowac (FOR SCIENCE!)
i sprobowatem matej dawki odmierzonej na oko (poréwnujgc z catq zawartosciq
probki byfo to jakies 25mg).

taduje sie btyskawicznie. Dziatanie jest wyrazne: nastepuje lekka poprawa nastro-
ju, niezbyt silna stymulacja, che¢ do rozmowy i stowotok, lekkie zaciskanie szczek,
suchos¢ w gardle. Po 2 godzinach od zazycia dziatanie jest juz znacznie ostabione
i pojawia sie lekka chec dociggniecia, czego jednak nie probowatem. Po 9 godzinach
od zazycia nie ma zadnych problemdw z zasnieciem.

Specyfik wydaje mi sie nieco ciekawszy od bufedronu (nie mam pordwnania
z MDPV ani alfa-PPP), jednak mam wrazenie, ze mogtby byc jeszcze ciekawszy przy
wiekszej dawce, ale resztki rozsqdku powstrzymujq mnie przed sprawdzeniem tego.

Wybaczcie ubogosc¢ tej relacji, w miare dokonywania kolejnych eksperymentow
bede jq uzupetniat (do przeanalizowania mam jeszcze ~150mg, ale raczej nie bede
sie z tym spieszyt wiec nie czekajcie w napieciu).

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Styl ekspresyjny gtéwnie bazuje na przekazie emocjonalnym. W ramach tego sty-
lu stosowane sg wulgaryzmy, znaki interpunkcyjne w formie wykrzyknikéw, wielo-
kropkdw, a takze emotikony:

40mg 4-HO-MET z pozytywnym nastawieniem i odpowiednio pojebanymi ludz-
mi to zabdjcze potgczenie: 3 godziny nieprzerwanego Smiechu - az rozbolaty nas
brzuchy i szczeki Bardzo pozytywna substancja, nie wjezdza na ciato, mozna po tym
normalnie zasngc, zadnego zjazdu - ideat!

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. 4-HO-MET)

Stylowi ekspresyjnemu towarzyszg tez motta, zamieszczane pod pseudonimem
uzytkownika (ang. nick). Niektére z mott sformutowane sg w jezyku obcym (angiel-
skim, niemieckim, po tacinie) i sg na przyktad fragmentem tekstu utworu muzycz-
nego lub ksigzki:
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Wild horses couldn’t drag me away. Wild, wild horses, couldn’t drag me away...
MAKbet

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. 4-HO-MET)

Styl ekspresyjny odnosi sie réowniez do dtuzszych wypowiedzi uzytkownikéw NSP,
ktdrzy zdaja szeroko relacje z wrazen po zazyciu substancji, podkreslajac wtasne
przezycia oraz wrazenia zmystowe:

Po ciggtym rozleniwianiu sie Ethylonem i Brefedronem, Eth-Cat zaskoczyt mnie
mitqg stymulacjg. Moze mam dobry sort, ale 600mg donosowo zadziatato zblizenie
do 4MMLC.

,Swiatto wierzy, ze przemieszcza sie szybko. Ale sie myli. Niewazne jak szybko pe-
dzi zawsze odkrywa, Ze ciemnosc dotarta na miejsce wczesniej i juz na nie czeka...”
Terry Pratchett

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Etkatynonu)

Styl potoczny odnosi sie natomiast do sposobu wypowiedzi, gdzie gtdwnym celem
wydaje sie przekazanie informacji, czemu nie towarzyszy zadna z opisanych wyzej
cech:

Poszukuje substancji na czasami takie posiadowki ze znajomymi, drobne domdw-
ki/imprezy.
A Ze jestem w uj skgpy,to przeliczam kaZzdg ztotodwke, ktdra wychodzi z portfela.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Reasumujgc, podstawe do utworzenia typologii uzytkownikéw stanowity wypo-
wiedzi uzytkownikdw NSP, odnoszgce sie do trzech gtéwnych kategorii analitycznych:
e motywacji do przyjmowania NSP (poznawcza, ludyczna, eksperymentalna, in-
strumentalna, emocjonalna),
e stylu wypowiedzi (profesjonalny, ekspresyjny, potoczny),
e kontekstu przyjmowania NSP (indywidualnie, w grupie, w parze, na imprezie,
w plenerze, w klubie).

3.5 Typologia uzytkownikéw NSP

Materiat z forum internetowego, czyli posty uzytkownikéw (1000 postéw) po-
chodzgce z watkédw poswieconych dziesieciu NSP uznanych za najbardziej popular-
ne, tzw. TOP-10, poddano analizie jakosciowej, przeprowadzonej przez trzech nie-

M



UZYWANIE NSP W KONTEKSCIE POTRZEB, MOTYWACJI | SAMOREGULACJI

zaleznych kompetentnych sedziéw. W ramach analizy materiatu zebranego z foréw
wytoniono sze$¢ zasadniczych grup — typow uzytkownikéw NSP, ktérym zostaty
nadane nastepujgce nazwy: Naukowcy i Eksperci, Doswiadczeniowcy, Kamikadze,
Nowicjusze, Supermani i ,,Empatyczni” Imprezowicze. Kazdy z wymienionych ty-
péw uzytkownikéw zdradza odmienng grupe motywow, kontekstu przyjmowania
NSP oraz sposobu wypowiedzi i stosowanego jezyka. Oznacza to, ze niektére z ro-
dzajéw motywacji, kontekstow uzywania czy stylu wypowiedzi mogg sie powtarzac
w ramach réznych typéw uzytkownikéw. Jednak za kazdym razem mamy do czynie-
nia z odmienng kombinacja tych kategorii analitycznych (kodéw), co nadaje catosci
inny wyraz i znaczenie. Na przyktad, grupa Supermandw i grupa Nowicjuszy stosuje
podobny styl wypowiedzi (styl potoczny), natomiast zaréwno Doswiadczeniowcy,
jak i ,,Empatyczni” Imprezowicze i Kamikadze zwykle uzywajg jezyka ekspresyjne-
go, nacechowanego emocjami.

»Empatyczni” Imprezowicze

Grupa ,,Empatycznych” Imprezowiczéw moze by¢ kojarzona z grupga responden-
téw, ktérzy w badaniu iloSciowym najczesciej jako przyczyne siegania po NSP po-
dawali powdd spoteczno-emocjonalny, chec¢ socjalizowania sie. Nalezy wzig¢ pod
uwage fakt, ze nie oznacza to, iz grupa ta jest najliczniej reprezentowana w ramach
omawianych foréw internetowych, zwtaszcza ,talk.talk.hyperreal”, ktéry uchodzi
za elitarny gtdwnie z uwagi na obecnosé na nim grupy uzytkownikéw nazwanych
w ramach typologii Naukowcami i Ekspertami. Innymi stowy, osoby, ktére wypetni-
ty kwestionariusz ankiety niekoniecznie sg zarazem uzytkownikami foréw interne-
towych. Z uwagi jednak na doniostos¢ uzyskanego wyniku ilosciowego, stuszne wy-
daje sie pogtebienie wiedzy na temat uzytkownikéw NSP, kierujgcych sie w swoim
dziataniu motywem spotecznym, checig otwierania sie na innych.

W nazwie tej grupy uzytkownikéw termin ,empatyczni” jest celowo umieszczony
w cudzystowie, poniewaz czesto jest uzywany do okresSlenia dziatania przyjmowa-
nych substancji, czyli tzw. empatogendw (najczesciej przyjmowana NSP — Mefedron
ma dziatanie empatogenne), nie do konca pokrywa sie z jego znaczeniem przyje-
tym w psychologii. Poprzez ,empatie” uzytkownicy rozumiejg mozliwos¢ otwarcia
sie na innych, towarzyskos¢, poczucie bliskosci i mitosci, co wskazuje na obecnosé
motywacji emocjonalnej i ludycznej, nie za$ checi wczuwania sie w sytuacje czy
uczucia innych oséb.

Osoby z tej grupy czasami majg duzg wiedze na temat substancji, ale uzywajg
ich w sposéb mniej kontrolowany, chaotyczny (pick and mix — pokolenie eksta-
zy). Zdarza sie im przyjac za wysokie dawki, a nastepnie witgczac inne substancje
w celu zniwelowania niepozadanych efektéw lub z powodu leku o stan zdrowia.
W przypadku ,,Empatycznych” Imprezowiczédw nie jest istotne poznanie dziatania
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substancji (jak w przypadku Doswiadczeniowcdw czy Naukowcdw), ale raczej do-
bra zabawa, ,bycie na highu”.

Lekko wystrzeleni poszliSmy na koncert, gdzie nie zaobserwowalismy jakiegos
szczegdlnego wyczulenia na dZwieki czy efekty wizualne.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Czesto rodzaj substancji — czy pochodzi ona z grupy katynonoéw, psychodelikow
czy nawet kannabinoidéw — nie ma duzego znaczenia. Wazne, aby byto ,,mocno”.
Osoby z tej grupy czesto wypowiadajg sie na forum i cieszg sie uznaniem ze wzgle-
du na swoje rozmaite doswiadczenia z uzywaniem réznych substancji. Wiedzg, ja-
kie substancje sg dostepne na rynku i w jakiej formie wystepuja.

Po dwdch dniach zabawy wyglqgdato, ze jest to bardziej lajtowe dla organizmu
niz MDPV.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

NSP w tej grupie uzytkownikéw przyjmowane sg gtéwnie w kontekscie spotecz-
nym, zwykle podczas imprez, w domu lub w grupie znajomych, na zewnatrz, tzn.
w czasie wspolnych wypraw, podczas koncertéw.

Cigg wyglgdat mniej wiecej tak: kilka dni zabawy, dwa dni odpoczynku, kilka dni
zabawy, kilka dni odpoczynku.

(uczestnik forum dopalamy.com)

Substancja ma ,,otworzy¢” na kontakt z innymi, utatwi¢ wejscie w nowe srodowi-
sko i nawigzanie relacji.

Poczutem niezte dzebniecie, che¢ rozmowy z ludZmi, zwtaszcza kobietami.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Imprezowicze poszukujg w NSP dziatania empatogennego, to znaczy, ze chcg
odczuwad atmosfere bycia razem, wspdlnego przezywania emocjonalnego. Jezyk
stosowany przez Imprezowiczow charakteryzuje lekkos¢, zabarwienie emocjonalne
— styl ekspresyjny. Luzny styl wypowiedzi, emocjonalne komentarze oraz kontekst
spoteczny oddajg atmosfere zabawy.

Przebalowatem noc u znajomych, bardzo empatycznie, przyjemnie, lecz nastepne-
go dnia zjazd i zmeczenie byto bardzo nuzgce.

(uczestnik forum talk.hyperreal)
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Kamikadze

Podobng, bo emocjonalng motywacje do przyjmowania NSP zdradzajg rowniez
uzytkownicy, ktérzy z racji przyjmowania duzych dawek NSP zostali nazwani Kamika-
dze. Ten typ uzytkownikéw stosunkowo rzadko pojawia sie w analizowanym materia-
le. Jednak za kazdym razem ich wypowiedzi przykuwajg uwage ze wzgledu na brawu-
rowy styl, peten przesady, zdradzajacy, jak sie wydaje, czesto wyolbrzymiane i mato
prawdopodobne doswiadczenia z NSP. Mdéwig oni o przyjmowaniu, zwykle indywidu-
alnie, bardzo duzych dawek substancji (na przyktad 10 g w jedna noc):

Zjadlem grama w przeciagu niecalych 4 godzin, na wejsciu potezny kop energii
i euforii, jednak zanim zdarzylem sie nacieszyc, trzeba bylo sypac nowa kreske. Jesli
czytasz moj post, weZ pod uwage, ze jestem cyborgiem.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Jak wynika z powyzszego cytatu, jezyk stosowany przez Kamikadze jest nacecho-
wany emocjonalnie, reprezentujgcy styl ekspresyjny i niedbaty, oddajacy klimat po-
$piesznego opisu, co mozna wnioskowac na przyktad na podstawie braku polskich
czcionek w tekscie. Zwykle tez opisy uzytkownikdéw z tej grupy przyjmuja forme
dtuzszych historii.

Juz sie uspokoitem to moge cos wiecej napisac. Na ketony zero tolerki prawie (ponad
dwa tygodnie temu bratem brefedron). Jezeli nie bytaby to tak duza dawka mogfoby
to by¢ przyjemne doswiadczenie. Jak koriczytem iniekcje to mocno zaczeta tapa mi
latac, moZliwe ze przebitem nawet zyte i troche poszto podskdrnie, choc niewiele. Rush
byt kosmiczny, miliard mysli na sekunde, szybkos¢ rejestracji informacji x 10. Typowo
adrenalinowa faza. Wiecie jak to jest jak cztowiek sie przestraszy tak fest? Na przyktad
wejdziesz nagle na dzika w lesie podczas spaceru? Od razu uginajq ci sie kolana i tylko
styszysz w gfowie «stary spierdalaj, bo bedzie Zle». Przez jakies 5 min. mi sie podobato
jak odczutem euforie, ale potem (...) Jeszcze sprobuje za jakis czas.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Na ogdt sg nielubiani przez innych uczestnikéw forum, ktdrzy czesto bardzo
krytycznie sie o nich wypowiadajg i uznajg ich obecnos¢ za element potencjalnie
niebezpieczny (dla niedoswiadczonych i nowicjuszy powazne traktowanie ich wy-
powiedzi moze powodowaé przyjmowanie zbyt duzych dawek i w efekcie utrate
zdrowia. Bywajg bardzo czesto ,banowani”, czyli odrzucani przez innych uzytkow-
nikéw badz przez moderatora forum za wnoszenie ,,szkodliwych tresci”.
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Walitem po 400 mg bezowej iv. Zastrzyk tak duzej dawki jest trudno zrobic, alfa
pali zyty i skleja krew. Powoduje to trudnos¢ w catkowitym oprdznieniu zawartosci
pompki. Dlaczego? Bo to co wyleci na poczqtku zapcha igte. Podejrzewam, ze pu-
kajgc igtami 0,45 i dociskajgc ttok bardzo powoli mozna by rozwigzac ten problem
(...) Alternatywq jest pukniecie w tetnice, ale to skrajnie niebezpieczne. Nie polecam.

(uczestnik forum dopalamy.com)

Za gtéwna motywacje siegania po NSP mozna w przypadku tych uzytkownikéw
uzna¢ cheé przekraczania wtasnych granic, co ukazuje motywacje emocjonalng,
potrzebe ryzyka i balansowania na granicy zycia i Smierci. Ten rodzaj motywacji,
ukrywajacy potrzeby silnej stymulacji, ale by¢é moze i leku, przykrywanego brawu-
rg odnajdujemy w pracach Ruth i Wiliama McGovernéw (McGovern, McGovern,
2011). Przyjmujg oni nowa, interesujacg perspektywe analizy silnego uzaleznienia
od narkotykow. Na rzecz rozumienia gtebszych mechanizmow, lezgcych u podtoza
uzaleznienia od tzw. twardych narkotykdéw, ktére zwykle prowadzi do Smierci lub
przebiega w jej cieniu, autorzy zaadaptowali prace Stephena Lynga (1990). Jest on
autorem pojecia edgework, czyli dziatan granicznych, jakie pojawiajg sie w odpo-
wiedzi na zbyt deterministyczne i ograniczajgce systemy spoteczne (Lyng, 2005).
Lyng oraz McGovernowie, nawigzujg do prac Ervinga Goffmana, piszac o ,dobro-
wolnym podejmowaniu ryzyka” (voluntary risk-taking), ktére jest prébg odzyska-
nia kontroli przez jednostke w ptynnej rzeczywistosci (Bauman, 2006) zawtadnietej
przez wielkie systemy spoteczne (Giddens, 2001), wprawiajgce jg w bezradnosc.
Dziatania na krawedzi, dobrowolne podejmowanie ryzyka sprawia, ze jednostka
moze odzyskac¢ sprawczos¢ i samodzielnie stawiac granice, dostarczajac sobie row-
noczesnie nowych wrazen i doswiadczen (Lyng, 1990). Kamikadze balansujg w swo-
ich dziataniach na granicy wtasnego zdrowia, prawa i regut spotecznych.

Witam po przerwie. Sorry za brak ciggfosci we wpisach ale musiatem troche dojs¢
do siebie. Udato mi sie odtru¢ samemu. Tydzieri czasu zajeto mi jako takie dochodzenie
do siebie = przez bity tydzienr spatem, z krétkimi przerwami na umycie sie i zjedzenie
czegos. Suplementowatem sie magnezem w postaci ,Magne B6” i rozpuszczalnyng
multiwitaming firmy Kruger. Poza tym nie bratem zadnych lekéw, wytqgczajgc dwu-
krotne zazycie Dobroson’u 7,5mg i raz 50 mg hydroxyzyny. Po tygodniu poczutem, ze
wracam na ziemie i w tej chwili nie czuje jakichs dotkliwych skutkow tych paru miesie-
cy na alfie ale jak sobie przypominam co robitem w ciggu to mam wrazenie, Ze to byt
jakis nierealny, chory sen. Paranoje nie do odrdznienia od rzeczywistosci. Sporo strat
materialnych takich jak zniszczone ubrania, zepsuty rower i zgubiony telefon o zniko-
mej wartosci ale ze wszystkimi kontaktami.. Alfa to strach w proszku, zto w czystej
postaci. Jak czytam wyzej, ze ktos planuje cigg na tym to odruchowo chce sie postu-
kac palcem w czoto. Trzymajcie sie z daleka od tego drogie dzieci. Przypuszczam, ze
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moj w miare dobry stan mozna ttumaczyc tym, ze jestem non-stop na buprenorfinie.
Przypuszczam, ze bez niej miatbym teraz mega, turbo depresje. Narobitem sobie tez
troche dtugow (Wiem, Ze pewnie to czytasz - bez obaw jak tylko bede miat siano to
zwrdce). W kazdym razie epizod pt. ,,Arbuz na pvp” uwazam za oficjalnie zamkniety
i nie Zycze najgorszemu wrogowi, Zeby przeszedf przez to piekfo co ja. Trzymajcie sie
i waZzajcie na siebie

(...)pic, pierdoli¢, bawic gosci az posrajq sie z radosci.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Tym sposobem jednostka moze mieé poczucie, ze sama decyduje o tym, co sie
z nig dzieje, czesto zblizajgc sie do granic pomiedzy zyciem a $miercig, zdrowiem
a chorobg, akceptacjg i odrzuceniem czy zasadami zycia spotecznego a swiatem
przestepczym, jednak nigdy intencjonalnie nie starajac sie jej przekroczyd. Istota
dziatania na pograniczu polega na obserwowaniu wtasnego strachu przed utrata
zdrowia fizycznego czy psychicznego i zdobywaniu w ten sposdb poczucia kontroli
i panowania nad nim, co moze dawac duze poczucie mocy.

Stymulacja w odpowiedniej dawce, podanej doZylnie, wcale nie jest bezuzytecz-
na - ja czutem sie jak zotnierz wyskakujgcy z okopu pod ogniem nieprzyjaciela - od
kopa adrenaliny miatem mroczki przed oczami - ciekawe przezycie. Mozna to jeszcze
pordwnac do swobodnego spadania - boisz sie, ale wiesz, ze nic ci sie nie stanie.
Adrenalina bardzo ok. Dopamina - stabo. Polecam spragnionym wrazen.

5 godzin, 21 minut pdzniej...

Zaczynam nazywac ten specyfik — ,,powiedz, ze sie boisz”. Sprobujcie dozylnie od
150mg/1ml (tak na oko) — zawsze mozna dobrad. llos¢ na pierwszy raz w zyte za-
lezy od masy ciata i tolerancji, ktéra rosnie w miare kolejnych injekcji (niestety). Po
wszystkim troche moze bole¢ gtowka od nadmiaru wrazen.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Etkatynonu)
W tym kontekscie Smier¢ wydaje sie fiaskiem, ,wypadkiem” w procesie dobro-

wolnego podejmowania ryzyka czy balansowania na granicy. Mozna to poréwna¢é
do upadku akrobaty tanczacego na linie.

Uczestnik 1: O kurwa setka dobrej alfy iv zabrata by Cie na tamtem swiat zanim
docisngt bys ttok do konca.

Uczestnik II: nie sqdze, na zagranicznych forach byli juz tacy smiatkowie i Zyjq.
(forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)
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Dziatania na krawedzi (edgework) pozwalajg takze, obok zyskiwania poczucia
kontroli, rozwija¢ specyficzne umiejetnosci, rownoczesnie dawacé poczucie sensu
i nadawac indywidualne znaczenie otaczajgcej rzeczywistosci. Czesto wypowiedzi
Kamikadze sg komentowane przez innych uczestnikow foréw jako zbyt ryzykowne,
a zarazem wzbudzajgce watpliwosci co do ich prawdziwosci.

Albo jestes jakims cyborgiem, albo nie miates tego samego co ja.
Branie w ogdle z miejsca 250 mg kiedy inni piszq ze 50 mg naraz to juz dla nich za
duzo to jest w ogdle skrajna nieodpowiedzialnosc.

(forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Supermani

Supermani to grupa osdb zainteresowanych NSP, ktérych wypowiedzi mozna
znalez¢ w ramach watkow poswieconych réznym rodzajom substancji, w tym: sty-
mulantom, pochodnych amfetaminy, katynonu.

Szukam jednak czegos co widocznie przyspieszy, ale bez takiej wyjebki jak feta.
W sumie bufedron sie sprawdza, ale chciatem sprawdzi¢ cos nowego. Nuz okaze sie
lepsze. Z tego co wymienitem w poprzednim poscie (albo cos jeszcze innego) cos sie
nada?.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Traktujg oni forum internetowe jako swoisty poradnik, a NSP jak rodzaj lekow.
Poszukujg substancji, ktére pomogtyby im zwiekszy¢ wtasne mozliwosci w zakresie
wykonywanej pracy, na przyktad: dokonczenia projektu w wyznaczonym terminie,
utrzymania uwagi i koncentracji podczas monotonnych czynnosci zawodowych lub
nauki czy podniesienia jakosci proceséw poznawczych badz potencji seksualnej.

Wydaje mi sie, ze ta substancja mi cholernie duzo data w kwestii ogarniecia sie
w pracy, nauki koncentracji itp. na pewno nie poryto mi bariki, nie zmniejszyto I1Q itp.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

MDPV, ktére w pracy cholernie stymulowato kreatywnosc¢ i pozytywnq nakretke,
wszystko spotegowane efektem hiperkoncentracji, a cata sciezka nagrody uaktyw-
niata sie dopiero stymulowana wtasnie kreatywnq pracq i — ze sie tak wyraze — na-
prawde zajebistym rozwigzywaniem problemow.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Nazwa Supermani pochodzi zatem od skojarzenia z ,supermocy”, jaka ta grupa
uzytkownikéw ma nadzieje zyskaé, przyjmujgc NSP. Dlatego decyzje dotyczace wybo-
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ru NSP zawsze poprzedzane sg zbieraniem informacji na temat ich dziatania, skutkéw
ubocznych oraz wptywu na zycie i sposobu funkcjonowania. Supermani podchodzg
do NSP w sposéb pragmatyczny, co reprezentuje motywacje instrumentalng. Zwy-
kle chca osiggnac dzieki niej okreslony efekt, dlatego dowiadujg sie o substancji jak
najwiecej. Pragng unikng¢ skutkdow ubocznych i szybko , wyjs¢” po jej zazyciu. Dbajg
réwniez o to, aby NSP nie spowodowata uszkodzen w ich organizmie.

Z drugiej strony szkoda troche pikawy, bo nadwyreza pvp mocno ten organ.
Pierwsze dni ciagu obowigzkowo mega mocne rzeczy na sen, albo zaprzestanie wa-
lenia wczesnie, bo na poczqtku alfowania bezsennosc jest ogromna i walniecie daw-
ki wieczorem ciezko przegryZz¢ mi byto nawet 2 klono, gdzie kiedys walgc hujowg
frytke o 20 pykatem klonika i o 1 spatem jak bobo, ale co tutaj poréwnywac alfe do
frytki i to jeszcze niespecjalne;.

(uczestnik forum talk.hyperreal, watek nt. Alfa-PVP)

Supermani zwykle odrzucajg substancje, ktére mogg mie¢ przedtuzone dziatanie,
zbyt wiele skutkdw ubocznych lub dziata¢ uzalezniajgco.

Walony gram od 22 do 6 rano po 14-godzinnym dniu pracy pewnie daje wyczer-
panie porzgdne organizmu.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Uzytkownicy wigczani do tej grupy prezentuja pragmatyczny styl wypowiedszi,
stosujg zwiezty i jasny jezyk komunikacji. NSP przyjmujg przede wszystkim w wa-
runkach domowych badz w pracy, jednak indywidualnie, ze wzgledu na to, ze cze-
sto pracujg w domu (tzw. freelancerzy).

Stymulacja podobna do opisywanej juz wczesniej w tym wqtku, dajgca kopa, lecz
nie nachalna, idealna do papierkowej roboty(nie ma uczucia, ze musze gdzies isc,
musze cos zrobic). No i dochodzi do tego empatia, jest ona mocno wyczuwalna i do-
brze komponuje sie z polepszonym nastrojem. Wiecej nie tadowatem, bo skoriczyt
sie mdj dziert w pracy.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Reasumujgc, mozna powiedzieé¢, ze dominujgce potrzeby pod postacig motywa-
cji nazwanej w przypadku Supermandw motywacjg pragmatyczng, dotycza sfery
funkcjonowania fizjologicznego oraz psychicznego. Potrzeby te wigzatyby sie zatem
z jednej strony z motywacja typu ,,D” wedle Maslowa, wskazujgcg na dazenie do
uzupetnienia pewnych deficytéw. NSP w tym kontekscie traktowane sg jak leki, po
ktérych uzytkownik oczekuje zmiany swojego funkcjonowania.
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xyviol napisat(a):czy ta substancja nadaje sie doraZnie do tzw. ,przebudzenia
umystowego” ? aktualnie cierpie na depresje a dodatkowo mam zjebe po dtugo-
trwatym ciggu AM2201.

na depresje biore troche Sertraliny, niestety SSRI przez 95% dnia powoduje u mnie
zamulenie, anhedonie, brak uczuc, alienacje od innych. nie chce mi sie pisac o lekach
bo przerobitem przez 12 lat wszystkie.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Z drugiej za$ strony mozna dopatrywad sie potrzeby ,supermocy”, czyli wykra-
czania w swoich oczekiwaniach poza zwykle dostepne danej jednostce zasoby.
W tym sensie NSP dostownie petnig funkcje ,,dopalaczy”, czyli specyfiku, majgcego
dodac cos ekstra, cos, co wykracza poza zwykte ludzkie mozliwosci.

Naukowcy i Eksperci

Naukowcy i Eksperci to grupa oséb podobna do tej, ktéra w literaturze opisy-
wana jest pod nazwa ,psychonauci”. Nasladujg oni podejscie Aleksandra ,Sashy”
Shulgina do testowania substancji. Charakterystyczna dla tej grupy jest duza wie-
dza z zakresu chemii i toksykologii. Wydaje sie, ze wielu z nich to analitycy—chemi-
cy ze srodowisk naukowych, prawdopodobnie posiadajgcy dostep do laboratoriow
(czesto wymieniajg typ aparatury i rodzaje analiz).

Postawitbym pMPPP przed NEB, ale zostaje w tyle za bufedronem i alfa-PPP. Ak-
tywnosci serotoninergicznej nie wyczuwam, pierscien pirolidynowy musi niwelowac
ten profil. Dziatanie wcigz jest odczuwalne. Jeszcze maty update dam wieczorem.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Dominujgca w tej grupie motywacja opiera sie na checi zaspokojenia potrzeb po-
znawczych, ktére wedle przedstawionej wczesniej kategoryzacji Maslowa zapewne
odpowiadatyby rodzajowi motywacji typu ,,B”. W tym sensie Naukowcy i Eksperci
realizujg wtasne pasje i cheé poznawania. Osoby z tej grupy zwykle przeprowadzajg
indywidualne eksperymenty na sobie i dzielg sie ich wynikami na forum, uzywajac
zargonu naukowego, czyli stylu profesjonalnego, niekiedy podajgc wzory i formuty
chemiczne.

MPPP to to samo co pMPPP, tylko debile ciggle uzywajg tego samego skrotu co na
tego zjebanego opioida.

(uczestnik forum talk.hyperreal, watek nt. Alfa-PVP)

Naukowcy i Eksperci czesto na forach internetowych petnig funkcje moderato-
row, doradzajg oraz zalecajg ostroznos¢ innym uzytkownikom forum, ktorzy liczg
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sie zich zdaniem i opinig. Najczesciej ostroznie podchodzg do dawkowania i w przy-
padku nowych substancji zaczynajg od niskich dawek. Niekiedy komentujg brawu-
rowe ich zdaniem dziatania innych uzytkownikéw (np. Kamikadze).

Niezte ilosci. lle zajeto Ci dotarcie do takiej tolerki ? Po drodze pewnie festiwal
schizotycznych jazd i konkretne oranie organizmu. (...) Na pewno duze ilosci witamin
i mineratow, elektrolitéw, benzo z gtowq a jesli to nie poprawi sytuacji to pozostaje
pan psychiatra i neuroleptyki czy inne odcinacze przesterow uktadu nerwowego.
Robi wrazZenie 1 g na dobe, ale nie chciatbym doswiadczyc. Napisz jesli cos poprawi
ten stan. (...) Pomyst jednak niezbyt mqdry, moze przydatny jak wszystko dla nauki
ofc. Napisz cos wiecej, bo jak wyrobic takq akcje to trudno sobie wyobrazic. Pozdra-
wiam i Zycze powodzenia.

(uczestnik forum talk.hyperreal, watek nt. Alfa-PVP)

Posiadana przez Naukowcow i Ekspertéw wiedza moze dawac im poczucie wta-
dzy, poniewaz na forum sg powazani i czesto sg do nich kierowane pytania od oséb
z innej grupy, nazwanej Nowicjuszami. Dotyczg one sposobu dawkowania czy dzia-
tania okreslonej substancji. W tej grupie uzytkownikéw dominuje indywidualny
kontekst przyjmowania NSP, czesto w domu.

Doswiadczeniowcy

Typ Doswiadczeniowca, podobnie jak Naukowca i Eksperta, uzywa NSP w sposéb
systematyczny i z uwzglednieniem szerokiej wiedzy na ich temat. Analogicznie do
wymienionej grupy uzytkownikdw przeprowadzajg takze doswiadczenia na sobie,
stagd nietypowa nazwa Doswiadczeniowcy, ktéra tgczy zaréwno nastawienie na do-
Swiadczanie réznych doznan, dostarczanych za pomocg NSP, jak i zorientowanie na
eksplorowanie wewnetrznego $wiata poprzez samodzielne eksperymenty.

Wybaczcie ubogosc¢ tej relacji, w miare dokonywania kolejnych eksperymentow
bede jg uzupetniat (do przeanalizowania mam jeszcze ~150 mg, ale raczej nie bede
sie z tym spieszyt wiec nie czekajcie w napieciu).

(uczestnik forum talk.hyperreal)
Dominujgcg motywacjg nie jest zatem tylko poznanie intelektualne, tak jak to
miato miejsce w przypadku Naukowcéw i Ekspertdw, ale poszerzenie wtasnych

obszarow swiadomosci, zwiekszenie intensywnosci doznan, chec poznania swojej
psychiki, co mozna uzna¢ za motywacje emocjonalna.
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Efekt jest bardzo subtelny i gdyby nie medytacje, ktére wyrabiajg mi wrazliwos¢
na dostrzeganie takich drobnych zmian umystu, to mozliwe, Ze bym tego sobie nie
uswiadomit.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

W tym sensie w dziataniu Do$wiadczeniowcédw mozna doszukiwad sie motywacji
typu ,,B”, opartej na checi realizacji potrzeb wyzszego rzedu, a mianowicie pozna-
nia wtasnego potencjatu psychicznego.

Jezyk stosowany w wypowiedziach Doswiadczeniowcdw jest zwykle ekspresyjny,
peten opiséw wewnetrznych doznan, skoncentrowany na odczuciach.

Zrobitem matq probe, nasypatem z 20 mg na folie, podpalitem, wciggngtem rurg.
Efekt poréwnatbym do wiekszych. Ja bym to ocenit tak: SPEED — 9,5/10, EMPATIA —
5/10, EUFORIA — 3/10 (wiadomo podniesione samopoczucie, samoocena itp.) na lezg-
co 4/10, ale to po kazdym stimie tak mam, ze na lezqgco robi sie przyjemnie na ciele.

(uczestnik forum talk.hyperreal)

Doswiadczeniowcy opisujg dziatanie NSP inaczej niz Naukowcy i Eksperci. Gtow-
nie uzywajg oni okreslen opisujgcych przezycia, emocje, dlatego mogg dostarczac
innym uzytkownikom lub osobom zainteresowanym ,przepisy” na stosowanie sub-
stancji wedle zapotrzebowania na okreslone wrazenia zmystowe czy psychiczne.

Po tej mefce odpocznij sobie, nie ma co na zwale wali¢ tryptaminy bqdz lizerga-
midu czy fenylki. Predzej kolejnos¢: psychodelik -> mefedron = ok. Na zjeZdzie po
stymulantach, ketonach, przdupcenie psychodeliku na wymeczonej psyche to ra-
czej meczarnia nizli zabawa. Warto sie przespac, najesc, wzmocnic energie witalng
i dopiero psychodelizowad. Najlepsza opcja na candyflip to pierwszo psychodelik
a nastepnie empatogem, fenylka, keton, mdxx, inne. Odwrotna kolejnos¢ jest po
prostemu meczgca. Osoby, ktore chcq polemizowac — to tylko moje zdanie poparte
wtasnym doswiadczeniem. Co kto lubi — ja wole tak, jak opisatem.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. 4-HO-MET)

W szerokim spektrum NSP Doswiadczeniowcy poszukujg przede wszystkim no-
wosci oraz tych sposrdd substancji, ktére pozwolg im na eksploracje swojej psy-
chiki i poszerzanie granic wtasnej Swiadomosci. W tym sensie mozna powiedzie¢,
ze typ Doswiadczeniowca reprezentuje postawe eskapisty w sensie odchodzenia
od zewnetrznej rzeczywistosci, na rzecz rozwijania wiedzy dotyczacej swiata we-
wnetrznego. By¢ moze jest to inna forma dziatan woluntarystycznego podejmo-
wania ryzyka typu edgework, bardziej skierowana do wnetrza. W sposobie oraz
dtugosci opiséw zawartych w wypowiedziach Doswiadczeniowcdw mozna bowiem
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odnalezé zaréwno elementy pragmatycznego jezyka Naukowcdw i Ekspertow, jak
i petnych ekspresji wyrazen, wtasciwych Kamikadze.

Nowicjusze

Nowicjusze to najmniej doswiadczeni uzytkownicy foréw, zwykle tez najmniej
aktywni. Podobnie do Supermandw, traktujg forum jako kompendium wiedzy, cen-
ne zrédto informac;ji. Korzystajg z porad bardziej doswiadczonych uzytkownikdw,
w tym przede wszystkim wchodzg w dialog z Naukowcami i Ekspertami. Zadaja
zwykle wiele pytan o sposéb dawkowania, skutki uboczne, dziatanie czy mozliwosé
mieszania z innymi NSP. Sg zainteresowani takim przyjmowaniem NSP, ktére spetni
ich oczekiwania co do dziatania w danym zakresie (np. podniesienia efektywnosci
w pracy), z ograniczeniem negatywnych konsekwenc;ji dla zdrowia.

Niekiedy dzielg sie swoimi pierwszymi doswiadczeniami, zdajgc relacje z zalecone-
go dawkowania, ale rowniez wtedy dopytujg, czy ktos inny miat podobne odczucia.

Mnie interesuje wtasnie wskoczenie na alfe. | tak jak sie zastanawiam walenie alfy
Zle sie na mnie gtownie odbijato w pierwszych 3 dniach, bo nie spatem to wyglgd
niezaciekawy. Ale pdzniej sie normalnie spi + jakby dobrze sie odzywiac..hm?.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Czasami takze zadajg pytania o wymiarze pragmatycznym, na przyktad chca sie
dowiedzie¢ od innych uzytkownikéw, gdzie i w jakiej cenie mozna zakupi¢ dang
substancje.

Ma ktos jakies szersze info o tej substancji, bo nie wiem czy wogdle optaca sie tym
interesowac (co lepsze metkatynon czy ethkat?). Sytuacja cenowa przedstawia sie
ze g wychodzi po ok 30 zt (oczywiscie im wiecej tym taniej..), czyli nie tak Zle..dawka
(50mg) wychodzi po 1,50 zt. Pozdro.

(uczestnik forum talk.hyperreal; watek nt. Alfa-PVP)

Nowicjusze méwig o réznych kontekstach uzycia NSP, z tej grupy rekrutuja sie
bowiem potencjalne pozostate typy uzytkownikéw. W tym sensie mozna moéwic
gtéwnie o ich poznawczej motywacji, opartej na jakims deficycie, jesli nie w zakre-
sie zasobow fizjologicznych, jak to miato miejsce w przypadku Supermandw, to na
pewno braku informacji. W spotecznosci traktowani sg z uwaga i na réwnych pra-
wach, a ich wypowiedzi sg rozpatrywane razem z innymi.

Styl ich wypowiedzi ma charakter potoczny, jezyk niczym nie wyrdznia sie wsrod
opiséw innych typéw uzytkownikdéw. Pod tym wzgledem réwniez podobni sg do
grupy Supermanodw.
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3.6 Podsumowanie

Zaprezentowana typologia uzytkownikéw nie wyczerpuje listy wszystkich moz-
liwych motywow zazywania NSP. Celem jej utworzenia jest pewne usystematy-
zowanie informacji o uzytkownikach, a takze blizsze przyjrzenie sie fenomenowi
zazywania substancji, obcigzonego tak duzym ryzykiem. Wystepuje ono bowiem
zarowno na poziomie dawkowania, sktadu (czystosci) substancji, jak i samego za-
chowania osoby, ktéra jg zazywa. Wyrdznione motywy konsumpcji NSP okazaty
sie silnie determinujace, bo wynikajace z gtebokich, uniwersalnych potrzeb kazde-
go cztowieka: bliskosci i wiezi, akceptacji otoczenia (,,Empatyczni” Imprezowicze),
sprawczosci (Supermani oraz Kamikadze), kompetencji (Eksperci oraz Nowicjusze)
czy samopoznania rozumianego przez uzytkownikéw jako rozwdéj wewnetrzny (Do-
Swiadczeniowcy). Nowe substancje psychoaktywne dajg uzytkownikom poczucie
szybkiego i fatwego ich zaspokojenia.

Obecnie zauwaza sie tendencje do kontrolowania i kierowania procesami, ktére
maja na celu zaspokojenie potrzeb, co pokazujg badania nad samoregulacjg. Nowe
substancje psychoaktywne wydajg sie posredniczy¢ w tych procesach, pozwalajac,
w odczuciu uzytkownikdéw, na szybsze, tatwiejsze oraz bardziej intensywne zaspo-
kojenie wtasnych potrzeb. Mozna powiedziec¢, ze sg one regulowane niejako ,na
zadanie”. Z przeprowadzonego badania wynika, ze takie dziatanie pozwala odsu-
wac prawdziwe frustracje, lek, niepokdj, wywotywane niemoznoscig zaspokojenia
gtebszych potrzeb. Z drugiej strony imitacyjny charakter zaspokojenia powoduje,
Ze ta liczba potrzeb wzrasta i dodatkowo sg one sygnalizowane w coraz krétszych
odstepach czasu, wymagajgc nastepnego ,, dopalenia”. By¢ moze w tym btednym
kole, gonitwie za zaspokojeniem kolejnych, coraz to bardziej ,palgcych” potrzeb,
nalezy upatrywac tak duzej popularnosci foréw internetowych, na ktérych uzyt-
kownicy dzielg sie informacjami. Ten wirtualny $wiat dla wielu z nich jest drugim zy-
ciem, w ktérym odnajdujg znajomych, ekspertéw, potrzebng wiedze i zrozumienie.
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4. Wyniki badania sondazowego I-TREND w Polsce

W zwigzku z niewielkg iloscig danych na temat nowych substancji psychoaktyw-
nych grupa badaczy podjeta prébe eksploracji tego zjawiska w Polsce. Gtéwnym
celem przeprowadzonego badania byto poszerzenie wiedzy na temat najbardziej
rozpowszechnionych w Polsce nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopala-
czy) oraz ich uzytkownikéw. Szczegdlng uwage poswiecono danym, ktére dotyczyty
oczekiwanych przez konsumentéw efektéw uzycia poszczegdlnych substancji oraz
skutkéw ubocznych, pojawiajgcych sie po ich zazyciu.

4.1 Osoby badane

W badaniu on-line wzieto udziat 1385 o0sdb, z czego ponad 2/3 stanowili mez-
czyini (949 mezczyzn, 436 kobiet). Srednia wieku respondentéw wynosita 20,78 lat.

Respondenci byli pozyskiwani do badania réznymi kanatami internetowymi,
przede wszystkim poprzez reklame kierowang do uzytkownikéw Facebooka. Kryte-
ria wigczenia do préby obejmowaty: jakiekolwiek (choéby jednorazowe) doswiad-
czenie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, osiggniecie wieku 16 lat
oraz posiadanie obywatelstwa polskiego.

Podstawowe informacje na temat respondentéw

Grupe respondentow stanowili gtdwnie mezczyzni (68,5%), kobiety byty repre-
zentowane w zaledwie 31,5%. Ta dysproporcja wydaje sie jednak uzasadniona.
Wedtug Europejskiego Raportu Narkotykowego (2014) gros uzytkownikéw narko-
tykéw stanowig przede wszystkim mezczyzni (np. w przypadku oséb zgtaszajgcych
sie do leczenia z powodu naduzywania konopi odsetek ten wynosit 83%, kokainy
84%, amfetaminy 71%, heroiny zas 79%). Rowniez wsrdd ucznidow w wieku 15-16
lat proporcja uzywajgcych w ostatnim miesigcu konopi mezczyzn w stosunku do
kobiet wynosita 6:4 (EMCDDA, 2014).

Uczestnikami badania byty przede wszystkim osoby mtode (ponad 90% nie prze-
kroczyto wieku 26 lat), co wydaje sie potwierdza¢ zasadnos$¢ prowadzenia dotych-
czasowych badan nad zjawiskiem uzywania ,dopalaczy” przede wszystkim wsrod
0s6b mtodych (jak np. w przypadku badania ESPAD — gdzie badanymi sg uczniowie
w wieku 15-16 oraz 17-18 lat; czy EUROBAROMETR-u — badania przeprowadzonego
wsréd oséb w wieku 15-24 lata).
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Respondentami byty przede wszystkim osoby mtode, jeszcze uczgce sie, z czego
wiekszos¢ deklarowata, ze studiuje (51%) (Tabela 4). Uzytkownicy NSP objeci prébg
w wiekszosci posiadali wyksztatcenie Srednie (48%), w drugiej kolejnosci podsta-
wowe (27%). W prébie znalazto sie 14% respondentdéw z wyksztatceniem wyzszym
oraz 10% absolwentow gimnazjum (Tabela 3). Mozna zatem przypuszczaé, ze poza
studentami, w prdbie znalazto sie najwiecej ucznidw szkdt srednich i gimnazjalnych.
Jesli chodzi o sytuacje na rynku pracy, to przewazaty osoby aktywne zawodowo
(70%), zatrudnione w rdznej formie (Tabela 5). Uzytkownicy NSP objeci préba de-
klarowali relatywnie niskie dochody wtasne lub ze sg utrzymywani przez rodzicéw
(dochéd miesieczny ponizej 500 PLN deklarowato 25% respondentdw, ponizej Sred-
niej krajowej — ponad 50%).

Bardzo interesujgce wydajg sie dane dotyczgce miejsca zamieszkania — respon-
denci byli bowiem w wiekszosci mieszkaricami duzych osrodkéw miejskich (duze
miasta — 47,9%, Srednie i mate miasta — 31,2%). Stosunkowo duzy odsetek osdb
badanych jako miejsce zamieszkania wskazywato wsie (20,9%).

4.2 Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych

Znaczaca wiekszos¢ respondentdow w probie (powyzej 90%) miata wczesniejsze do-
$wiadczenie uzywania alkoholu, tytoniu, marihuany i haszyszu. Prawie 60% ekspe-
rymentowato réwniez z amfetaming lub metamfetaming. Relatywnie popularnymi
substancjami okazaty sie rowniez: ecstasy (MDMA) (zazywane kiedykolwiek w zyciu
przez 32,4% badanych); LSD i grzyby halucynogenne (zazywane przez 25,9%); koka-
ina (20,9%); kleje, rozpuszczalniki, farby lub inne substancje wziewne oraz poppersy
(16,2%). Okoto 7% respondentow kiedykolwiek w zyciu uzywato heroiny lub ketami-
ny. Mozna na tej podstawie wnioskowac, ze osoby siegajgce po nowe substancje psy-
choaktywne sg z zatozenia bardziej sktonne do eksperymentowania z réznymi sub-
stancjami, a uzywanie ,,dopalaczy” poprzedzone jest korzystaniem z innych uzywek.
Zaleznosci te obrazuje wykres zamieszczony ponizej (Wykres 1).

4.2.1 Wiek inicjacji

Wiek pierwszego uzycia poszczegdlnych substancji psychoaktywnych byt najniz-
szy w przypadku spozycia alkoholu i wynosit 14 lat. Inicjacje uzywania marihuany
czy haszyszu uzytkownicy NSP rozpoczeli srednio w wieku 15 lat, podobnie jak
w przypadku pierwszorazowego uzycia klejéw i rozpuszczalnikdw. 16-letni respon-
denci mieli juz doswiadczenie uzywania heroiny lub buprenorfiny, a takze w tym
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Wykres 1. Odsetek respondentéw deklarujagcych uzywanie legalnych substancji
psychoaktywnych i narkotykdw , kiedykolwiek w zyciu”.

100,0%
m alkohol
90,0%
M tyton
80,0%
® marihuana, haszysz
70,0%
m amfetamina, metamfetamina
60,0%
MW ecstasy, MDMA
50,0%
m LSD, grzyby halucynogenne
40,0%
m kokaina
30,0% 25,9%
20,0% w kleje, roz.puszt.:zalniki, inne
substancje wziewne, poppersy
10,0% 7,4% 7,0% ™ heroina
w ketamina

0,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

Wykres 2. Wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych.

20
18
18
16
m alkohol
14
M marihuana, haszysz
12
m kleje, rozpuszczalniki, inne
10 substancje wziewne, poppersy
M heroina, buprenorfina
8
W NSP
6
m LSD, grzyby halucynogenne
4
m MDMA, ecstasy
2
m kokaina
0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

wiasnie wieku po raz pierwszy zetkneli sie z ,,dopalaczami”. Wiek pierwszego uzy-
cia LSD czy grzybow halucynogennych, ecstasy, amfetaminy czy metamfetaminy
wynosit okofo 17 lat, natomiast najpdzniej uzytkownicy NSP zetkneli sie z kokaing
(w wieku okoto 18 lat).
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Z jednej strony nalezy zauwazyé, ze wiek inicjacji dla poszczegélnych substan-
cji byt wsrdd respondentéw badania I-TREND niski. Wtasciwie kazda z substancji
zostata wyprébowana po raz pierwszy przed osiggnieciem petnoletniosci. Wiek
ten jest zdecydowanie nizszy niz w przypadku osdéb zgtaszajgcych sie w Europie
do terapii z powodu naduzywania réznych substancji psychoaktywnych. W przy-
padku konopi jest to 16 lat, w przypadku amfetaminy 19 lat, w przypadku kokainy
i heroiny — 22 lata (EMCDDA, 2015a). Nalezy jednak pamieta¢, ze dane dotyczace
wieku inicjacji sg niezwykle trudne do analizy i czesto nieporownywalne w obrebie
roznych grup i innych rocznikéw.

4.2.2 Uzywanie NSP (,,dopalaczy”) kiedykolwiek w zyciu

Wiekszos$¢ badanych uzywata nowych substancji psychoaktywnych, ktore zo-
staty zakupione jako ,dopalacze” lub , narkotyki modyfikowane”, lecz nie pod ich
chemiczng nazwg. Dominowaty odpowiedzi $wiadczgce o zakupie produktow, ta-
kich jak: sole do kapieli, kadzidetka, artykuty kolekcjonerskie czy inne substancje
nieprzeznaczone do spozycia. Respondenci przede wszystkim operowali nazwami
handlowymi srodkéw dostepnych pod wymysing nazwa typu: NRG-1, ,,Benzofury”,
,Funky”, ,,Kokolino”. Natomiast prawdopodobnie nie dysponowali wiedzg na temat
ich zawartosci.

Sposrdd substancji wskazywanych jako zazywane kiedykolwiek w zyciu, respon-
denci najczesciej wybierali Mefedron (wskazany przez 34,1%) oraz produkty, takie
jak: ,Kokolino” (27,7%), ,,Sztywny Misza” (22,5%), ,Wtadziu” (20,1%) oraz , Funky”
(17,5%). Nowe substancje pod ich chemiczng nazwg w znacznej wiekszosci nie osig-
gaty tak wysokich wskazan.

Wydaje sie, ze wysoka rozpoznawalnos¢ oraz uzywalnos$¢ Mefedronu moze wy-
nika¢ zarédwno z popularnosci tej substancji w przesztosci, jak i rozpoznawalnosci
produktu marketingowego o tej samej nazwie, ktory z powodzeniem sprzedawa-
ny jest w sklepach internetowych, mimo zdelegalizowania tej substancji w Polsce
w 2011 roku. By¢ moze nazwe ,Mefedron” na kanwie dawnego statusu zaczeto
wykorzystywad réwniez na etykietach produktow, ktorych rzeczywista zawartosé
jestinna (np. w jednym ze sklepow produkty o nazwie ,,Mefedron” opisane sg jako
zawierajgce 3-MMC lub 4-MMC). Koncepcje te potwierdza analiza jednej z proé-
bek przebadanych przez Narodowy Instytut Lekéw. Wynikato z niej, ze w produkcie
o nazwie ,Mefedron” de facto znajdowata sie inna substancja (w tym przypadku
4-CMC). Dodatkowo, na forach internetowych pojawia sie coraz wiecej informa-
cji Swiadczacych o duzym rozpowszechnieniu Mefedronu na ,,nielegalnym rynku”,
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Wykres 3. Odsetek oséb deklarujgcych uzywanie poszczegdlnych nowych substancji
i produktow kiedykolwiek w zyciu (wybér wielokrotny).
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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gdzie jest on dystrybuowany przez dileréw jako narkotyk. W zwigzku z powyzszym
trudno traktowac go tak, jak pozostate NSP.

Podobnie analiza prébek wykonanych przez Narodowy Instytut Lekow wykaza-
ta, ze gtdwnymi substancjami zidentyfikowanymi w pozostatych produktach byty:
Pentedron w przypadku , Kokolino”, UR-144 w przypadku , Sztywnego Miszy”, miks
Etkatynonu/Alfa-PVP/3-MMC w przypadku ,Wtadzia” oraz MDPBP w przypadku
,Funky”. Substancje te w wiekszosci (z pominieciem MDPBP) zostang poddane
analizie w dalszej czesci tekstu. Popularnosé substancji i produktéw przedstawia
zamieszczony wykres (Wykres 3).

4.2.3 Uzywanie NSP w ciggu ostatnich
12 miesiecy (ostatnie uzycie)

Rowniez dane dotyczace ostatniego uzycia nowych substancji psychoaktywnych
(w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie) potwierdzajg obserwacje, ze re-
spondenci identyfikowali przede wszystkim produkty pod ich nazwami marketin-
gowymi. W wiekszosci nie posiadali wiedzy na temat sktadu zazywanych substancji.
W5srdd osdb deklarujgcych uzywanie ,dopalaczy” w tym okresie az 46,3% przyzna-
to, ze nie wie, jakiej substancji chemicznej uzyto!

Dokonujgc préby okreslenia najpopularniejszych substancji chemicznych, spo-
$réd 24 ujetych w badaniu, wyselekcjonowano 10, ktore najczesciej byty wskazy-
wane przez respondentow jako zazywane w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Dodat-
kowo, w zestawieniu ujeto takze Mefedron (mimo iz substancja ta nie moze by¢
postrzegana jako ,dopalacz”, jako ze jej delegalizacja w Polsce nastgpita na dtugo
przed przeprowadzeniem badania — w 2011 roku). W zestawieniu zostaty ujete
w wiekszosci stymulanty (Mefedron, 3-MMC, Alfa-PVP, Pentedron i Etkatynon —
ETH-CAT), dwa syntetyczne kannabinoidy (AM-2201 i UR-144), dwa psychodeliki
(4-HO-MET i 2C-P) oraz jeden dysocjacyjny anestetyk (Metoksetamina — MXE).
Ostatnie uzycie, majgce miejsce w ciggu minionych 12 miesiecy, obrazuje Wykres 4.

Cho¢ uzyskane dane pochodzg z niereprezentatywnej proby?, mozna jednak na
ich podstawie wyciggna¢ wniosek o widocznie rosngcym zainteresowaniu substan-
cjami spoza dotychczas najbardziej rozpowszechnionych grup stymulantéw i syn-
tetycznych kannabinoidéw na korzys¢ substancji o charakterze halucynogennym.
W pordéwnaniu z przytaczanymi raportami GIS wida¢ znaczaca zmiane w ogdlnym
rozpowszechnieniu nowych substancji psychoaktywnych.

2 Na te dane powinny sie sktada¢ takze informacje m.in. z konfiskat sklepowych czy foréw internetowych
takich, jak: talk.hyperreal.info czy forum.dopalamy.com.
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Wykres 4. Ostatnie uzycie NSP w ciggu 12 miesiecy przed badaniem.
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Zrédto: opracowanie witasne na podstawie badania I-TREND.

4.3 Sposoby przyjmowania NSP

Potrzeba eksperymentowania z substancjami, prezentowana przez uzytkowni-
kow NSP nie ograniczata sie jedynie do mnogosci i roznorodnosci zazywanych przez
nich substancji psychoaktywnych, ale takze manifestowata sie w sposobach ich za-
zywania. Wprawdzie w przypadku niemalze kazdej substancji branej pod uwage
w zestawieniu TOP-10 NSP mozliwe byto okresdlenie wiodacej drogi przyjmowa-
nia, zazwyczaj wspdlnej dla wszystkich substancji z poszczegdlnych grup (palenia
w przypadku kannabinoidéw, przyjecia donosowego w przypadku stymulantéw
oraz oralnego podania w przypadku psychodelikéw), pojawiaty sie réwniez odpo-
wiedzi Swiadczace o innych formach przyjmowania (takze iniekcji, ktéra byta wska-
zywana jako opcja w przypadku wiekszosSci substancji).

60



OKOLICZNOSCI OSTATNIEGO UZYCIA NSP

Rycina 1. Sposoby przyjmowania NSP.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

4.4 Okolicznosci ostatniego uzycia NSP

Ponad 3/4 uzytkownikow w badanej probie uzywato NSP w towarzystwie (w su-
mie 77,1%), z czego wiekszo$¢ wybierata opcje spozywania ,w plenerze”. Nieco
mniejsza liczba deklarowata spozycie w domu, a najmniejsza w barze, pubie lub
podczas imprezy. Tylko co siodmy respondent wybrat samotne uzywanie substancji
(14,9%), przy czym najczesciej miato to miejsce w domu, a zdecydowanie rzadziej
poza nim. Mozna uznaé, ze uzywanie NSP — podobnie jak w przypadku nielegalnych
substancji, najczesciej przebiega w grupie. Zatem uzywanie substancji ma przede
wszystkim wymiar spoteczny (Wykres 5).

4.5 Sposdb pozyskania NSP

Wyniki badania pokazujg, ze prawie 1/3 uzytkownikéw ostatni uzywany przez
siebie ,,dopalacz” pozyskata za darmo od znajomego. Kiedy dodamy do tego uzyt-
kownikow, ktérzy NSP zakupili od znajomego (14%), okazuje sie, ze prawie potowa
respondentéw (w sumie 46,9%) otrzymata produkt rozpropagowany tzw. wtasnym
sumptem wsrdd znajomych. Oznacza to, ze producenci czy ,vendorzy” (dostawcy)
majg w polskich warunkach szczegdlnie utatwione zadanie docierania do klientow,
aich ,towar” dystrybuuje sie gtéwnie sam, bez koniecznosci zbednego reklamowa-
nia go i przy pominieciu sieci sprzedazy.
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Wykres 5. Okolicznosci ostatniego uzycia NSP.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

Wykres 6. Sposoby pozyskania ostatniej uzytej NSP.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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ZAKUPY ON-LINE

WSsrdd osdb, jakie zakupity substancje z innego zrédta niz od bliskiej osoby, do-
minowaty odpowiedzi Swiadczgce o zakupie w sklepie stacjonarnym (17%), ktérych
popularnos¢ w Polsce — przynajmniej w momencie prowadzenia badania I-TREND
— byta bardzo wysoka. Zdecydowanie mniej oséb dokonywato zakupu przy okazji
ostatniego odwiedzania sklepu internetowego (13,7%) lub zakupu poprzez ogtosze-
nie drobne zamieszczone w serwisie internetowym (1,1%). Co ciekawe, co 8. osoba
zakupita te pozornie legalng substancje od dilera, réwniez omijajac oficjalng sie¢
sprzedazy (12,2%).

4.6 Zakupy on-line

Wyniki badania pokazujg, ze w polskich warunkach sprzedaz internetowa nie roz-
wineta sie w tak wysokim stopniu, jak w przypadku innych panstw europejskich.

76,5% respondentdw przyznato, ze nigdy nie zakupito NSP w sklepie internetowym.

WSsrdd nielicznych osdb, ktére dokonywaty zakupow przez internet, Srednig kwo-
tg wydawang podczas zamowienia byto 130 zt (Me). Okazuje sie rdwniez, ze klienci
sklepédw zamawiali w trakcie jednej wizyty w takim sklepie najczesciej jedng sub-
stancje (41,8%) lub maksymalnie dwie do pieciu substancji (38,6%). Srednio zama-
wiano (Me): 4,5 grama; 6 kapsutek; 10 tabletek; 55 ml lub 10 listkow; w zaleznosci
od postaci, pod jakg wystepuje dana NSP.

Przy wyborze sklepdw internetowych osoby badane zdawaty sie przede wszyst-
kim na opinie innych uzytkownikéw (51,8%). W drugiej kolejnosci wskazywano na
wiasne, pozytywne wczesniejsze doswiadczenia, zwigzane z zakupem substancji
w danym sklepie (43,8%) oraz wizualne aspekty profilu strony internetowej czy fo-
rum internetowego prowadzonych przez dany sklep (39,4%).

Osoby dokonujgce zakupdw on-line w wiekszosci przypadkdéw pozostawaty wier-
ne swoim , dostawcom”. Ponad potowa oséb badanych w prébie, dokonujac za-
mowien, korzystata z oferty jednego sklepu (50,6%), nieco mniej z maksymalnie
dwadch do pieciu sklepow (36,7%).
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4.7 Wiedza o NSP

Prawie 1/3 respondentéw przyznata, ze informacje na temat NSP pozyskuje
przede wszystkim od znajomych, rodziny czy innych oséb bliskich (29,4%). Podobna
liczba osdb przyznawata sie do czerpania wiedzy ze stron oraz forow internetowych
(28,4%). Co jednak bardziej niepokojgce, podobna liczba respondentéw zadeklaro-
wata, ze nie korzysta z zadnych zrédet informacji o NSP (29%). Niewiele mniej os6b
komunikowato brak zapotrzebowania na informacje na temat NSP (24,4%).

Jednoczesnie uzytkownicy NSP deklarowali, ze posiadajg dostateczng wiedze
na temat potencjatu uzalezniajacego, jakosci oraz szkodliwosci nowych substan-
cji. W wiekszosci przypadkoéw réwniez nie wierzyli, aby byty one w ktérymkolwiek
z tych aspektow lepsze czy bezpieczniejsze od narkotykéw. Okazuje sie wrecz, ze
znaczgca wiekszosc respondentow w probie rozumiata, ze nowe substancje psycho-
aktywne mogg dziata¢ silniej niz narkotyki (78,4% — potaczone odpowiedzi ,tak, to
prawda w przypadku wiekszosci z nich” i ,tak, to prawda w przypadku kilku z nich”).

Wykres 7. Wiedza na temat szkodliwosci NSP.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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4.8 Oczekiwane i skutki uboczne zazywania NSP

W celu doprecyzowania, ktére z najpopularniejszych substancji w podziale na
grupy: stymulantow, kannabinoidéw oraz psychodelikdw (z wtgczeniem Metokse-
taminy — substancji o podobnym dziataniu, bedacej jednak sensu stricte dysocja-
cyjnym anestetykiem) generujg najwiecej oczekiwan co do zaktadanych efektow
ich spozycia, a takze najwiecej skutkdw ubocznych, przeprowadzono analizy staty-
styczne obejmujace:

e testy nieparametryczne Kruskala-Wallisa w celu okreslenia sredniej liczby
zgtaszanych przez uzytkownikéw pozgdanych efektéw oraz skutkéw ubocz-
nych,

e poréwnanie proporcji kolumnowych (tabele uzytkownika) do okreslenia roz-
nic w procencie wskazan dla poszczegélnych pozgdanych efektéw oraz skut-
kéw ubocznych.

W analizie wzieto pod uwage odpowiedzi oséb, ktdre jako ostatnig uzyta sub-

stancje wskazaty ktérgkolwiek z substancji z zestawienia TOP-10.

4.9 Zaktadane efekty (powody) uzycia NSP

Uzytkownicy najczesciej siegali po NSP w celach socjalizacyjnych. Na powody za-
zywania NSP w tym celu, aby poczu¢ sie czescig grupy, wskazywato ponad szesciu
na dziesieciu respondentéw (61,5%). Po raz kolejny okazato sie, ze przy omawianiu
fenomenu ,,dopalaczy” nie do przecenienia jest aspekt spoteczny, odpowiedzialny
prawdopodobnie w najwyzszym stopniu za ich coraz wieksze rozpowszechnienie
i rosngcg popularnosé. Dla ponad potowy (54,8%) oséb badanych waznym powo-
dem byta che¢ odurzenia. Ponad 2/5 uzytkownikéw w badaniu wskazywato na-
tomiast na potrzebe zrelaksowania sie (42,4%) lub modyfikacji percepcji (41,9%).
Niemal co czwarty uzytkownik przyznawat, ze zazyt NSP, by zaspokoi¢ ciekawos¢
(24,5%). Pozostate powody miaty juz znacznie nizszy procent wskazan.

Nie wykazano istotnej réznicy pomiedzy Srednig liczbg oczekiwanych efektow
uzywania poszczegodlnych grup NSP. Natomiast udato sie ustali¢, w odniesieniu do
ktérych grup substancji oczekiwania ich uzytkownikéw zdecydowanie sie réznity.
Na przyktad — dla osiggniecia efektu odurzenia statystycznie czesciej respondenci
siegali po stymulanty oraz kannabinoidy niz po psychodeliki. Substancje, ktérych
uzywano wyraznie najczesciej w celu zmodyfikowania percepcji i osiggniecia no-
wych stanéw umystu czy doznan, nalezaty przede wszystkim do grupy psychodeli-
kow. Do zwalczania bezsennosci zdecydowanie najczesciej wybierano kannabino-
idy, do usuwania zmeczenia za$ — co wydaje sie by¢ réwnie logiczne — stymulantow.
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Podobnie dla zwiekszenia wydajnosci fizycznej relatywnie najczesciej siegano po te
ostatnig grupe substancji. Zaleznosci te obrazuje Wykres 8.

Wykres 8. Powody siegania po poszczegolne grupy substancji.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

4.10 Skutki uboczne uzywania NSP

Wsrdd oséb uzywajgcych NSP prawie potowa respondentdw przyznata sie do od-
czuwania negatywnych skutkdéw ubocznych po ich zazyciu (48%).

Przedstawienie wynikéw w podziale na najpopularniejsze substancje (TOP-10 dla
badania sondazowego) pozwala na okreslenie tych najbardziej szkodliwych, wsrod
ktérych znajduja sie przede wszystkim substancje z grupy stymulantow: w przypadku
Pentedronu odczuwanie negatywnych stanéw deklarowato ponad 2/3 uzytkownikdw,
a po uzyciu Alfa-PVP ponad potowa. Wsrdd substancji, ktérych doktadnie potowa uzyt-
kownikéw przyznawata sie do odczuwania negatywnych skutkdw znalazty sie rowniez:
jeden z kannabinoidéw (AM-2201) oraz jeden z psychodelikow starej generacji (2C-P).
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Do grupy substancji, ktorych uzywanie wigzato sie z najmniejszg liczbg efektéw
ubocznych, nalezaty: drugi przedstawiony w zestawieniu kannabinoid (wskazywany
przez okoto 1/6 respondentéw UR-144) oraz dwa pozostate psychodeliki (mowita
o nim mniej niz 1/4 uzytkownikdéw: 251-NBOMe i 4-HO-MET), a takze wskazywana
przez mniej niz 1/3 Metoksetamina. Te dane przedstawione sg na Wykresie 9.

4.10.1 Srednia liczba obserwowanych skutkéw ubocznych
Osoby badane wskazywaty $rednio ponad dwa skutki uboczne wystepujace po
zazyciu ktoregos z kannabinoidow, ponad trzy skutki wystepujgce po zazyciu kto-
regos$ ze stymulantéw i niecaty jeden skutek uboczny wystepujacy po zazyciu kto-
regos z psychodelikow.
Wykres 9. Wystepowanie skutkéw ubocznych po zazyciu poszczegoélnych NSP.
Metoksetamina
2C-P
25|-NBOMe
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Badanie pokazato, ze rdznica we wskazywanej liczbie skutkéw ubocznych jest
istotna statystycznie, szczegdlnie pomiedzy substancjami z grup stymulantow
i psychodelikéow. Na podstawie tego zestawienia mozna wyciggngé¢ wniosek, ze do-
stepne na polskim rynku stymulanty sg szczegdlnie niebezpieczne, natomiast psy-
chodeliki mozna uznaé za relatywnie najmniej szkodliwe. Zaleznosci te obrazuje
Wykres 10.

Wykres 10. Srednia liczba skutkéw ubocznych wystepujacych po zazyciu NSP w podziale
na grupy: kannabinoidéw, stymulantéw i psychodelikow.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

4.10.2 Skutki uboczne charakterystyczne dla poszczegdinych
grup substang;ji

Posrdd skutkéow ubocznych najczesciej wskazywanych przez uzytkownikéw NSP,

znalazty sie m.in.:

e skutki psychiczne, takie jak: agresja — wskazana przez 25,1% uzytkownikéw;
zmeczenie i sennos$¢ — wskazane przez 16%; paranoja, lek i obawa — 15,2%;
potrzeba zazycia wiekszej ilosci substancji — 13,5% oraz depresja i zniechece-
nie — 13%;

e skutki fizyczne, takie jak: problemy z oddychaniem — wskazane przez 23,6%;
bdle miesni, skurcze i szczekoscisk — 17,1%; uczucie gorgca — 16,9%; drgawki —
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15,5%; mdtosci i wymioty — 14%; odwodnienie i biegunka — 14%; drzenie ciata
— 13,1%; palpitacje i bdle serca — 12,1%; swedzenie i zmiany skdrne — 11,1%;
nadmierna potliwos¢ — 10,3% oraz bdle gtowy — 10,1%.

Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze niektdre skutki uboczne sg odczu-
walne zdecydowanie czesciej po uzyciu substancji z danej grupy: kannabinoiddw,
stymulantow lub psychodelikow. Na przyktad zmeczenie lub sennos¢ wystepowa-
to statystycznie najczesciej po uzyciu stymulantéw; paranoja, lek czy obawa takze
zdecydowanie czesciej zdarzaty sie po ktéryms ze stymulantéw niz po spozyciu psy-
chodelika. Podobnie, jak w przypadku takich dolegliwosci, jak: ktopoty z oddycha-
niem, uczucie gorgca, drgawki czy zmiany skérne. Wtasnie w przypadku poréwna-
nia tych dwdch grup substancji, czyli stymulantéw i psychodelikdw, réznice okazaty
sie najbardziej widoczne. Po raz kolejny potwierdzito sie, ze dostepne na polskim
rynku stymulanty zdecydowanie najbardziej zagrazajg zdrowiu czy wrecz zyciu.
Psychodeliki, w poréwnaniu ze stymulantami, wydajg sie nieco mniej szkodliwe.

Wykres 11. Réznice w wystepowaniu poszczegdlnych skutkéw ubocznych w podziale
ze wzgledu na rodzaj zazytej NSP.

swedzenie, zmiany skérne 36,4%

10,5%

drgawki 41,6%

23,1%

uczucie goraca

ktopoty z oddychaniem 59,7%

36,8%

palpitacje, bdle serca 13,0%

69,2%

paranoja, lek, obawa

zmeczenie, sennos¢
15,4%

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%

M psychodeliki (+MXE) ~ M stymulanty B kannabinoidy p<0,05

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Jedynie w przypadku palpitacji i boléw serca okazato sie, ze stymulanty wypadajg
najmniej szkodliwie sposréd wszystkich NSP. Zdecydowanie najczesciej dolegliwo-
Sci te wystepowaty, zdaniem oséb badanych, po zazyciu kannabinoiddw, ktére jako
srodki nasladujgce z zatozenia roslinne kannabinoidy mogty wydawac sie dotych-
czas mylnie uznawane za najbezpieczniejszg grupe NSP.

4.11 Podsumowanie i wnioski

Uzytkownicy NSP, ktorzy wzieli udziat w badaniu, to grupa reprezentowana w wiek-
szoSci przez mezczyzn (2/3 w poréwnaniu z 1/3 kobiet). Badani w zyskanej prébie
1385 respondentow byli raczej mtodzi (okoto 90% nie osiggneto wieku 26 lat); miesz-
kali w duzych miastach; uczyli sie, studiowali badz tez rozpoczynali kariere zawodo-
wa. Ponadto mieli relatywnie niskie zarobki lub wcigz byli na utrzymaniu rodzicéw.

Wiekszos¢ badanych w prébie deklarowata, ze uzywa nowych substancji psycho-
aktywnych, ktére zostaty zakupione jako ,, dopalacze” lub , narkotyki modyfikowa-
ne”, nie za$ pod ich chemiczng nazwa. Respondenci czesciej operowali nazwami
handlowymi srodkéw, nie dysponujac prawdopodobnie rozlegtg wiedzg na temat
ich zawartosci chemicznej. Sposrdd substancji wskazywanych jako zazywane kiedy-
kolwiek w zyciu respondenci najczesciej wybierali Mefedron oraz produkty, takie
jak: ,Kokolino”, ,Sztywny Misza”, ,Wtadziu” oraz , Funky”. Nowe substancje psy-
choaktywne wystepujgce pod ich chemicznymi nazwami byty znacznie rzadziej wy-
korzystywane przez ich uzytkownikéw. Rdwniez dane dotyczgce ostatniego uzycia
NSP potwierdzajg, ze respondenci identyfikowali przede wszystkim produkty pod
ich nazwami marketingowymi i nie dysponowali wiedzg na temat ich sktadu. Wéréd
0s06b deklarujacych uzywanie ,, dopalaczy” w okresie obejmujgcym badanie od lip-
ca do listopada 2014 az 46,3% przyznato, ze nie wie, jakiej NSP uzyto.

Dokonujgc préby okreslenia najpopularniejszych NSP, na podstawie wskazan
uzytkownikow sposréd 24 NSP ujetych w badaniu, wyselekcjonowano 10, ktére
byty najczesciej wskazywane przez respondentéw jako zazywane w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy. W tym zestawieniu znalazty sie dwa syntetyczne kannabinoidy
(AM-2201, UR-144), cztery stymulanty (3-MMC, Alfa-PVP, Pentedron, Etkatynon),
trzy psychodeliki (4-HO-MET, 25I-NBOMe, 2C-P) oraz jeden dysocjacyjny aneste-
tyk (Metoksetamina). Dane te wskazujg na rosngce zainteresowanie substancjami
spoza dotychczas najbardziej rozpowszechnionych grup: syntetycznych kannabi-
noidow i stymulantéw na korzys¢ substancji o wtasciwosciach psychodelicznych.
Réznorodnosé sposobdw przyjmowania substancji moze wiec Swiadczy¢ o duzej
potrzebie eksperymentowania, nieograniczajgcej sie do politoksykomanii.
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Wyniki przeprowadzonego badania pokazujg, ze wiekszos¢ substancji byta zazy-
wana w celach spotecznych — interakcji z innymi i socjalizacji, osiggniecia euforii
i odurzenia oraz z checi zrelaksowania sie. W przypadku siegania po psychodeliki,
waznym powodem okazata sie takze potrzeba doswiadczania nowych doznan i sta-
néw Swiadomosci.

Prawie potowa respondentéw przyznawata sie do odczuwania negatywnych skut-
kow ubocznych po zazyciu substancji, gtdownie: agresji, trudnosci z oddychaniem
i dusznosci, bolu miesni i skurczy, szczekoscisku oraz przegrzewania organizmu. Naj-
bardziej szkodliwg grupg substancji okazaty sie stymulanty (najwiecej zgtoszonych
skutkdow ubocznych), najmniej zas psychodeliki wraz z Metoksetaming.

Podsumowujac, uzytkownikéw NSP w Polsce mozna okresli¢ jako poszukiwaczy
nowych doznan — chetnie eksperymentujgcych z réznymi substancjami zaréwno
dostepnymi legalnymi uzywkami, nowymi substancjami, jak i substancjami niele-
galnymi oraz ze sposobami ich przyjmowania. Ta potrzeba jednak nie idzie w parze
z wiedzg na temat zazywanych substancji, bowiem ogranicza sie ona najczesciej
do nazwy handlowej (marketingowej). Co wydaje sie szczegdlnie niepokojace, re-
spondenci biorgcy udziat w badaniu nie tylko nie posiadajg nalezytej wiedzy na
temat uzywanych substancji, ale tez znaczna grupa deklaruje, ze te informacje nie
sg im potrzebne. Niestety moze to prowadzi¢ (i najczesciej prowadzi) do bardzo
powaznych konsekwencji, kiedy to osoba trafiajgca do szpitala na skutek przedaw-
kowania, nie moze liczy¢ na odpowiednig pomoc ze strony personelu medyczne-
go. Zaktadajac nawet, ze polscy lekarze stale poszerzajg swojg wiedze na temat
poszczegdblnych NSP oraz powodowanych przez nie skutkéw ubocznych, to jednak
jakos¢ udzielanej pomocy zalezy w gtéwnej mierze od mozliwosci zidentyfikowania
substancji, ktéra te skutki spowodowata. Wprawdzie mozna przebada¢ w labora-
torium probki pod katem sktadu chemicznego, jednak takie badania trwajg zdecy-
dowanie za dtugo (minimum kilka dni), podczas gdy udzielenie pomocy pacjentowi
najczesciej powinno odby¢ sie w trybie natychmiastowym. Diagnoza i udzielanie
pomocy medycznej musi opierac sie na domniemaniach i intuicji lekarzy. Ponadto
warto podkresli¢, ze stosowane NSP mogg mie¢ w swoim skfadzie nie jedng, a kilka
substancji, a wiec ztozonos¢ i dynamika efektéw ich dziatania jest zwyczajnie nie-
mozliwa do przewidzenia.

Obecna sytuacja zwigzana z NSP prawdopodobnie moze by¢é w pewnym sensie
wspomagana przez istniejgce w Polsce prawo narkotykowe, poniewaz w kolejnych
krokach delegalizuje sie poszczegdlne substancje, a nie ich grupy. A to w konse-
kwencji prowadzi do pojawiania sie coraz nowszych substancji (nalezy bowiem
pamietac, ze NSP powstajg przede wszystkim poprzez nieznaczne modyfikowanie
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sktadu chemicznego dotychczas znanych substancji) oraz stale poszerzajacej sie
gamy nowych srodkdw, a takze reakcji organizmu na ich dziatanie, ktérych nie da
sie przewidzieé.

Mozliwe, ze rozwigzaniem dla tej sytuacji bytoby wprowadzenie prawa generycz-
nego, na wzor takich panstw europejskich, jak: Wegry, Litwa, totwa, Irlandia i Wiel-
ka Brytania, dzieki ktéremu ustawodawstwo definiowatoby precyzyjnie grupy sub-
stancji, a nie delegalizowato kolejne substancje w miare ich pojawiania sie na rynku
(Malczewski, 2016). Warto zaznaczyé, ze niektére z tych krajow — jak Irlandia i Wiel-
ka Brytania — wprowadzity pdzniej tzw. blanket ban, ktéry objat kontrolg wszystkie
substancje psychoaktywne, niepodlegajace innym przepisom.

Mozliwe, ze pomocne okazatoby sie prowadzenie innych, niz dotychczas, kampa-
nii spotecznych. Warto nie tylko zniecheca¢ do zazywania ,dopalaczy” i kierowac
przekaz do oséb, ktére ich nie uzywaty, ale takze do tych osoéb, ktére maja juz za
sobg kontakt z NSP i planujg uzywac ich w przysztosci. Rozpowszechnienie wie-
dzy na temat dziatania poszczegdlnych grup substancji oraz uczulanie, by siega¢ po
produkty ze sprawdzonych Zrédet i o podanym sktadzie chemicznym mogtoby przy-
nies¢ pozytywne rezultaty. To przyczynitoby sie do zmniejszenia liczby interwencji
medycznych zwigzanych z ratowaniem zycia i zdrowia, hospitalizacji, negatywnych,
dtugofalowych skutkéw zdrowotnych czy zgondéw na skutek zazycia nieznanej sub-
stangji.
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5. Internetowe badanie uzytkownikow
nowych substancji psychoaktywnych
w Polsce, Francji, Holandii oraz w Czechach?

Nie ulega watpliwosci, ze istnieje wiele powaznych powoddw, dlaczego problem
nowych substancji psychoaktywnych — (NSP), popularnie nazywanych w Polsce
»,dopalaczami”, musi budzi¢ coraz wiekszy niepokdj zaréwno instytucji publicznych,
jak i spoteczenstw. Gtéwnie chodzi o te spoteczenstwa, w ktorych to zjawisko przy-
biera coraz bardziej niepokojgce rozmiary. Jakie to powody do niepokoju?

Najwazniejszym z nich jest zagrozenie dla zycia i zdrowia, jakie stwarzajg nowe
substancje psychoaktywne. W ostatnich latach w Polsce odnotowano gwattowny
wzrost liczby zgtoszen przypadkéw zatrucia i podejrzen zatrucia z powodu uzywa-
nia NSP. W pordwnaniu z rokiem 2013, kiedy odnotowano 1079 takich zgtoszen,
w roku 2014 liczba ta wzrosta do 2513 zgtoszen (wzrost ponad 100%). Najszybszy
wzrost przypadkéw podejrzen zatrucia pomiedzy rokiem 2013 a 2014 odnotowano
w grupach wiekowych 19-24 lata —wzrost 0 269%; w grupie 25-29 lat 0 306%, nato-
miast relatywnie nizszy byt w grupach wiekowych ponizej 18 lat: 13-15 lat o0 190%;
16-18 lat 0 185%. Gdyby charakteryzowac to zjawisko w liczbach bezwzglednych,
to najwieksza liczba zgtoszenn miata miejsce w grupach wiekowych: 16-18 lat — 590
przypadkéw w roku 2014 i 19-24 lata — 762 przypadki, takze w 2014 roku.

O rosngcym zagrozeniu dla zdrowia i zycia spowodowanym przez nowe substan-
cje psychoaktywne informuje takze EMCDDA w ostatnio opublikowanym raporcie:
New psychoactive substances in Europe, An update from the EU Early Warning Sys-
tem z 2015 roku. Wedtug oceny ryzyka zagrozen, jakiej dokonat w 2014 roku the
EMCDDA Scientific Committee, najbardziej groznymi sg 25I-NBOMe (psychodelik,
sprzedawany jako LSD) oraz AH-7921 (opioid posiadajacy wtasciwosci morfiny), be-
dace przyczyng 15 zgonow w krotkim czasie, oraz 4,4-DMAR (stymulat, zaliczany
do kategorii research chemicals), z ktérym wigze sie 31 przypadkéw zgonu i MT-45
(opioid), ktéry pociggnat za sobg 28 zgondw w okresie 9 miesiecy (EMCDDA, 2015,
s. 10). Przypadki smierci s3 oczywiscie najbardziej drastycznym efektem uzywania
nowych substancji psychoaktywnych, natomiast liczba zatrué wskazuje na wysokga
toksycznos$é niektérych substancji. Niewiele wiemy na temat dtugotrwatych nega-
tywnych skutkéw zazywania tych substancji dla zdrowia.

3 Rozdziat zostat opracowany na podstawie badar realizowanych w czterech krajach w ramach WS3 projektu
I-TREND. W badaniach krajowych w ramach WS3 uczestniczyli: Vendula Belackova (Republika Czeska), Tibor
Brunt (Holandia), Marta Jabtoriska (Polska), Stawomir Mandes (Polska), Agnés Cadet-Tairou (Francja), Emma-
nuel Lahaie (Francja).
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Na ten stan rzeczy, co takze staje sie powaznym powodem do niepokoju, ma
wptyw brak rzetelnych informacji dotyczgcych dziatania tych substancji, ich daw-
kowania itp., a takze ich niejasny status prawny oraz to, ze sg fatwo dostepne
i sprzedawane jako substancje legalne. Jednoczesnie brak pewnosci co do sta-
tusu sprzedawanych substancji, ich jakosci oraz dawkowania wynika z ogromnej
dynamiki, jakg charakteryzuje sie rynek ,,dopalaczy”. Ponad 450 nowych substan-
cji psychoaktywnych jest monitorowanych przez EMCDDA, a tylko w 2014 roku
pojawito sie 101 nowych substancji (EMCDDA, 2015). Niestety, ta dynamika jest
cze$ciowo wynikiem nieodpowiedniej polityki, w ktérej stosowanie srodkéw pro-
hibicyjnych przyczynia sie do wytwarzania nowych substancji, aby mdéc obejs¢
przepisy prawne. Niestety ich dziatanie na organizm czy psychike uzytkownikéw
nie jest znane, co stwarza dodatkowe ryzyko dla zycia i zdrowia uzytkownikow.
Ponadto, ta ogromna dynamika na rynku NSP stawia mechanizmy panstwowej
kontroli przed herkulesowym zadaniem, ktére podejmujg proby wprowadzenia
silniejszego nadzoru, co m.in. wyraza sie 7-krotnym wzrostem liczby konfiskat
nowych substancji psychoaktywnych w latach 2008-2013. Najwieksze konfiskaty
dotyczyty syntetycznej marihuany (kanabinole) — ponad 21 000 konfiskat o wadze
1,6 tony oraz syntetycznych katynondw, ktére zastepuja amfetamine i MDMA
(stymulanty) — 11 000 konfiskat o wadze 1,1 tony. Jednoczesnie warto zwrdcic
uwage na to, ze Polska, obok Turcji, Wegier, Szwecji, Hiszpanii oraz Wielkiej Bry-
tanii nalezy do grupy krajow, gdzie dokonano najwyzszej liczby konfiskat — ponad
1500 (EMCDDA, 2015).

Podsumowujgc, po pierwsze uzytkownicy nowych substancji psychoaktywnych
czesto nie s3 w stanie kontrolowac¢ i samoregulowac ich zazywania. Informacje
na opakowaniach sg czesto nierzetelne, a w przypadku tzw. research chemicals
wrecz zawierajg formute: ,nieprzeznaczone do spozycia”. Tutaj czesto jedynym
zrodtem informacji stajg sie réznego rodzaju fora internetowe i grupa tzw. psycho-
nautéw, ktdrzy majg duzg wiedze na ten temat i sami eksperymentujg z réznymi
substancjami, ich dawkowaniem i sposobem uzywania. Po drugie, zbyt restryktyw-
na polityka penalizacji oznacza ogromne niebezpieczenstwo przejecia produkcji
i rynku NSP przez zorganizowang przestepczos¢ (EMCDDA, 2015). Warto podkre-
$li¢, ze problem NSP nie powinien by¢ przedmiotem wywotywania nadmiernej pa-
niki i stosowania tak radykalnych rozwigzan, jak ma to obecnie miejsce. W porow-
naniu z innymi substancjami uzalezniajgcymi, dane dotyczace rozpowszechnienia
uzywania NSP nie sg ogdlnie zbyt wysokie. Z danych, jakie dostarcza survey 2014 —
Flash Eurobarometer, obejmujgcy ponad 13 000 mtodocianych w wieku 15-24 lata
w krajach Unii Europejskiej, 8% przynajmniej raz zazyto ,dopalacze”, przy czym 3%
w ostatnim roku. Najwyzszy odsetek uzywajgcych NSP w ostatnim roku odnotowa-
no w Irlandii (9%), Hiszpanii i Francji (8%), natomiast zerowy byt na Cyprze i Malcie
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(EMCDDA, 2015). Oczywiscie sytuacja ta wymaga systematycznego monitorowania
i elastycznego reagowania na pojawiajace sie zagrozenia.

Powaznym mankamentem jest brak dostatecznego rozpoznania przez nauki spo-
teczne, jaki wptyw ma spoteczny kontekst we wszystkich wymiarach (makro, mezzo
i mikro) na uzywanie NSP. Wazna, aczkolwiek jeszcze nie do korica poznana, jest
stale rosngca i wymagajaca dalszych badan rola nowych mediéw i spotecznosci
wirtualnych. Z pewnoscig badanie survey’owe |-TREND przeprowadzone w czte-
rech krajach wychodzi tej potrzebie naprzeciw. Wyniki tego badania pozwolg na
lepsze rozpoznanie zagrozen wynikajgcych z konsumpcji NSP i spojrzenie na pro-
blem z miedzynarodowej perspektywy.

5.1 Cechy socjodemograficzne respondentéw

Realizacja badania za posrednictwem internetu oraz zastosowanie réznych spo-
sobow jego promocji z catg pewnoscig miato kluczowy wptyw na préby responden-
tow w poszczegdlnych krajach. W kazdym z panstw biorgcych udziat w projekcie
I-TREND prdba objeta badaniem nie byta reprezentatywna, poniewaz w badaniu
mogta wzigc¢ udziat kazda osoba, ktdra chociaz raz uzyta NSP. Ze wzgledu na zakta-
dane trudnosci z pozyskaniem respondentéw nie zaktadano wprowadzania ograni-
czen w trakcie trwania badania, jakie stosuje sie przy doborze celowym, np. przy
badaniach marketingowych, ktére majg odzwierciedla¢ rozktad cech socjodemo-
graficznych w populacji. Zdecydowang wiekszo$¢ badanych stanowili mezczyzni
(72%) — od 65,7% w Czechach do 78,9% we Francji.

Tabela 1. Pte¢ respondentéw.

Polska Francja Holandia Czechy Razem

Mezczyzni 934 68,9% 423 78,9% 205 77,1% 109 65,7% 1,671  71,9%

Kobiety 421 31,1% 113 21,1% 61 22,9% 57 34,3% 652 28,1%

Razem 1,355 100% 536 100% 266 100% 166 100% 2,323 100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Najwieksza grupa badana to osoby w wieku 15-24 lata (73%), co pozwala na lep-
sze rozpoznanie problemdéw miodych ludzi, ktdrzy sg gtdwnymi odbiorcami nowych
substancji psychoaktywnych. Analiza populacji z poszczegélnych krajow pokazuje
réznice wérdd respondentéw. Sredni wiek uczestnikéw badania w poszczegélnych
probach krajowych jest wyraznie rézny i wyniost: 20,2 w Polsce; 28,1 we Francji;
25,6 w Holandii i 24,3 w Czechach. Srednia wieku dla catej proby wyniosta 24,5.

W Polsce przebadano najwiekszg grupe mtodych oséb. W grupie respondentow
przewazajg osoby w wieku 15-24 lata (72,5%). Po czesci jest to wynikiem duzej li-
czebnosci polskiej préby. Ponadto, na podstawie danych na temat NSP ta grupa
wiekowa wydaje sie najbardziej zagrozona (EMCDDA, 2012).

Tabela 2. Wiek respondentéw.

Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %
15 lub wiecej 0 0,0% 4 0,7% 0 0,0% 4 2,4% 8 0,3%
16-18 678 50,0% 25 4,7% 31 11,7% 34 20,5% 768 33,1%
19-20 263 19,4% 66 12,3% 39 14,7% 15 9,0% 383 16,5%
21-22 162 12,0% 62 11,6% 44 16,5% 23 13,9% 291 12,5%
23-24 96 7,1% 79 14,7% 40 15,0% 19 11,4% 234 10,1%
25-26 53 3,9% 47 8,8% 26 9,8% 20 12,0% 146 6,3%
27-28 23 1,7% 49 9,1% 16 6,0% 14 8,4% 102 4,4%
29-30 23 1,7% 24 4,5% 20 7,5% 7 4,2% 74 3,2%
31-35 25 1,8% 71 13,2% 22 8,3% 20 12,0% 138 5,9%
36-40 10 0,7% 52 9,7% 10 3,8% 7 4,2% 79 3,4%
41-45 1 0,1% 26 4,9% 6 2,3% 2 1,2% 35 1,5%
46-50 0 0,0% 11 2,1% 5 1,9% 0 0,0% 16 0,7%
51 lub wigcej 21 1,5% 20 3,7% 7 2,6% 1 0,6% 49 2,1%
Razem 1355  100% 536 100% 266 100% 166 100% 2323  100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Analiza zmiennej dotyczgcej wyksztatcenia uczestnikow badania pokazata znaczne
roznice miedzy probami w poszczegdlinych krajach. Najwiecej respondentéow w pol-
skiej probie posiadato wyksztatcenie podstawowe (27,2%) i Srednie (48,0%). Podob-
na dystrybucje zaobserwowano w prébie czeskiej: 22,6% respondentéw deklaro-
wato wyksztatcenie podstawowe, natomiast 39,0% wyksztatcenie srednie; 21,3%
respondentéw stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym. W prébie francuskiej
zaobserwowano natomiast dystrybucje znacznie odmienng od dwdéch krajéw post-
komunistycznych: uczestnicy ze srednim wyksztatceniem stanowili 22,7%; osoby
z tytutem licencjata 40,3%, a osoby z tytutem magistra 19,9%. We Francji rdznice
zwigzane z wyksztatceniem odzwierciedlajg réznice wiekowe, ale takze opcje wybo-
ru wyksztatcenia w poszczegdlnych krajach (réznice miedzy Holandia i Francja), jak
rowniez ogdélny poziom wyksztatcenia w populacji danego kraju. Nizsze wyksztatce-
nie respondentéw w Polsce jest spowodowane najmtodszg w poréwnaniu z innymi
krajami populacja, ktdra wzieta udziat w badaniu (Srednia wieku 20 lat).

Tabela 3. Jakie jest Twoje wyksztatcenie?
Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

Podstawowe 369 27,2% 35 6,6% 12 4,7% 37 22,6% 445 19,3%

Gimnazjum 141 10,4% 50 9,5% 49 19,4% 18 11,0% 217 9,4%

Srednie wy-

. 651 48,0% 120 22,7% 15 5,9% 64 39,0% 850 37,0%
ksztatcenie

Wyzsze zawodo-

A 0 0,0% 5 0,9% 60 23,7% 0 0,0% 65 2,8%
we (Holandia)

Wyzsze wy-

; 81 6,0% 213 403% 63 249% 10  6,1% 367 16,0%
ksztatcenie

Wyisze
wyksztatcenie 113 8,3% 105 19,9% 49 19,4% 35 21,3% 302 13,1%
uniwersyteckie

Inne 0 0,0% 0 0,0% 5 2,0% 0 0,0% 5 2,0%

Razem 1355 100% 528 100% 253 100% 164  100% 2,302251 100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Tabela 4. Jaka jest Twoja pozycja na rynku pracy?

Polska Francja Czechy Razem
N % N % N % N %

Zatrudniony 193 14,2% 204 39,2% 62 37,8% 527 23,0%
Samozatrudniony 45 3,3% 34 6,5% 9 5,5% 125 5,5%

7/ i -
atr”dz';'t‘:%:ifrfysam° 25 1,8% 13 2,5% 4 2,4% 55 2,4%
Emerytura 2 0,1% 2 0,4% 0 0,0% 15 0,7%
Prac”‘qizrzz emery- 2 0,1% 1 0,2% 0 0,0% 52 2,3%
Renta 7 0,5% 4 0,8% 0 0,0% 38 1,7%
Student wyzszej uczelni 750 55,4% 22 4,2% 0 0,0% 781 34,1%
Student uniwersytecki 213 15,7% 131 25,1% 0 0,0% 383 16,7%
Urlop macierzynski 6 0,4% 2 0,4% 2 1,2% 10 0,4%
Bezrobotny 35 2,6% 73 14,0% 8 4,9% 116 5,1%
Bezmb‘:::g“:a:fzareje' 48 3,5% 20 3,8% 2 1,2% 70 3,1%
Inne 29 2,1% 15 2,9% 7 4,3% 51 2,2%
Uczen 0 0,0% 0 0,0% 59 36,0% 59 2,6%
Praca czasowa 0 0,0% 0 0,0% 11 6,7% 11 0,5%
Razem 1355 100% 521 100% 164 100% 2293 100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

W odniesieniu do aktualnego zatrudnienia, w catej prébie najczesciej odnotowy-
wano nastepujgce kategorie: mam prace (23,0%); ucze sie — szkota srednia (34,1%);
ucze sie — szkota wyzsza (16,7%). Polscy respondenci to najczesciej studenci, co jest
zbiezne z ich $rednig wieku (20 lat). W pozostatych krajach dominowaty osoby pra-
cujace. Natomiast wsrdd respondentdw francuskich odnotowano wysoki poziom
bezrobocia.

Tabela 5. Jaka jest Twoja pozycja na rynku pracy (holenderska wersja ankiety)?

Liczba oséb Odsetek
Zatrudniony w petnym wymiarze pracy 68 26,9
Samozatrudniony 13 5,1
Freelancer 11 4,3
Zatrudniony cze$ciowo 37 14,6
Zatrudniony na kontrakt czasowy 49 19,4
Bezrobotny 9 3,6
Bezrobotny — niezarejestrowany 27 10,7
Inny 39 15,4
Razem 253 100

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Wiekszos¢ respondentéw mieszka w duzych miastach (>50,000 mieszkaricéw) lub
okolicach duzych miast (oddalonych mniej niz 30 minut jazdy pociggiem) — 50,7%.
Typowy uczestnik badania internetowego to mezczyzna w wieku 15-24 lata, posia-
dajacy wyksztatcenie srednie lub wyzsze badz uczen szkoty sSredniej albo student
mieszkajgcy w duzym miescie.

Tabela 6. Jak opisatbys Twoje miejsce zamieszkania?

Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

Duze miasto, wieksze

niz 50,000 mieszkan-
cow albo przedmiescia
miasta, z ktérych mozna
dojechac¢ w ciggu 30
minut (holenderska wer-
sja miasto wieksze od
100 tysiecy mieszkancow

655 48,3% 248 658% 86 45,3% 44 38,6% 1033 50,7%

Mate lub $rednie

miasto od 5,000 do

50,000 mieszkancow 422 31,1% 80 21,2% 42 22,1% 43 37,7% 587  28,8%
(20,000-100,000 wersja

holenderska)

Wies 5,000 mieszkan-
cow lub zamieszkanie

na przedmiesciach
miasta, z ktorych

mozna dojechac powyzej
30 minut (mate miasto
5,000-20,000 wersja
holenderska)

278 20,5% 49  13,0% 40 211% 27  23,7% 394 19,4%

Wies - wersja holen-

derska 22 11,6%

Razem 1,355 100% 377 100% 190 100% 114 100% 2,036 100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
5.2 Wzér uzywania

Uczestnicy badania ankietowego byli pytani o wtasne doswiadczenia zwigzane
z uzywaniem narkotykow. Pytania dotyczyty uzywania substancji psychoaktyw-
nych w ciggu ostatnich 30 dni (uzywanie biezace), ostatnich 12 miesiecy (uzywanie
aktualne) oraz kiedykolwiek w zyciu (eksperymentowanie). Respondenci, ktdrzy za-
deklarowali uzywanie narkotykéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy, przedstawiani s
jako uzytkownicy okazjonalni, natomiast ci, ktérzy sprébowali narkotykdéw co naj-
mniej raz w zyciu, to osoby eksperymentujgce.
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Jedno z pierwszych pytan w badaniu ankietowym dotyczy uzywania substan-
cji psychoaktywnych. Jego celem jest oszacowanie skali uzywania tych substan-
cji w zyciu respondenta. Wyniki badania w Polsce pokazaty, ze niemal wszyscy
uczestnicy badania (98,1%) zadeklarowali spozycie alkoholu co najmniej raz w zy-
ciu. Niemal 95% zadeklarowato palenie tytoniu. Sposrdd substancji nielegalnych
najczesciej wymieniane byty przetwory konopi (93,8%). Zdecydowana wiekszos¢
respondentéw (57,9%) przyznata sie do zazycia amfetaminy lub metamfetaminy,
a prawie co trzeci respondent (32,8%) deklarowat takze uzywanie ekstazy w tablet-
kach lub w proszku. Warto wspomniec, ze niektdre tabletki ekstazy mogty zawierac
amfetamine. Inne substancje, wymieniane przez mniej niz potowe respondentdw,
to LSD lub grzyby halucynogenne (26%), kokaina (21%), rozpuszczalniki (16%).

51,9% respondentéw co najmniej raz w zyciu zazyto NSP (w tym syntetyczne
kannabinoidy); natomiast 27% miato kontakt z mieszankami ziotowymi (szatwia,
kratom), nazywanymi rowniez ziotowymi NSP. Prawdopodobnie niektérzy respon-
denci nie mieli Swiadomosci istnienia terminu ,nowe substancje psychoaktywne”,
przez co w ankiecie nie zadeklarowali uzywania tego typu substancji.

Przyjrzyjmy sie réznicom dotyczagcym konsumpcji substancji psychoaktywnych
miedzy poszczegdlnymi krajami. Przetwory konopi byty najczesciej uzywane w Cze-
chach (99,4%). Inne badanie ankietowe, takie jak: ,Badania w populacji ogdlnej
(ang. GPS) czy ,,Mtodziez” (ang. Youth) réwniez wskazujg na Czechy, jako kraj o naj-
wyzszym rozpowszechnieniu uzywania przetwordéw konopi. Najnizsze wskazniki
w tym zakresie odnotowano w Holandii (90,7%). Amfetamina lub metamfetamina
byty najbardziej rozpowszechnione we Francji (72%), natomiast najstabiej w Cze-
chach (40%). We Francji najpopularniejszym stymulantem okazata sie kokaina. 78%
respondentdéw przyznato sie do zazycia kokainy przynajmniej raz w zyciu. Nie za-
skakuje fakt, iz w Polsce wskaznik ten byt na poziomie 21,1%. Interesujgce wyniki
uzyskano w odniesieniu do heroiny. 43,8% respondentow deklarowato uzywanie
heroiny lub buprenorfiny we Francji. W pozostatych krajach wskaznik ten byt nizszy
niz 17%. NSP byty najbardziej rozpowszechnione we Francji (79,2%), a najstabiej
w Czechach (39,6%). 51,3% respondentéw uzywato ziotowe NSP we Francji (naj-
wyzszy wskaznik) w poréwnaniu z 16,2% w Polsce (najnizszy wskaznik). Podobnie
wygladata sytuacja w przypadku ketaminy. Substancja ta byta najpopularniejsza we
Francji (58%), a najmniej rozpowszechniona w Polsce (7%).
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Tabela 7. Ktérych z podanych substancji uzywates przynajmniej raz w zyciu?

Alkohol

Tyton (w tym
hookah/szisza)

Marihuana/
haszysz

Tabletki ekstazy
lub MDMA
W proszku

Kokaina

Amfetamina
(speed) lub
metamfetami-
na (l6d)

LSD lub grzyby
halucynogen-
ne/psylocyby

Heroina lub
buprenorfina
(Subutex, Subo-
xone), opium

Rozpuszczalni-
ki, kleje, farby
lub inne sub-
stancje lotne,
poppers

Ketamina

Wyciagi zioto-
we (szatwia,
kratom)

Nowe
substancje
psychoaktyw-
ne, syntetyczne
kannabinoidy,
w tym Spice
itp.

Inne

Tak
Nie
Tak
Nie
Tak
Nie
Tak
Nie
Tak
Nie
Tak
Nie
Tak
Nie

Tak

N

@

Tak

N

e

Tak
Nie
Tak

Nie

Tak

Nie

Tak
Nie

Polska
N %
1,329 98,1%

26 1,9%
1,295 95,6%
60  4,4%
1,270 93,8%
84  62%
444 32,8%
910  67,2%
286 21,1%
1,068 78,9%
785 57,9%
570  42,1%
352 26%
1,002 74%
100 7%
1,254  92%
220 16%
1,134  83%
95 7%
1,259  93%
219 16,2%
1,135 83,8%
581  42,9%
773 57,1%
320 23,7%
1,033 76,3%

Francja

N %
501 98,4%

8 1,6%
491  96,5%
18 3,5%
498  97,8%
11 2,2%
446  87,6%
63 12,4%
397 78%
112 22%
371 72%
138 27%
427  83,9%
82 16,1%
223 43,8%
286  56,2%
334  65,6%
175  34,4%
295 58%
214 42%
261 51,3%
248  48,7%
403 79,2%
106  20,8%
170  33,4%
339  66,6%

Holandia

N %
244 98,4%

4 1,6%
213 85,9%
35 14,1%
225  90,7%
23 9,3%
227 915%
21 8,50%
155 62,50%
93 375%
181 73%
67 27%
186 75%
62 25%
24 9,7%
224 90,3%
86 4,7%
162  65,3%
113 45,6%
135 54,4%
85  34,3%
163  65,7%
131 52,8%
117 47,2%
81 32,7%
167 67,3%

Czechy
N %
161  99,4%
1 0,6%
154  97,5%
4 2,5%
158  99,4%
1 0,6%
116 72%
45 28%
83  51,9%
77  48,1%
65  40,4%
96  59,6%
117 73,1%
43 26,9%
20 12,8%
136  87,2%
19  11,7%
144  88,3%
33 20,6%
127  79,4%
52 32,1%
110 67,9%
61 39,6%
93 60,4%
36 29,0%
88  71,0%

Razem
N %
2,235 98,3%
39 1,7%
2,153
117

94,8%
5,2%
94,8%
5,2%

2,151
119
1,233 54,3%
1,039 457%
921

1,350

40,6%
59,4%

1,402 61,7%

871  38,3%
1,082 47,6%
1,189 52,4%

367 16,2%

1,900 83,8%

659 29%

1,615 71%

536
1,735

23,6%
76,4%

617  27,1%

1,656 72,9%

1,176  51,9%

1,089 48,1%

607
1,627 72,8%

27,2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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W przypadku wieku uzytkownikéw, kiedy po raz pierwszy uzyli substancji psy-
choaktywnych, najnizszy odnosi sie do alkoholu (Sredni Wiek=14), przetworéw ko-
nopi (SW=15, najwyzszy we Francji i Holandii SW=16). Srednia wieku w przypadku
rozpoczecia uzywania rozpuszczalnikdéw, substancji lotnych czy popersow to 17 lat
(najwyzsza w Holandii, SW=23). Wiek pierwszego kontaktu z heroing czy buprenor-
fing wyniést 20 lat (najwyzszy w Holandii, SW=23). Podobnie wygladata sytuacja
w przypadku kokainy (SW=20). W odniesieniu do LSD i grzybéw halucynogennych
najwyzsze wskazniki odnotowano we Francji i Holandii (SW=20). W przypadku NSP,
najwyzszy $redni wiek respondentdw, kiedy uzyli tych substancji po raz pierwszy
odnotowano w Czechach (SW=24), natomiast 19 lat to $rednia wieku inicjacji eksta-
zy (najwyzszy wskaznik we Francji, SW=21).

Tabela 8. Kiedy PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowates nastepujacych substancji?

Polska Francja Holandia Czechy Razem

Sredni wiek  Sredniwiek  Sredniwiek  Sredniwiek  Sredni wiek

Alkohol 14 - 14 14 14

Przetwory konopi 15 16 16 15 15

Heroina lub buprenorfina 17 21 23 21 20

Substancje halucynogenne 18 20 20 18 19

Kokaina 19 21 21 21 20

Nowe substancje psycho- 17 _ 23 24 19
aktywne

MDMA,; ekstazy 17 21 20 18 19

Rozpuszczalniki lub kleje 15 17 23 17 17

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

Respondentéw, ktérzy zadeklarowali uzywanie NSP, zapytano o konsumpcje
substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Nie-
mal wszyscy (90,2%) pili alkohol. W przypadku substancji nielegalnych najczesciej
wskazywane byty przetwory konopi (79%). Potowa respondentéw (51,2%) przyzna-
ta sie do uzywania amfetaminy/metamfetaminy lub ekstazy. 41,4% zazywato NSP.
25,8% uczestnikow badania zadeklarowato uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy
kokainy. Natomiast, jak podajg wyniki badania I-TREND w poszczegdlnych krajach
uczestniczacych w badaniu, alkohol byt najbardziej rozpowszechniony w Holandii
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(86,8%), Francji (89,2%) i Polsce (90,7%). W Czechach byty to przetwory konopi
(88%), ktdore w Polsce (79,8%), Francji (81,5%) i Holandii (64,7%) uplasowaty sie na
drugim miejscu. W Czechach wskaznik dotyczgcy uzywania MDMA, ekstazy czy po-
chodnych amfetaminy wyniést 50%. Wskazniki dotyczace NSP byty nastepujace:
Francja — 87,7%, Holandia — 40,2%, Polska — 25,8% i Czechy — 20,5%.

Tabela 9. Czy uzywates nastepujacych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

Tak 1,229 90,7 478 89,2 231 86,8 158 95,2 2,096 90,2

Alkohol
Nie 100 7,4 23 4,3 4 1,5 4 2,4 131 5,6
Tak 1,081 79,8 437 81,5 172 64,7 146 88,0 1,836 79,0
Przetwory
konopi
Nie 189 13,9 52 9,7 37 13,9 13 7,8 291 12,5
Tak 62 4,6 118 22,0 7 2,6 5 3,0 192 8,3
Heroina lub
buprenorfina

Nie 38 2,8 98 18,3 16 6,0 151 91,0 303 13,0

Tak 232 17,1 307 57,3 136 51,1 65 39,2 740 31,9
Substancje ha-

lucynogenne
Nie 150 11,1 124 23,1 41 15,4 95 57,2 410 17,6

Tak 166 12,3 293 54,7 99 372 42 253 600 258
Kokaina
Nie 120 8,9 88 16,4 42 15,8 118 71,1 368 15,8

Nowe substan. Tak 350 258 470 87,7 107 402 34 205 961 414
cje psychoak-

tywne Nie 231 17,0 97 18,1 15 5,6 120 72,3 1,414 60,9

MDMA; eksta- Tak 575 42,4 344 64,2 187 70,3 83 50,0 1,189 51,2
zy, pochodne
amfetaminy Nie 251 18,5 89 16,6 26 9,8 78 47,0 444 19,1

Tak 61 4,5 96 17,9 46 17,3 7 4,2 210 9,0
Rozpuszczalni-

ki lub kleje
Nie 159 11,7 219 40,9 35 13,2 156 94,0 569 24,5

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Respondentéw zapytano takze o uzywanie substancji psychoaktywnych w cia-
gu ostatnich 30 dni. Niemal wszyscy spozywali alkohol (79,3%). Najbardziej rozpo-
wszechniong nielegalng substancjg psychoaktywnga byty przetwory konopi (60,3%).
Co czwarty respondent (27,6%) przyznat sie do uzywania amfetaminy/metamfeta-
miny lub ekstazy. 11,6% respondentdw zazywato kokaine, natomiast 11,9% NSP.
We wszystkich krajach, ktére uczestniczyty w badaniu, najbardziej popularny byt
alkohol, natomiast na drugim miejscu znalazty sie przetwory konopi. Jesli chodzi
o rozpowszechnienie uzywania NSP w ciggu ostatnich 30 dni, to w poszczegdlnych
krajach odnotowano nastepujgce wskazniki: Francja — 49,8%, Polska — 14,3%, Ho-
landia — 23,7% i Czechy — 11,9%.

Tabela 10. Czy w ciggu ostatnich 30 dni uzywates nastepujacych substancji?
Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

Tak 1,040 76,8 446 83,2 211 79,3 145 87,3 1842 79,3

Alkohol
Nie 289 21,3 31 58 24 9,0 17 10,2 361 15,5
Tak 779 57,5 369 68,8 138 51,9 115 69,3 1401 60,3
Przetwory
konopi .
Nie 491 36,2 68 12,7 71 26,7 44 26,5 674 29,0
. Tak 32 2,4 66 12,3 4 1,5 2 1,2 104 45
Heroina lub
buprenorfina

Nie 68 5,0 52 9,7 19 7,1 154 92,8 293 12,6

] Tak 79 5,8 157 29,3 73 27,4 19 11,4 328 14,1
Substancje ha-

lucynogenne .
Nie 303 22,4 150 28,0 104 39,1 141 84,9 698 30,0

Tak 50 3,7 165 30,8 41 15,4 14 8,4 270 11,6
Kokaina
Nie 236 17,4 128 23,9 100 37,6 146 88,0 610 26,3

Nowe substan-  Tak 194 14,3 267 49,8 63 23,7 19 11,4 276 11,9
cje psychoak-
tywne Nie 387 28,6 300 56,0 59 22,2 135 81,3 581 25,0

MDMA; eksta-  Tak 290 21,4 209 39,0 106 39,8 35 21,1 640 27,6
zy, pochodne
amfetaminy Nie 536 39,6 135 25,2 107 40,2 126 75,9 904 38,9

. Tak 27 2,0 41 7,6 19 7,1 3 1,8 90 3,9
Rozpuszczalni-

ki lub kleje .
Nie 193 14,2 55 10,3 62 23,3 160 96,4 470 20,2

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Najwiecej respondentdw z Polski przyjmowato NSP wspélnie ze znajomymi poza
domem (35,4%), a takze ze znajomymi w domu (29,9%). Badani deklarowali rowniez
przyjmowanie NSP samotnie (10,7%) oraz w towarzystwie znajomych w klubie, ba-
rze lub na imprezie (11,7%). Najwiecej respondentéw deklarowato przyjmowanie
NSP ze znajomymi w domu we Francji (42,1%) oraz w Czechach (17,7%). W Holandii
i w Czechach najbardziej popularnymi miejscami przyjmowania NSP byty kluby lub
puby (odpowiednio 44,4% oraz 35,5%).

W Polsce dwa sposoby przyjmowania NSP byty najbardziej popularne — palenie
NSP zadeklarowato 48,5% badanych. W ten sposdb zazywane sg przede wszyst-
kim syntetyczne kannabinoidy, np. ,,Mocarz”. Drugg, rownie popularng metodg
przyjmowania NSP, jest wcigganie. W ten sposob zazywa sie syntetyczne katynony,
np. Alfa-PVP. We Francji najczesciej wybierano potykanie NSP (47%), tak samo jak
w Holandii (75,9%). W Czechach deklarowano najczesciej wcigganie (38,3%).

Tabela 11. Jakie byty okolicznosci zazycia NSP (,,dopalacza”) ostatnim razem?

Polska Francja Holandia Czechy Razem

N % N % N % N % N %
ng‘:r;"u“ 114  10,7% 62 17,9% 25 154% 7  113% 208  12,7%
Ze znajomymi
w swoim lub 318 29,90% 146  42,1% 47  29,0% 11  17,79% 522  31,9%
ich domu
Samemu
‘é"a':';;bl'ueb . 17 1,6% 4 1,2% 2 1,2% 2 32% 25 1,5%
imprezie
Ze znajomy-
;"a'r‘;"e'j':‘:f; 125  11,7% 61  17,6% 72  444% 22 355% 280 17,1%
imprezie
ZZ’;?;“ poza 59 2,7% 10 29% 0 00% 0  00% 39  24%
’Z)i::fj’:n':m' 377  354% 55 159% 9  56% 16  258% 457  27,9%
vvysdzig;:/ 4 3,8% 3 09% 0  00% 3 48% 47 2,9%
Xzz'nnc",ﬁgfhkc’ 44 4,1% 6  17% 7  43% 1  16% 58  35%
Razem - 100% - 100% -  100% -  100% -  100%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Respondenci w wiekszosci przypadkéw deklarowali uzywanie NSP w celu nawia-
zania wiezi z otoczeniem (udziat w zyciu towarzyskim) (53,2%), w celu odurzenia sie
(51,2%) lub zmiany percepcji (47,5%). Co trzeci respondent uzywat NSP dla odpreze-
nia (32,5%). Polscy uzytkownicy najczesciej siegali po NSP w celu nawigzania wiezi
z otoczeniem (61,7%), natomiast we Francji i Holandii wybierano najczesciej NSP,
by uzyskaé zmiane percepcji (odpowiednio 61,6% i 57,8%). W Czechach NSP byty
uzywane dla podniesienia poziomu energii. Zaobserwowano, ze grupy responden-
tow rdznig sie pomiedzy sobg w poszczegdlnych krajach w zakresie najwazniejszych
efektow dziatania NSP.

Tabela 12. Jakie efekty dziatania byty dla Ciebie najwazniejsze, kiedy siegates po
zaznaczone przez Ciebie substancje? (mozna podac wiecej niz jedng odpowiedz)

Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

Nawigzanie wiezi
z otoczeniem, udziat 657 61,7% 143 416% 43 26,7% 25 40,3% 868  53,2%
w zyciu towarzyskim

Odurzenie sie 583 54,7% 162 47,1% 66 41,0% 24 38, 7% 835 51,2%

Zdobycie energii do
dziatania (z wyta-
czeniem aktywnosci
seksualnej)

101  9,5% 134 39,0% 32 19,9% 39 62,9% 306 18,8%

Poprawa aktywnosci

k 104 9,8% 31 9,0% 3 1,9% 19 30,6% 157 9,6%
seksualnej

Wzmocnienie pozy-
tywnych efektéw dzia- 76 7,1% 14 4,1% 10 6,2% 5 8,1% 105 6,4%
tania innej substancji
Redukcja negatyw-
nych efektow dziata- 65 6,1% 16 4,7% 6 3,7% 4 6,5% 91 5,6%
nia innej substancji

Zmiana percepcji 443  41,6% 212 616% 93 578% 28 452% 776 47,5%
Usmierzenie bdlu 92 8,6% 13 3,8% 3 1,9% 7 11,3% 115 7,0%

Pozbycie sie lub

- 261 245% 51  148% 8 50% 11 17,7% 331 20,3%
redukcja leku

Pozbycie sie bezsen-

nosci 91 8,5% 16 4,7% 2 1,2% 7 11,3% 116 7,1%

Pozbycie sie zme-
czenia

Odprezenie 451 42,3% 84  24,4% 25 155% 15 242% 575 352%

151 14,2% 62 18,0% 2 1,2% 21 33,9% 236 14,5%

Stymulacja aktyw-
nosci umystowe;j 117 11,0% 43 12,5% 64  39,8% 0 0,0% 224 13,7%
w nauce lub pracy

Inne 77 7,2% 79 23,00 24 14,9% 4 6,5% 184 11,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Uczestnicy badania z dwéch krajéw byli pytani o sposéb regulacji rynku NSP. Zaska-
kujacy jest fakt, ze co trzeci respondent z Polski (31%) zaproponowat regulacje rynku
za pomocg prawa karnego, co oznacza prohibicje NSP. W Czechach byt to co piaty
uzytkownik (20,1%). Duzo mniej restrykcyjne rozwigzanie polegato na regulacji ryn-
ku NSP w podobny sposdb, jak w przypadku tytoniu i alkoholu. Za takim sposobem
regulacji opowiedziato sie 26,4% respondentéw w Polsce oraz 20,7% w Czechach.
14,2% respondentdw w Polsce oraz 9,1% w Czechach wyrazito poglad, ze nie powinny
istnie¢ zadne regulacje. Jedynie niewielki odsetek respondentéw popart nastepujgca
regulacje: , Dystrybutorzy powinni sami odpowiadac za regulacje rynku” lub , Rynek
powinien podlegad regulacjom w oparciu o opinie klientdw, tak jak eBay”.

Tabela 13. W jaki sposéb rynek NSP powinien by¢ regulowany?

Polska Czechy Razem

N 192 15 207

Bez regulacji

% 14,2% 9,1% 13,6%

Dystrybutorzy sami powinni odpowiadac za il it 1w o
regulacje rynku % 5,0% 6,1% 5,1%

. a . N 62 14 76

Rynek powinien podlegac regulacjom

w oparciu o opinie klientow, tak jak eBay % 4.6% 8.5% 5.0%

Legislacja opierajaca sie na bezpieczenstwie 5 S G L
konsumenta, jak jedzenie lub suplementy % 8.7% 8.5% 8.7%

W sposéb podobny do lekéw m.in. przeciw- 0 — 1 —
TR % 8,2% 11,0% 8,5%

N 352 34 386

W sposéb podobny do tytoniu i alkoholu

% 26,0% 20,7% 25,4%

N 420 33 453

Za pomocg prawa karnego — delegalizacja

% 31,0% 20,1% 29,8%

N 32 7 39

Inny

% 2,4% 4,3% 2,6%

N 0 19 19

Brak opinii

% 0,0% 11,6% 1,3%
Razem 1355 164 1519

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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5.3 Whnioski

Analiza wynikéw badania I-TREND pokazata, ze uzytkownicy NSP nie dysponujg
zbyt duzg wiedzg na temat zazywanych przez nich substancji. Blisko potowa osdb
badanych w Polsce nie miata wystarczajgcej wiedzy dotyczacej szkdd zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem NSP oraz na temat bezpiecznej dawki. Ponadto, biorgc
pod uwage fakt, ze pomimo informacji o zagrozeniach, zwigzanych z sieganiem po
NSP, przez ponad tydzien w lipcu 2015 roku dochodzito do zatrué, warto rozwazy¢
wdrozenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w internecie. Wazniejsze jednak
wydajg sie dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej. Wyniki badania
I-TREND pokazuja, ze uzytkownicy NSP siegajg réwniez po inne narkotyki. W ramach
zapobiegania problemom powinny by¢ realizowane takze dziatania z zakresu reduk-
cji szkéd, majace na celu ograniczenie przedawkowan i zgonéw. W tym przypadku
grupg docelowg oddziatywan beda rowniez iniekcyjni uzytkownicy narkotykdéw.

Wedtug badan prowadzonych przez Centrum Informacji KBPN w 2014 roku, bli-
sko potowa uzytkownikow narkotykow w iniekcji zazywata takze NSP (Malczewski,
Misiurek, 2016). Wzrost popularnosci syntetycznych katynonow (czyli stymuluja-
cych ,dopalaczy”), uzywanych w sposdéb iniekcyjny, moze prowadzi¢ do nasilenia
problemdéw zwigzanych z takim sposobem uzywania narkotykéw, np. zakazenia
wirusem HIV czy z6ttaczka typu B. Narkotyki syntetyczne, w tym syntetyczne katy-
nony sg znacznie czesciej zazywane iniekcyjnie niz heroina, co wigze sie z wiekszym
ryzykiem zakazenia, a takze innych chordb. Ponadto uzywanie syntetycznych ka-
tynondéw prawdopodobnie moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, a to z kolei
moze oznaczac wzrost liczby oséb leczonych z powodu tych zaburzen psychicznych.
Bardzo prawdopodobny gwattowny wzrost liczby zatru¢ wymagajgcych hospitali-
zacji stanowi wyzwanie dla oséb zajmujgcych sie zatruciami z powodu substancji
psychoaktywnych. Wida¢ wyraznie, ze problem zwigzany z NSP wymaga wspotpra-
cy roznych specjalistéw z zakresu zdrowia publicznego. W przypadku NSP mamy
do czynienia nie tylko z kwestiami uzywania prowadzacego do uzaleznienia, ale
rowniez z innymi problemami zdrowotnymi, ktére moga wystgpic z duzg intensyw-
noscig lub w duzym nasileniu.
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5.4 Sposoby pozyskiwania NSP — sklepy
internetowe, fora internetowe

Istotng kwestig zwigzang z konsumpcjg NSP jest ich dostepnosé. Mozna wyrdznic
trzy zasadnicze zrédta: sklepy internetowe, dilerzy, sprzedawcy hurtowi i detalicz-
ni sprzedawcy w sklepach stacjonarnych oraz przyjaciele czy rodzina (Report of the
Expert Panel, 2014, s. 9). W Polsce mozna zaobserwowa¢ dos¢ wyjatkowa sytuacje,
jesli chodzi o rynek NSP. Pierwszy sklep stacjonarny zostat otwarty w todzi w 2008
roku, co zapoczatkowato sprzedaz poza internetem. Zgodnie z danymi przedstawio-
nymi przez Jabtoniskiego i Malczewskiego (2014), do korica 2008 roku w wiekszych
miastach polskich byto okoto 40 sklepdw stacjonarnych, a z koricem 2010 roku ist-
niato ponad 1300 punktow sprzedazy (Jabtoriski, Malczewski, 2014, s. 4 i nast.). Byto
to wynikiem przemyslanej strategii marketingowej, w ktérej podkreslano legalny
charakter NSP i prezentowano je jako bezpieczng alternatywe dla substancji niele-
galnych. To miedzy innymi miata dokumentowac zamieszczana informacja o skfadzie
produktu czy zaswiadczenia jednego z laboratoridéw, ze nie sg to substancje kontro-
lowane prawnie (tamze, s. 5). W 2010 roku nastgpita delegalizacja sprzedawanych
substancji i zamkniecie sklepéw stacjonarnych. To spowodowato przeniesienie sie
sprzedazy do internetu (Jabtoriski, Malczewski, 2014, s. 5; Kapka-Skrzypczak, 2011).
Obecnie obserwuje sie ponowny trend powstawania stacjonarnych punktow sprze-
dazy NSP, ale nadal duze znaczenie ma internet jako zrédto dostepu (GIS, 2014, s. 34).

Uzykane wyniki w miedzynarodowym badaniu survey’owym prezentuje Tabela 14.

Wedtug danych opublikowanych przez E-Flash Eurobarometer, wséréd tych, kté-
rzy zazywali NSP w ostatnim roku, kupito je albo dostato od przyjaciét 68% respon-
dentéw, 27% kupito je u dilera, 10% w specjalnych sklepach i tylko 3% w sklepach
internetowych (E-Flash Eurobarometer, 2014, za: EMCDDA, 2015). To, ze przyjaciele
sg gtownym zrodtem pozyskiwania NSP pozostawia otwartg kwestie, jakg role w tej
sytuacji odgrywa internet, czy stanowi dla przyjaciot—dostawcow zrédio pozyski-
wania NSP? (Report of the Expert Panel, 2014, s. 9; Aldrige i in., 2016, s. 27). Po-
dobne wyniki podaje Kapka-Skrzypczak (Kapka-Skrzypczakiin., 2011, s. 208) —tam
réwniez najczestszym zrédtem zaopatrzenia uzytkownikow NSP byli znajomi/przy-
jaciele (38,7%), zakupu w sklepie specjalistycznym dokonato 21,6% respondentdw,
zakupu u posrednika/dilera 17%, a przez internet 5,4%.

Ten trend, zauwazony przez Kapka-Skrzypczak i in., potwierdza wyniki uzyska-
ne w badaniach I-TREND. W przypadku polskich uzytkownikéw 32,9% dostato NSP
za darmo, a 14,1% kupito od znajomego, ktoéry nie jest dilerem. Rozpowszechnianie
NSP wyraznie odbywa sie drogg nieformalng, niemajgcg komercyjnego charakteru.
Oczywiscie powstaje pytanie, gdzie zaopatrujg sie ci, ktdrzy potem nieodptatnie
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Tabela 14. Sposoby nabywania NSP.

Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %
Kto$ mi ja dat 350 32,9% 76  233% 24 154% 19 30,6% 469  29,1%

Kupitem(-am) od
znajomego, ktory 150 14,1% 49 15,0% 28 179% 9 14,5% 236 14,7%
nie jest dilerem

zﬁgfm('am)o‘j 129 121% 36  11,0% 18 115% 5  81% 188  11,7%

Kupitem(-am)

w sklepie interne- 146 13,7% 143 43,9% 72 46,2% 12 19,4% 373 23,2%
towym
Odpowiedziatem
(-am) na ogtoszenie 12 1,1% 4 1,2% - - 0 0,0% 20 1,2%
w internecie
Kupitem(-am) ja
w sklepie (nie w in- 183  17,2% 6 1,8% 4 2,6% 6 9,7% 205 12,7%
ternecie)
Sam jg wyproduko-

0 0 1 0,3% 0 00% 1  1,6% 97 6,0%
watem
Inne 95 8,9% 11 3,4% 10 6,4% 1 1,6% 12 0,7%

Kupitem od przy-

jaciela, ktory jest 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 9 14,5% 9 0,6%
dilerem*
Razem 1064 100 326 100 156 100 62 100 1608 100

*Katggoria odpowiedzi uzyta jedynie w czeskim kwestionariuszu.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

udostepniajg ,, dopalacze” innym? Od dilera NSP kupito 12,1%, a w sklepie interne-
towym 13,7% uzytkownikdw NSP. W pordéwnaniu z danymi opublikowanymi przez
EMCDDA widoczne sg wyrazne réznice. W Unii Europejskiej mtodociani czesciej
kupuja u dilera, a rzadziej w sklepach internetowych, niz w Polsce. Warto przypo-
mnie¢, ze zjawisko uzywania NSP w Unii Europejskiej jest bardzo zréznicowane, jesli
chodzi o poszczegdlne panstwa cztonkowskie (EMCDDA, 2015). Ze wzgledu na to,
Ze nie mozna zatozy¢ reprezentatywnosci uzyskanych danych w badaniu I-TREND,
whnioski na podstawie tych wynikéw badan majg bardziej charakter przypuszczen,
anizeli stwierdzen popartych dowodami. Dotyczy to takze m.in. popularnosci kupo-
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wania ,, dopalaczy” w sklepach internetowych. Wydaje sie, ze dla francuskich i ho-
lenderskich konsumentéw NSP sklepy internetowe sg gtéwnym sposobem zdoby-
wania substancji: 43,9% (Francja) i 46,2% (Holandia). Natomiast w przeciwienstwie
do polskich uzytkownikéw, ktdrzy relatywnie czesciej nabywajg NSP w sklepach
stacjonarnych (17,2%), to zrédto jest rzadko wykorzystywane we Francji i Holandii.

Dane z innych obserwacji wskazujg rowniez na to, ze internet jest gtébwnym zro-
dtem zaopatrywania sie w NSP (Mounteney i in., 2016), co wigze sie ze znacznym
wzrostem liczby sklepdw internetowych oferujgcych NSP. Dane dla Wielkiej Brytanii
mowig o ponad 250 sklepach internetowych, ktére sprzedajg niekontrolowane sub-
stancje (Report of the Expert Panel, 2014, s. 9). We wczes$niejszym badaniu z roku
2008 (Hillebrand i in., 2010) stwierdzono, ze internetowa sprzedaz tzw. legal highs
koncentruje sie w niewielu krajach. Na 69 rozpoznanych sprzedawcéw interneto-
wych w Unii Europejskiej, 52% byto w Wielkiej Brytanii, 37% w Holandii (2010, s. 332).

Oferta substancji psychoaktywnych dostepna w internecie jest ogromna i trudna
do skontrolowania, co czyni ten sposéb nabywania atrakcyjnym w dtuzszej per-
spektywie czasu (Mounteney i in., 2016). Ekspansje rynku internetowego obserwu-
je sie od 2008 roku (tamze), ale nowym zjawiskiem jest pojawienie sie tzw. kryp-
torynku, zapewniajgcego wysokg anonimowos¢ dokonywanych transakcji (tamze).
Zdaniem badaczy ,kryptorynek” stanowi niewielkg czes¢ handlu narkotykami, ale
jest znaczacg innowacjg rynkowa, polegajacg m.in. na tym, ze dzieki anonimowosci
i mozliwosci kreowania globalnych sieci miedzy sprzedajgcymi i kupujgcymi, be-
dzie petnit on funkcje suplementu dla tradycyjnego handlu narkotykami i bedzie
umozliwiat nabywanie narkotykdéw, ktére dotychczas nie byty dostepne (Aldridge
iin., 2016, s. 23). Niektorzy badacze sg dosc¢ sceptyczni, jesli chodzi o mozliwg duzg
ekspansje rynku narkotykowego na stronach ,dark web” (Aldridge i in., 2016, s. 26).
W przypadku Silk Road na monitorowanym ,,dark web” wida¢ wyraznie réznice
w stosunku do otwartego rynku internetowego. Jedna z nich dotyczy oferowanych
produktéw. Reklamowana jest ogromna liczba produktéw, ale oferta tak napraw-
de ogranicza sie do najbardziej popularnych, rekreacyjnie dziatajgcych narkotykdw,
takich jak konopie, MDMA, LSD i niektdrych lekarstw, natomiast sprzedaz NSP wy-
daje sie ograniczona (Mounteney i in., 2016). Trudno jednoznacznie oceni¢ role,
jaka odgrywa rynek NSP na stronach ,dark web”. Badacze wskazujg na pozytywne
aspekty w poréwnaniu z innymi formami sprzedazy — handlu na ulicy, handlu z di-
lerami czy ogdlnodostepnej sieci internetowej. Istnienie wirtualnej spotecznosci
w ,dark web” pozwala na dzielenie sie informacjami, wiedzg i doswiadczeniami
(Caudevilla, 2016, s. 70; Cox, 2016). Jedng z cech tej wirtualnej spotecznosci jest ko-
nieczno$¢ wzajemnego zaufania pomiedzy kupujacymi a sprzedajgcymi, zwtaszcza
ze ich relacje pozostajg w duzej mierze anonimowe. Temu stuzg rankingi, informa-
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cje zwrotne, oceny produktéw i sprzedajgcych publikowane w postaci ,postow”
na samym , kryptorynku”, jak i na forach czy w mediach spotecznosciowych (Cox,
2016, s. 49). To powoduje, ze z jednej strony uzytkownicy sg relatywnie dobrze
poinformowani o jakosci produktéw i doswiadczeniach ze sprzedajgcymi, z drugiej
strony wielu sprzedajgcych umieszcza informacje o wynikach badan laboratoryj-
nych oraz czystosci sprzedawanych produktéw (Caudevilla, 2016, s. 70). W istocie
zaskakujgcy moze by¢ fakt, ze informacje podawane przez sprzedawcéw sg bardzo
rzetelne, tzn. zawartos$¢ produktdw w rzeczywistosci w wysokim stopniu odpo-
wiada deklarowanej i charakteryzuje je bardzo dobra jakos$¢ (tamze, s. 74). Handel
narkotykami na ,kryptorynku” w pewnym stopniu redukuje niebezpieczenstwo
stosowania przemocy, przynajmniej fizycznej, nie wyklucza jednakze mozliwosci
szantazu, oszustwa czy mobbingu w sieci (Aldridge i in., 2016, s. 29).

Nie ulega watpliwosci, ze nadal duzg role w handlu NSP bedg odgrywac otwarte
sklepy internetowe (Lavorgna, 2016, s. 87). Monitoring stron internetowych w Cze-
chach, Francji, Holandii i w Polsce przeprowadzony w okresie od 5 listopada 2013
roku do 26 maja 2014 roku ujawnit 584 sklepy, w tym 88 sklepow (15%) byto iden-
tycznych dla wymienionych krajéw (Magali, 2016, s. 101). Interesujacy jest fakt,
ze 106 zidentyfikowanych sklepéw internetowych (18%) nie byto aktywnych pod
koniec monitorowania, co by wskazywato na sporg fluktuacje (tamze, s. 101). Zgte-
bienie, jakie sg tego powody, wymagatoby dalszych badan.

Badania I-TREND sklepéw internetowych pozwolity wyrdzni¢ cztery typy tych
sklepow: 1) sprzedajace tzw. research chemicals, 2) sklepy komercyjne, oferujace
produkty pod wtasnymi nazwami (brand name), 3) sklepy zielarskie, 4) inne, ofe-
rujace produkty dla podniesienia wydolnosci seksualnej, suplementy dla zdrowia
i dobrego samopoczucia (tamze, s. 100). Najbardziej popularnymi sklepami w Ho-
landii, Polsce i Wielkiej Brytanii byty sprzedajgce research chemicals, a w przypad-
ku Francji i Czech — sklepy zielarskie i research chemicals shops (tamze, s. 102).
Wyniki wczesniejszych badan Hillebranda i in. (2010, s. 333) 27 wybranych skle-
pow internetowych ujawnity, ze w internecie byto oferowanych ponad 500 réznych
produktéw o szerokim spektrum skutkdw psychoaktywnych. Najczesciej oferowa-
ne produkty to: ,Salvia divinorum”, , Kratom”, ,,Hawaiian baby woodrose”, ,Magic
mushrooms” i réznego rodzaju ,party pills” (Hillebrand i in., 2010, s. 333). Bardzo
popularne byty réwniez mieszanki do palenia (smoking blends) pod nazwag ,,Spice”
albo ,,Spice Gold” (tamze, s. 334). Ogromne ryzyko nabywania substancji w skle-
pach internetowych wigze sie z niedostateczng czy wrecz mylaca informacjg ze
strony sprzedajgcych co do zawartosci produktow. W przypadku 40% badanych
sklepdw sprzedawcy nie zamieszczali zadnej informacji dotyczgcej potencjalnie
negatywnych skutkdéw; 52% ostrzegato przed zazywaniem substancji w potaczeniu
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z alkoholem czy lekarstwami oraz przed negatywnymi skutkami wptywajgcymi na
stan fizyczny i/lub psychiczny, a takze mozliwym wptywie np. na prowadzenie po-
jazdow (Hillebrand i in., 2010, s. 336). Wprawdzie 63% sprzedajgcych umieszczata
informacje dotyczaca sktadu sprzedawanych substancji, ale tylko 48% informowata
o dozowaniu danego produktu (tamze, 2010, s. 336).

W badaniach I-TREND podjelismy prébe uzyskania szerszych informacji dotyczg-
cych nabywania nowych substancji psychoaktywnych w internecie. Interesowato
nas przede wszystkim to, jaki odsetek badanych zamawiat substancje psychoak-
tywne w internecie w ostatnich 12 miesigcach.

Tabela 15. Odsetek badanych, ktérzy zamawiali substancje psychoaktywne winternecie
w ostatnich 12 miesigcach.
Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

Czy podczas ostatnich tak 251 23,4% 195 55,1% 92 59,4% 17 254% 556 33,6%
12 miesiecy zamawiate$

substancje psychoak-
tywne w internecie? nie 823 76,6% 159 44,9% 63 40,6% 54 74,6% 1098 66,4%

Razem 1074 100 354 100 155 100 71 100 1654 100

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

Odpowiedzi na pytanie: , Czy podczas ostatnich 12 miesiecy zamawiates$ substan-
cje psychoaktywne w internecie?”, potwierdzajg wyniki zestawione w Tabeli 15.
Czesciej korzystajg ze sprzedazy internetowej uzytkownicy we Francji i Holandii,
rzadziej w Polsce i Czechach. Wazne jest ustalenie nie tylko faktu korzystania z sieci
w celu uzyskania substancji psychoaktywnych, ale takze jak czesto miato to miej-
sce. W przypadku trzech krajéw (Polski, Francji i Holandii) najczesciej badani zama-
wiali od 2 do 5 razy.
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Tabela 16. Czesto$¢ zamawiania substancji psychoaktywnych w sklepach internetowych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Polska Francja Holandia Razem
N % N % N % N %
raz 52 20,8% 51 26,8% 27 29,3% 130 24,4%
2-5 razy 85 34,0% 94 49,5% 55 60,0% 234 44,0%
do 10 razy 41 16,4% 21 11,0% 9 9,8% 71 13,3%
11-20 razy 19 7,6% 15 8,0% 1 1,0% 35 6,6%
wiecej niz 20 razy 53 21,2% 9 4,7% 0 0,0% 62 11,7%
razem 250 100 190 100 92 100 532 100

* 17 czeskich badanych, ktérzy zamawiali w internecine, nie podato jak czesto.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.

Na uwage zastuguje fakt, ze wprawdzie korzystanie z internetu jako Zrddta pozy-
skiwania NSP byto rzadziej wymieniane w przypadku polskich respondentéw, ale
w tej grupie znaczny odsetek (21,2%) stanowili korzystajacy z internetu wiecej niz
20 razy w roku. To rodzi uzasadnione przypuszczenie, ze chodzi tu albo o mozliwych
,dostarczycieli”, albo o grupe statych konsumentéw.
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Tabela 17. Gdzie kupites on-line i ile razy zamowites nowa substancje psychoaktywna
ze sklepu internetowego w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Miejsce kupna oraz
liczba zakupéw NSP

Sklepy, w ktérych
nowe substancje
psychoaktywne (,,do-
palacze”) sprzedawa-
ne s pod nazwami
handlowymi (np.
Spice, Volcano, Dove,
NRG-3) lub tez jako
kadzidetko, nawdz,
srodek czystosci; skle-
py sprzedajace gtow-
nie nasiona, rosliny,
akcesoria i produkty
naturalne

Sklepy, w ktérych
nowe substancje
psychoaktywne (,,do-
palacze”) sprzedawa-
ne s pod nazwami
chemicznymi (np.
Alfa-PVP, 5-IT, 25C-
-NBOME), z witryna-
mi bez ozdobnikéw

Ogtoszenia drobne
w internecie

Silk Road lub po-
dobne

Inny typ sklepu

Razem

raz

2-5 razy

6-10 razy

>10 razy

BO

lraz
2-5 razy
6-10 razy
>10 razy

BO

lraz
2-5razy
6-10 razy
>10 razy
BO
lraz
2-5 razy
6-10 razy
>10 razy
BO
lraz
2-5razy
6-10 razy
>10 razy
BO

Polska
N %
155  62,0%
35 14,0%
25 10,0%
6 2,4%
29 11,6%
80 32,0%
39 15,6%
68 27,2%
15 6,0%
48 19,2%
189  75,6%
26 10,4%
9 3,6%
10 4,0%
16 6,4%
196  78,4%
19 7,6%
16 6,4%
4 1,6%
15 6,0%
184 73,6%
13 5,2%
12 4,8%
10 4,0%
31 12,4%
250 100

Francja
N %
184  79,3%
31 13,4%
13 5,6%
1 0,4%
3 1,3%
75 32,3%
53 22,8%
64 27,6%
19 8,2%
21 9,1%
225 97,0%
4 1,7%
1 0,4%
0 0,0%
2 0,9%
177  76,3%
27 11,6%
16 6,9%
5 2,2%
7 3,0%
215 92,7%
7 3,0%
8 3,4%
0 0,0%
2 0,9%
232 100

Holandia
N %
74 82,2%
11 12,2%
3 3,3%
1 1,1%
1 1,1%
8 8,9%
30 33,3%
42 46,7%
8 8,9%
2 2,2%
76 84,4%
9 10,0%
3 3,3%
0 0,0%
2 2,2%
79 87,8%
6 6,7%
4 4,4%
0 0,0%
1 1,1%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
0 0,0%
90 100

Razem
N %
414 72,3%
79 13,8%
41 7,2%
9 1,6%
33 5,8%
167 29,2%
130 22,7%
175 30,6%
42 7,2%
71 12,4%
490 85,7%
39 6,8%
13 2,3%
10 1,7%
20 3,5%
452 78,6%
54 9,4%
36 6,3%
10 1,7%
23 4,0%
399 69,8%
21 3,7%
20 3,4%
10 1,7%
33 5,7%
572 100

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Dodatkowym celem naszych badan byto ustalenie, na jakich stronach interne-
towych i ile razy byty zamawiane nowe substancje psychoaktywne (,dopalacze”)
w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Najliczniejszg grupe stanowia osoby, ktére raz na
miesigc kupujg w okreslonym sklepie internetowym. Najwiekszg popularnoscig cie-
szg sie drobne ogtoszenia. Takie sklepy sprzedajgce research chemicals majg dosé
duzg grupe uzytkownikéw (30,6%), ktérzy relatywnie czesto korzystajg z ich ofer-
ty (6 do 10 razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Jednak duze obawy budzi fakt,
ze 78,6% respondentow odpowiedziato, iz jeden raz w roku zakupito NSP w ,,dark
web” (Silk Road), przy czym najwyzszy odsetek odpowiedzi (87,8%) odnotowano
w prébie holenderskiej. Mozna to traktowac jako wskaznik niepewnosci wsrdd re-
spondentdéw co do legalnos$ci zamawianych substancji.

Jednym z pytan, na ktére chcielismy uzyska¢ odpowiedz, byto: jakimi kryteriami
kierujg sie respondenci przy wyborze okreslonego sklepu internetowego.

Tabela 18. Kryteria wyboru sklepu internetowego.

Polska Francja Holandia Razem
N % N % N % N %

Kierowatem(-am) sie opinia innych 129 51,6% 8  387% 41  471% 256  458%
uzytkownikow

Miafem(-am) juz wczeSniej dobre 109  43,6% 82  369% 42  483% 233  41,6%
doswiadczenia z tym sklepem
Sklep uzywa systemu bezpiecznych

—— 55 22,0% 66 29,7% 4 4,6% 125 22,3%

Sklep cieszy sie dobrg opinig na forach
internetowych, na ktérych wypowia- 98 39,2% 116 52,3% 25 28,7% 239 42,7%
dajg sie uzytkownicy

Sklep specjalizuje sig w jednej sub- 37 148% 18  81% 3 34% 58  10,4%
stancji (,dopalaczu”)
Produkty sa tarisze niz gdzie indziej 71 28,4% 19 8,6% 19 21,8% 109 19,5%

Nowe substancje psychoaktywne
(,dopalacze”) sg tam lepszej jakosci 74 29,6% 65 29,3% 15 17,2% 154 27,5%
niz gdzie indziej

Nowe substancje psychoaktywne

" . 63 25,2% 59 26,6% 23 26,4% 145 25,9%
(,dopalacze”) s przesytane dyskretnie

Warunki przesytki sg dotrzymywane

S S 42 16,8% 42 18,9% 13 14,9% 97 17,4%
rzetelniej niz gdzie indziej

Substancja, ktérg chciatem(-am) kupic

- SRR 28 11,2% 34 15,3% 9 10,3% 71 12,7%
nie jest nigdzie indziej dostepna

Inne sklepy nie wysytaja do mojego

kraju substancji (,dopalacza“), ktéra 8 3,2% 13 5,9% 0 0,0% 21 3,8%
chciatem(-am) kupi¢

Brak konkretnych powodéw 46 18,4% 29 13,1% 8 9,2% 83 14,8%
Inne 4 1,6% 12 5,4% 6 6,9% 22 3,9%
Razem 250 100,0 222 100,0 87 100,0 559 100,0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Najczesciej wymienianym powodem dla wyboru sklepu internetowego przez
respondentéw z Polski i Holandii byta opinia innych uzytkownikéw, w przypadku
Francji — dobra opinia, jaka cieszy sie sklep na forach internetowych, na ktérych
wypowiadajg sie uzytkownicy NSP. Wyniki te wskazujg na ogromny wptyw same-
go Srodowiska uzytkownikdw nowych substancji psychoaktywnych na zachowania
poszczegdlnych osdb ze wzgledu na zaufanie oraz znaczenie, jakie majg informa-
cje generowane w tym srodowisku. Znajduje to potwierdzenie w innych badaniach
(zob. Duff, 2003 i tam podane przyktady).

Na wybor okreslonego sklepu internetowego majg wptyw réwniez dobre do-
Swiadczenia respondentow. Niestety trudno jest okresli¢, jakich dziedzin te dobre
doswiadczenia dotyczg. Czy chodzi o jakos¢ samych substancji i rzetelnos¢ infor-
macji ze strony sprzedajgcych? Wyraznie na jakos$¢ sprzedawanych NSP jako powdd
wskazali w rownym stopniu respondenci z Polski (29,6%) i Francji (29,3%), rzadziej
z Holandii (17,2%).

Z odpowiedzi badanych wynika, ze mniejsze znaczenie dla nich miaty:

a) nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”) s przesytane dyskretnie (25,9%);

b) ,sklep uzywa systemu bezpiecznych ptatnosci” (22,3%), przy czym powdd ten
jest wazniejszy dla badanych w Polsce i we Francji, a nie wydaje sie mie¢ wiek-
szego znaczenia dla uzytkownikéw z Holandii;

c) ,produkty s3g tansze niz gdzie indziej” (19,5%), przy czym nisza cena miata
najwieksze znaczenie dla polskich respondentow (28,4%);

d) ,warunki przesytki sg dotrzymywane rzetelniej niz gdzie indziej” (17,4%).

5.5 Zrédta informacji dotyczace NSP

Problem rozpowszechnienia uzywania NSP oraz rosnace ryzyko dla zdrowia i zy-
cia zwigzane z ich konsumpcja wynika z braku dobrego i rzetelnego Zrédta informa-
cji, ktére sg dostepne uzytkownikom NSP. Jak pokazuje przyktad Australii, istnieje
pewna zaleznos¢ miedzy informacjami na temat ryzyka uzywania narkotykéw do-
starczanymi przez rzad a brakiem zaufania do nich ze strony uzytkownikow (Duff,
2003, s. 293). Badanie przeprowadzone wsrdéd australijskich studentéow pokazato,
ze tylko 9% respondentéw korzystato z rzgdowych Zrédet informacji, natomiast
w badaniach jakosciowych wiekszos$¢ badanych studentéw stwierdzita, ze informa-
cje podawane przez rzad sg btedne i oderwane od rzeczywistosci, a takze dalece
pozbawione znaczenia w Swietle wtasnych doswiadczen (Baxter i in., 2002, s. 30
i nast., cyt. za: Duff, 2003, s. 293). Wyniki tych badan pokazaty, ze ponad 80% re-
spondentéw szuka informacji u swoich przyjacidt, w internecie czy w organizacjach
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pozarzagdowych dziatajgcych w obszarze narkotykéw (Baxteriin., 2002, s. 30 i nast.;
Carroll, 2000; Murnane i in., 2000, cyt. za: Duff, 2003, s. 293). Podobne wyniki przy-
nosi badanie w Melbourne w srodowiskach homoseksualnych, w ktérych zdecy-
dowana wiekszos¢ (93% pytanych kobiet i 95% mezczyzn) wskazuje grupy bliskich
sobie uzytkownikéw narkotykéw jako zrédto informacji godne zaufania (Murnane
iin., 2000, s. 56, cyt. za: Duff, 2003, s. 293 i nast.).

Szczegdlng role w rozprzestrzenianiu informacji odgrywajg psychonauci czy bar-
dziej doswiadczeni uzytkownicy narkotykow (Carroll, 2000; Murnane i in., 2000;
Boyer i in., 2007, s. 5) Jak stusznie podkresla Boyer (i in.) zrozumienie mechanizmu
udostepniania informacji przez te grupe uzytkownikéw ma znaczenie dla rozwoju
informacji w ramach prewencji, co pozwoli na uzyskanie wiekszego wptywu na jed-
nostke akceptowang przez szerszg spoteczng sie¢ (Boyer i in., 2007, s. 5).

W badaniu I-TREND zadalismy takze pytanie: gdzie uzyskujesz informacje o no-
wych substancjach psychoaktywnych (,,dopalaczach”)?

Tabela 19. Zrédta informacji o NSP.

Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %

W sklepie interne-

116 8,6% 70 18,0% 42 21,1% 6 9,7% 234 11,7%
towym

Na forum interne-

389 28,7% 267 68,8% 173  86,9% 31 50,0% 860 42,9%
towym

Od rodziny, przyja-

- . 401  29,6% 155 39,9% 102 51,3% 29  46,8% 687  34,3%
ciét lub znajomych

Nie potrzebuje

. . 332 24,5% 19 4,9% 1 0,5% 8 129% 360 18,0%
informacji

Od dilera 160 11,8% 19 4,9% 17 8,5% 10 16,1% 206  10,3%

Z radia lub telewizji 81 6,0% 58 14,9% 8 4,0% 2 3,2% 149 7,4%

Z gazet lub czaso-

iem 55 41% 30 7,9% 135 67,8% 2 32% 222 11,1%

Nie uzyskuje zad-

. " 393  29,0% 12 3,1% 12 6,0% 0 0,0% 417  20,8%
nych informacji

Z innych zrodet niz

B 125 9,2% 65 16,% 22 11,0% 12 19,4% 224 11,1%

Razem 1355 100 388 100 199 100 62 100 2004 100

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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Gtédwnym Zrédtem informacji na temat NSP sg fora internetowe (42,9%). Istniejg
pewne rozbieznosci co do poszczegdlnych krajéow. W Holandii odnotowano najwyz-
szy odsetek osdb korzystajacych z tego zrédta informacji (86,9%). Wysoki odsetek
mamy réwniez we Francji (68,8%). W Czechach informacji na temat NSP potowa
respondentdéw szukata w internecie (50%). Natomiast w Polsce zaledwie 28,7%
uzytkownikow NSP pozyskuje informacje na ich temat z foréow internetowych. Byt
to najnizszy odsetek w catym badaniu.

Na niski poziom korzystania z internetu w przypadku NSP wskazujg wyniki innych
badan w Polsce. W badaniach dotyczgcych mtodziezy w 2010 i 2013 roku tylko 1%
respondentdéw deklarowat zakup NSP w internecie (Malczewski, 2014).

Drugim gtéwnym zrédtem informacji sg przyjaciele/rodzina/znajomi (34,3%).
To wskazane Zrédto jest wykorzystywane czesciej przez uzytkownikéw w Holandii
i Czechach (odpowiednio 51,3% i 46,8%) niz we Francji i w Polsce (odpowiednio
39,9% i 29,6%). Istotna role znajomych w rozpowszechnianiu przedmiotowych in-
formacji zdaje sie potwierdzac fakt, iz innowacyjni uzytkownicy wykorzystujg tzw.
listy znajomych oraz komunikatory internetowe do dzielenia sie doswiadczeniem
na temat NSP (Boyer, 2007). W pordéwnaniu z tymi dwoma gtéwnymi zrédtami in-
formacji, mniejszg role odgrywaja tradycyjne media, takie jak telewizja/radio (7,4%)
czy gazety/magazyny (11,1%). Réwniez sklepy internetowe i dilerzy nie stanowig
dobrych sposobdéw zdobywania informacji o NSP.

Odpowiedz: ,Nie potrzebuje zadnych informacji” byta dos$¢ czesto podawana
przez polskich uzytkownikdéw NSP (24,5%). Prawdopodobnie skfadajg sie na to réz-
ne przyczyny: a) mogg to by¢ respondenci, ktérzy konsumujg stale te samg sub-
stancje psychoaktywng i majg poczucie, ze uzyskali wystarczajgce doswiadczenie,
w szczegoblnosci, ze niektdére produkty pozostajg popularne przez dtuzszy okres, jak
np. Mefedron; b) mogg to by¢ takze respondenci, ktdrzy mieli sporadyczny kontakt
z NSP; c) albo tez mogg to byc¢ respondenci, ktdrzy majg sktonnos¢ do ryzyka.

Warto zwrdci¢ uwage na wysoki odsetek badanych w Polsce, ktérzy odpowie-
dzieli, ze nie majg zadnych informacji na temat NSP (29%). Byt to odsetek znacz-
nie wyzszy niz w innych krajach, np. w Holandii (6%) czy Francji (3%). Ten wynik
z polskiego badania wskazuje na koniecznos$¢ prowadzenia dziatan informacyjno-
-edukacyjnych adresowanych do uzytkownikéw NSP w naszym kraju. Obok kwestii
zrédet informacji na temat NSP, wazne jest poznanie poziomu wiedzy uzytkowni-
kéw, ktdra jest rezultatem ich wtasnych doswiadczen, rodzaju zdobytych informacji
i Zrédet ich pozyskiwania. W pierwszym rzedzie chodzito o ustalenie, czy badani
majg $wiadomos¢ ryzyka, jakie wigze sie z konsumpcjg NSP. Temat ,,ryzyka konsu-
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Tabela 20. Czy i w jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

Polska Francja Holandia Czechy Razem
N % N % N % N % N %
Tak,
Nowe dotyczy to
substancie  wiekszosci 110 8,1% 9 2,4% 3 1,6% 8 6,4% 130 6,3%
psycho- z nich

aktywne

(,dopala- Tak,
cze”) sq dotyczy to 210 15,5% 32 8,5% 55 28,8% 26 20,8% 323 15,8%

mniej szko- niektorych

dliwe niz Nie, to
nielegane  nienrowda 1035 764% 263 69,6% 133 69,6% 91 728% 1522 743%
narkotyki

Niewiem 0 00% 74 196% 0 00% O 00% 74  3,6%
Nowe Tak,
substancje  dotyczyto o4 4399 66 175% 39 204% 19 157% 313 153%
psycho- wiekszosci
aktywne z nich
o
- Sze?‘ dotyczyto 243 17,9% 138 36,5% 81 42,4% 36 29,8% 498  24,4%
X P ) J . niektérych
jakosci niz
R e to 923 68,1% 105 27,8% 71 372% 66 545% 1165 57,0%
narkotyki nieprawda
(czystsze,
zawieraja

mniejdo-  Niewiem 0  00% 69 183% 0 00% 0 00% 69  34%
datkéw)

Tak,
Nowe
substangje :I‘I’;g‘c”:g 149 11,0% 9  24% 8 42% 13 104% 179  87%
psycho- z nich
aktywne
(,dopa- Tak
lncze”) dotyczyto 305  22,5% 61 16,1% 56 293% 26 20,8% 448 21,9%

stabiej uza-  niektorych
lezniajg niz e, to
nielegalne  pjeprawda

narkotyki
Nie wiem 0 0,0% 88  23,3% 0 0,0% 0 0,0% 88 4,3%

Efekty wy-  Tak,
wotywane dotyczy to
przez nowe  wiekszosci
substancje  z nich

901 66,5% 220 582% 127 66,5% 86 688% 1334 65,1%

521  385% 42 11,1% 6 3,1% 14 12,2% 583  28,6%

psycho-

aktywne ELS

¥ dotyczy to 542 40,0% 153 40,5% 91 47,6% 42 36,5% 828  40,6%
(,dopala- o

" niektérych

cze“) s

silniejsze - Nie, to 292 21,5% 128 33,9% 94 492% 59 51,3% 573 281%
niz skutki nieprawda

dziatania

nielegal-

nych narko-  Nie wiem 0 0,0% 55 14,6% 0 0,0% 0 0,0% 55 2,7%
tykéw

Razem 1355 100 378 100 191 100 125 100 2049 100

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania I-TREND.
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mowania nowych substancji psychoaktywnych” jest przedmiotem szerokiej debaty
w polityce narkotykowej, mediach oraz wsrdd badaczy i profesjonalistow: lekarzy,
terapeutow, pracownikéw socjalnych. Dyskusja ta koncentruje sie w duzej mierze
na kwestiach zagrozen wynikajgcych z farmakologii samych substancji i szkdd, jakie
pocigga za sobg konsumpcja narkotykow (w tym NSP) dla jednostki, rodziny, wspdl-
noty czy spoteczenstwa (zob. Duff, 2003, s. 288).

Badanym przedstawiono pewne stwierdzenia na temat NSP z prosha o odpo-
wiedz, na ile zgadzaja sie z nimi lub nie.

Co piaty respondent zgodzit sie z twierdzeniem, ze nowe substancje psychoak-
tywne (,,dopalacze”) sg mniej szkodliwe niz nielegalne narkotyki, podczas gdy 74,3%
byto przeciwnego zdania. W przypadku pozytywnej odpowiedzi mamy do czynienia
z dwoma wariantami: ,tak, dotyczy to wiekszosci z nich” oraz ,tak, dotyczy to nie-
ktorych”. 15,8% respondentdw uwaza, ze tylko niektdre NSP sg mniej szkodliwe niz
nielegalne narkotyki, podczas gdy 6,3% jest zdania, ze wiekszos¢ z nich jest mniej
szkodliwa. Wyniki te mogg wskazywac na to, ze zdecydowana wiekszos$¢ pytanych
ocenia konsumpcje NSP jako bardziej ryzykowna niz nielegalnych narkotykdéw. Zda-
nie to podzielajg w rownym stopniu respondenci z czterech krajow.

W przypadku drugiego stwierdzenia: ,Nowe substancje psychoaktywne (,,dopa-
lacze”) sg lepszej jakosci niz nielegalne narkotyki (czystsze, zawierajg mniej dodat-
kow)” prawdopodobnie trudno jest badanym zgodzic sie lub odrzucié ocene jakosci
NSP w pordéwnaniu z nielegalnymi narkotykami, gdyz dokonanie rzetelnej oceny
wymagatoby badan laboratoryjnych. Dlatego tez odpowiedzi na to pytanie s3 ra-
czej odzwierciedleniem powszechnie panujacej opinii niz wiedzy opartej na danych
z badan. Dlatego tez nie jest zaskakujgca polaryzacja odpowiedzi. 57% respon-
dentéw nie zgodzito sie z tym twierdzeniem. Istniejg wyrazne réznice pomiedzy
respondentami w poszczegdlnych krajach. Do stwierdzenia, ze ,Nowe substancje
psychoaktywne (,dopalacze”) sg lepszej jakosci niz nielegalne narkotyki (czystsze,
zawierajg mniej dodatkéw)” jest sceptycznie nastawionych 68,1% polskich respon-
dentdéw i 54,5% czeskich. Wieksze zaufanie do jakosci NSP maja respondenci fran-
cuscy i holenderscy. Z badan, ktére byty cytowane powyzej, wynika, ze istniejg-
ce rankingi, informacje zwrotne, oceny produktéw i sprzedajgcych, publikowane
w postaci ,postow” zarowno na , kryptorynku”, jak i na forach czy w mediach spo-
tecznosciowych (Cox, 2016, s. 49) majg pozytywny wptyw na stopien wiedzy uzyt-
kownikéw NSP dotyczacej jakosci produktow oraz na to, ze wielu sprzedajgcych
umieszcza informacje o wynikach badan laboratoryjnych i czystosci sprzedawane-
go produktu (Caudevilla, 2016, s. 70).
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Twierdzenie: ,,Nowe substancje psychoaktywne (,dopalacze”) stabiej uzalezniajg
niz nielegalne narkotyki znajduje” potwierdzenie w niektérych przypadkach. Stro-
na internetowa DrugWarFacts.org publikuje informacje dotyczace ryzyka uzalez-
nienia w przypadku popularnych narkotykéw (http://www.drugwarfacts.org/cms/
Addictive_Properties#sthash.QogeKa8A.dpbs).

Dla ustalenia uzalezniajgcych wtasciwosci narkotykéw uzywa sie réoznych kryte-
riow, ktére dajg tez odmienne wyniki. Jednym z mozliwych sposobow jest stosowa-
nie koncepcji ,,uzalezniajgcego potencjatu” osdb, , ktdre prébujg okreslong substan-
cje i badanie, jaka ich czes¢ uzalezni sie fizjologicznie czy psychicznie od narkotyku
w okreslonym czasie. Przy zastosowaniu tego podejscia heroina i metamfetamina sg
najbardziej uzalezniajgce, w drugiej kolejnosci kokaina, pentobarbital (szybko dziata-
jacy sedacyjnie), nikotyna i alkohol, po nich marihuana i ewentualnie kofeina. Niekto-
re halucynogeny — w szczegdlnosci LSD, meskalina czy psylocybina — majg niewielki
albo zaden potencjat dla spowodowania uzaleznienia” (Gable, 2006, s. 208).

Niektore NSP stwarzajg relatywnie wysokie ryzyko uzaleznienia, ale nie tak duze,
jak nielegalne narkotyki: heroina czy kokaina. Na przykfad, sprzedawany na ulicy
Metadon ma 2,08 na skali uzaleznienia, ketamina 1,54; 4-metylotioamfetamina
(4-MTA) 1,30; Khat 1,04; podczas gdy heroina zajmuje najwyzsze miejsce na skali,
z wartoscig 3,0. (http://www.drugwarfacts.org/cms/Addictive_Properties#sthash.
QogeKa8A.dpbs).

Wsrod nowych substantacji psychoaktywnych pojawiajg sie rowniez te o wyso-
kim ryzyku uzaleznienia. Takim przyktadem jest NSP znana pod nazwag , krokodyl”,
charakteryzujgca sie , bardzo szybkim wywotywaniem efektow, ktére mogg pro-
wadzi¢ do szybkiego fizycznego uzaleznienia i koniecznosci czestego uzywania”
(Grundiin., 2013).

Uzytkownikom NSP moze byé trudno poprawnie ocenic, czy rzeczywiscie NSP sg
mniej uzalezniajgce w poréwnaniu z nielegalnymi narkotykami. W opinii 65,1% py-
tanych NSP majg by¢ réwnie uzalezniajgce jak nielegalne narkotyki, podczas gdy
30% reprezentuje odmienne stanowisko.

Podobne problemy mogg mie¢ respondenci w przypadku stwierdzenia: , Efekty
wywotywane przez nowe substancje psychoaktywne (,dopalacze”) sg silniejsze
niz skutki dziatania nielegalnych narkotykéw”. W pierwszym rzedzie jest to kwestia
posiadania odpowiednich doswiadczen w tym zakresie. 28,1% uzytkownikéw nie
zgodzito sie z tym stwierdzeniem, w tym 51,3% respondentéw czeskich i 49,2% ho-
lenderskich. Wiekszo$¢ respondentéw uwaza, ze nowe substancje psychoaktywne
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sg bardziej niebezpieczne niz nielegalne narkotyki, co wydajg sie takze potwierdzac
statysyki dotyczace liczby zatru¢ czy wypadkow smiertelnych.

5.6 Zakonczenie

Zjawisko konsumpcji nowych substancji psychoaktywnych jest stosunkowo
nowe, siega bowiem korca XX wieku, kiedy pojawit sie stymulant BZP i Methylon,
a nastepnie Mefedron (ktdry obecnie jest zdelegalizowany we wszystkich krajach,
cho¢nadaljest bardzo popularny). To, co jest bardzo niebezpieczne w przypadku NSP,
to ich mate rozpoznanie, jesli chodzi o skutki toksykologiczne, ale takze spoteczne,
dotyczgce np. ryzyka stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego. Z badania I-TREND
wynika, ze uzytkownikami NSP w przewazajacej mierze jest mtodziez i mtodzi
dorosli, a uzywanie tych substancji jest sposobem na zaspakajanie ich potrzeb
warunkowanych przez spoteczny kontekst.

Préby uzyskania kontroli nad konsumpcjg tych substancji ze strony panstwa,
zwtaszcza uzycie instrumentdéw penalizacji, nie przynosi oczekiwanych rezultatéw.
Dziatania prawne, jakie majg miejsce w Polsce, polegajg m.in. na kolejnym obej-
mowaniu kontrolg coraz wiekszej liczby substancji. W drodze ostatniej nowelizacji
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2015 roku objeto kontrolg 114 nowych
substancji psychoaktywnych (Jabtonski, Malczewski 2014c, s. 14). Jest to dziata-
nie o pasywnym, reaktywnym charakterze. Konsekwencjg jest to, ze pojawiajg sie
nowe substancje o zmienionej strukturze chemicznej. Pozytywnym elementem po-
lityki dotyczacej dopalaczy w Polsce jest stosowanie zakazéw i kar w odniesieniu do
Swiata producentdw i handlarzy, a nie przeciwko konsumentom, ktérych traktuje
sie jako ofiary (Jabtoriski, Malczewski, 2014c, s. 15). Oba rozwigzania nie sg jednak
zbyt skuteczne.

Oznacza to potrzebe poszukiwania nowych rozwigzan, zaréwno ze strony spofe-
czenstwa, jak i polityki panstwa, ktére pozwolg unikng¢ niebezpieczenstwa styg-
matyzacji i wykluczenia spotecznego, ofiarujgc mozliwosci alternatywnego zycia
bez jakichkolwiek substancji uzalezniajacych.
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6. Nowe substancje psychoaktywne w Niemczech:
rozpowszechnienie, wzory konsumpcji, motywy,
skutki uboczne i problematyczna konsumpcja
(Bernd Werse, Dirk Egger)*

6.1 Wprowadzenie

Dopiero od niedawna zaczeto postrzega¢ nowe substancje psychoaktywne
(NSP) jako zjawisko spoteczne. Wprawdzie w poprzednim stuleciu co pewien czas
pojawiaty sie na rynku nowe syntetyczne narkotyki i wiele oséb chetnie ekspery-
mentowato z tzw. research chemicals, jednak dopiero szum medialny wokdét do-
mniemanego roslinnego narkotyku o nazwie , Spice” w 2008 roku dat asumpt dla
potraktowania NSP jako masowego zjawiska w Niemczech. Dostepne empiryczne
dane wskazywaty, ze pojecie ,,masowego zjawiska” jest relatywne w przypadku
NSP: z jednej strony sg to substancje zasadniczo mozliwe do zdobycia w sklepach
czy na stronach internetowych, niezaleznie od miejsca zamieszkania ich uzytkow-
nikow. Z drugiej strony wzglednie niewiele osdb (przede wszystkim w poréwnaniu
z grupa konsumentow dostepnych narkotykdéw) préobowato, czy nawet regularnie
konsumowato NSP. To dotyczy w szczegdlnosci Niemiec, gdzie reprezentatywne ba-
dania na osobach dorostych wykazaty prawie niemierzalny odsetek rozpowszech-
nienia substancji (Pabst i in., 2010, 2013; Gomes de Matos i in., 2016). Nalezy przy
tym wzigé pod uwage, ze do tych niskich wynikéw przypuszczalnie przyczynit sie
sposéb, w jaki zostato sformutowane pytanie, ktére wykluczyto kilka waznych
pojeé. Dwa miedzynarodowe sondaze wsréd mtodocianych i mtodych dorostych
(15-24 lata) pokazaty ponadto, ze Niemcy z 4% konsumpcjg w okresie catego zy-
cia znajdujg sie wyraznie ponizej europejskiej Sredniej (8%) oraz ze pomiedzy 2011
a 2014 rokiem — w przeciwienstwie do miedzynarodowego trendu — nie odnotowa-
no w Niemczech wzrostu konsumpcji NSP (The Gallup Organization, 2011; Euroba-
rometer, 2014). W wiekszosci europejskich krajow skala uzywania NSP jest wieksza
niz w Niemczech.

Nie zmienia to faktu, ze nadal istnieje — nawet jesli niewielka — grupa, ktéra z réz-
nych powodoéw uzywa NSP. Charakterystyka, wzory konsumpcji i motywy siegania
po te substancje w tej grupie w Niemczech, jak réwniez mozliwe skutki uboczne
i nastepstwa sg przedmiotem analizy w tym rozdziale.

Nalezy wzigé pod uwage, e zjawisko konsumpcji nowych substancji
psychoaktywnych podlega ciggtym zmianom. To dotyczy z jednej strony oferty,

4 Tekst zostat przettumaczony przez prof. Piotra Satustowicza.
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ktdra jest scisle zwigzana ze zmianami w narodowym ustawodawstwie (Sedefov
i in., 2017), z drugiej strony takze popyt, ktéry wprawdzie w znaczagcym stopniu
jest uzalezniony od oferty, takze podlega osobnemu procesowi zmian. | tak np.
udato sie udokumentowaé zmiany przy pomocy dwdch badan sondazowych
w internecie w relatywnie krotkim czasie — pomiedzy potowg roku 2011 a koricem
roku 2013 i poczgtkiem 2014 roku. Badania te pokazaty wyrazny trend odchodzenia
od ,mieszanek do palenia”, ,soli do kapieli” i innych produktéw z fantazyjnymi
nazwami, ktére nie posiadaty deklaracji dotyczgcych zawartych w nich substancji,
na rzecz czystych substancji (Werse, Morgenstern, Sarvari, 2014). Ta zmiana
jest prawdopodobnie wyrazem kolektywnych proceséw uczenia sie matej
grupy konsumentéw NSP. W przewazajgcej mierze poprawnie deklarowane
przez sprzedawcéw czyste substancje niosg ze sobg — o ile konsumenci majg juz
wystarczajgce informacje o sposobie dziatania i dozowania — mniejsze ryzyko
szkdd niz ,,niedeklarowane” legalne produkty (Legal-High-Product) w kolorowych
opakowaniach. Przy tym research chemicals s3 — przynajmniej w przypadku dawek
do konsumpcji—tansze (np. syntetyczne kannabinoidy w poréwnaniu z mieszankami
do palenia). W kazdym razie na skutek ogromnej dynamiki na rynku NSP czy
w grupie konsumentéw nalezy traktowad ponizsze informacje, przedstawione
w tym rozdziale, jako ujecie chwilowe w roku 2016/2017. W listopadzie 2016
w Niemczech weszta w zycie ustawa regulujgca nowe substancje psychoaktwne
(Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz [NPSG]), zgodnie z ktdrg wszystkie syntetyczne
kannabinoidy i Phenethylamine (wtacznie z ketaming) — zostaty zakazane, o ile juz
wczesniej (co miato miejsce w wielu przypadkach) nie podlegaty ustawie o Srodkach
odurzajacych (Betdubungsmittelgesetz). Przy czym posiadanie niewielkich iloSci
nie jest karane. W momencie, kiedy powstawat ten rozdziat, byto za wczesnie na
dokonanie rzetelnej oceny, na ile nowa ustawa bedzie miata wptyw na rozwdj
rynku i ryzyko zwigzane z NSP.

6.2 Wzory konsumpgji

6.2.1 Ogolna charakterystyka konsumentow NSP

W obszarze niemieckojezycznym jest dostepnych niewiele danych empirycznych
dotyczacych statych konsumentéw NSP (reprezentujg oni niewielkg populacje).
Obok informacji z foréw internetowych i blogéw istnieje wczesniejsze badanie jako-
Sciowe na ten temat (Werse, Miiller, 2010), ktérego wyniki m.in. pokazuja, ze stali
konsumenci to czesciej osoby mtode i w srednim wieku, w wiekszosci mezczyzni.
Dwa, wspomniane we wstepie do tego rozdziatu, sondaze on-line, adresowane do
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konsumentoéw NSP w Niemczech (Werse, Morgenstern, 2011; 2014), dostarczyty
danych dla doktadniejszego zbadania wzoréw uzywania oraz innych specyficznych
cech uzytkownikdw NSP. Poniewaz w Niemczech jest to dotychczas jedyne badanie
tego rodzaju, ponizej zostang szerzej przedstawione wybrane jego wyniki.

To, ze charakter konsumpcji NSP — okazjonalna czy regularna — ma znaczenie
spoteczne w Niemczech, potwierdza wyraznie duzy udziat respondentéw we wspo-
mnianych sondazach on-line: 860 oséb w 2011 roku oraz 771 na przetomie roku
2013/14. Osoby biorgce udziat w badaniu to gtéwnie regularnie konsumujgcy NSP,
natomiast grupa prébujacych i okazjonalnie uzywajgcych NSP byta bardzo mata.
Przecietny wiek respondentow wynosit 24,2 lata. W obu badaniach czesciej byli
reprezentowani mezczyzni (89%) niz kobiety. Nadreprezentacja mezczyzn jest tutaj
bardziej widoczna, niz w przypadku grup konsumentéw innych narkotykdw.

Wedtug danych z sondazy internetowych mieszanki do palenia byty najczesciej
konsumowanym produktem NSP, jednakze nie w takim wymiarze, jak w przypadku
badanych reprezentatywnych préb (np. Werse i in., 2016). Wynikato to z faktu, ze
w sondazach internetowych badano specyficzng grupe doswiadczonych i dobrze
poinformowanych konsumentéw. Siegajg oni gtéwnie po czyste substancje (re-
search chemicals/RC) i czesciej cechuje ich gotowos¢ do eksperymentowania, co
szczegdblnie dotyczy konsumpcji nowych substancji.

Odsetek konsumentéw uzywajgcych mieszanek do palenia przynajmniej raz
W swoim zyciu nieznacznie sie zmniejszyt —z 86% w 2011 roku do 82% w 2013/2014
roku, natomiast aktualna konsumpcja (w ostatnich 30 dniach) spadta wyraznie z35%
do 17%. Widac to wyraznie, gdy poréwnamy wyniki obydwu badan sondazowych.
Ma to zwigzek z rozpowszechnieniem sie po raz pierwszy poszukiwanych syntetycz-
nych kannabinoidéw w czystej postaci (dane dla badania z 2013/14: kiedykolwiek
w zyciu — 46%, w ciggu ostatnich 30 dni — 11%). Warto podkresli¢, ze konsumpcja
w ciggu ostatnich 30 dni byta deklarowana przez 22% respondentéw w przypadku
mieszanek do palenia i/lub syntetycznych kannabinoidéw. W przypadku drugiego
sondazu, takze rozpowszechnienie ,soli do kapieli” czy innych legalnych substanc;ji
bez deklarowanego sktadu jest nieco nizsze niz w pierwszym badaniu w 2011 roku
(kiedykolwiek w zyciu — 35% do 29%, ostatnie 30 dni — 15% do 6%). Jednoczesnie
rozpowszechnienie uzywania czystych substancji (syntetyczne kannabinoidy i/lub
inne RC) wyraznie wzrosto (kiedykolwiek w zyciu — z 39% na 67%, a w ostatnich
30 dniach — z 19% na 25%). Ponadto mozna zaobserwowaé pewng tendencje do
odchodzenia od legalnych mieszanek bez podania sktadu substancji na rzecz kon-
sumpcji NSP w czystej postaci.
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Konsumenci substytutu marihuany/haszyszu (mieszanki do palenia/syntetyczne
kannabinoidy) ograniczajg uzywanie substancji psychoaktywnych gtéwnie do
marihuany i/lub do mieszanek do palenia, podczas gdy uzytkownicy RC maja
przede wszystkim duze doswiadczenie z réznymi nielegalnymi substancjami. Jako
przyczyne takiego wyboru podajg najczesciej che¢ odurzenia (Rauschzustandes)
oraz ciekawos$¢. Generalnie mieszanki do palenia albo syntetyczne kannabinoidy
sg zdecydowanie czesciej konsumowane ze wzgledu na ich legalny status niz
research chemicals, gdy jednoczesnie od roku 2012 — jak to pokazujg badania —
traci ogdlnie na znaczeniu legalny dostep jako motyw konsumpcji. Konsumenci
syntetycznych kannabinoidéw wymieniajg — znacznie czesSciej niz uzytkownicy
RC - jako motyw ich uzywania: niemoznos¢ stwierdzenia istnienia substancji
w stosowanych zwykle testach na obecnos¢ narkotyku, a takze ich dostepnosé
(Werse, Morgenstern, Sarvari, 2014). W jednym z australijskich badan (Barratt
i in., 2013) zaobserwowano podobny dobdér motywdéw w przypadku konsumentéw
syntetycznych kannabinoidéw, z jednym wyjatkiem: mozliwos$é ujawnienia
uzywania tych substancji miata znaczenie tylko dla matej grupy uzytkownikdw.
Ta rdznica moze wynikac z réznego podejscia do Scigania konsumpcji narkotykow
w réznych krajach. Na przyktad w Niemczech podczas kontroli drogowej uzywa sie
testow na obecnos¢ narkotykéw i konsument nielegalnych substancji moze stracié
prawo jazdy nawet wtedy, gdy nie prowadzit pojazdu w stanie zamroczenia.

Mimo obserwowanego spadku znaczenia konsumpcji NSP w czasie pomiedzy
oboma sondazami, nadal konsumenci syntetycznych kannabinoidéw w ostatniej
probie stanowili najwiekszg grupe. Analiza wynikédw z reprezentatywnych préb
(Werse, Kamphausen, Sarvari, Egger, Miiller, 2015) pozwala przypuszczac, ze syn-
tetyczne kannabinoidy bardziej dominujg na niemieckim rynku narkotykowym, niz
wskazywaty na to dane z badan préb internetowych.

Wyniki tych sondazy wskazujg na istnienie dwdch duzych grup konsumentéw NSP
charakteryzujgcych sie specyficznymi motywami, ktére czesciowo mogg sie pokrywad:
a) ,Kiffer 2.0”> — osoby, ktére tylko w czesci (mniejszej albo wiekszej) regularne
uzywanie marihuany/haszyszu zastepujg mieszankami do palenia i/lub syn-
tetycznymi kannabinoidami. Gtéwnymi motywami s3: ograniczony dostep,
wzglednie zta jako$¢ marihuany/haszyszu, obawa przed postepowaniem kar-
nym albo problemy zwigzane z prawem jazdy czy oczekiwanie na test antynar-
kotykowy, m.in. przy uzyskiwaniu prawa jazdy;
b) ,,Psychonauci” — osoby, ktore posiadajg duze doswiadczenie zwigzane z rézny-
mi nielegalnymi substancjami, a przy pomocy research chemicals rozszerzajg
spektrum swoich doswiadczen z narkotykami.

>, Kiffer” — oznacza osobe palacg marihuane albo haszysz — przypis ttumacza.

107



NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE W NIEMCZECH

Poniewaz cztonkowie tej grupy wzajemnie sie informujg oraz wymieniajg, nazy-
wani sg ,,cyberpsychonautami” (O’Brien i in., 2015).

Mniej liczebne, ale takze wazne sg dwie kolejne grupy konsumentéw NSP:

c) ,Imprezowi konsumenci” (Party-Konsumenten) — osoby, ktére uzywajg NSP
szczegblnie jako stymulantéw i empatogendw, przewaznie lub wytacznie na
imprezach (dyskotekach — przyp. ttum.) lub w trakcie innych rozrywek zwigza-
nych z zyciem nocnym;

d) ,Problematyczni konsumenci” — uzaleznieni od ,twardych” (hart) narkoty-
kow, ze Srodowiska ,Junkie” (¢pun — mp.), ktérzy swoje zapotrzebowanie na
narkotyki zaspokajajg czesciowo lub catkowicie poprzez konsumpcje NSP.

Jesli chodzi o ,,imprezowych konsumentéw”, warto zauwazy¢, ze ta grupa nie-
rzadko ma wspdlne cechy z grupa ,psychonautéw”. W internetowym sondazu
byto jednak uderzajgce, ze na pytanie o ostatnie miejsce konsumpcji, raczej rzadko
wymieniano dyskoteki/kluby czy inne imprezy. Tendencja ta byta widoczna takze
u osob regularnie zazywajgcych research chemicals, ktorzy znacznie czesciej wy-
bierajg stymulanty, wzglednie empatogeny. Generalnie NSP s3g rzadziej konsumo-
wane w Niemczech podczas dyskotek, szczegdlnie gdy w tych srodowiskach mozna
zaopatrzy¢ sie w nielegalne ,party-narkotyki” (Werse i in., 2015; Piontek, Hanne-
mann, 2015). W przypadku Wielkiej Brytanii na dyskotekach NSP odgrywajg wy-
raznie wiekszg role, przede wszystkim w wyniku wiekszego zainteresowania Mefe-
dronem w latach 2009-2010 (Measham i in., 2010; 2011). Po zakazie jego uzywania
w roku 2010, nadal pozostaje on szeroko rozpowszechniony w brytyjskim srodowi-
sku uczestnikéw dyskotek. Pozostate NSP takze cieszyty sie duzym powodzeniem
(Brennan, Van Hout, 2012; Wood i in., 2012a; McElrath, O’Neill, 2011).

Jesli chodzi o grupe konsumentéw tzw. twardych narkotykéw (problematyczni
uzytkownicy), to wydaje sie, ze NSP w Niemczech, z wyjgtkiem Bawarii czy Mo-
nachium nie odgrywaja w tej grupie zadnej roli (RKI, 2015). Funkcjonujg jedynie
anegdotyczne opowiesci o konsumpcji syntetycznych kannabinoidéw w centrach
terapii odwykowej, ktére sg zazywane przez pacjentéw, aby znalezé sie na ,haju”,
nie obawiajac sie pozytywnego wyniku testu antynarkotykowego (Werse, Miiller,
2010). Aktualne, przeprowadzane co dwa lata badanie uczestnikéw tzw. otwartej
sceny w okolicy gtéwnego dworca kolejowego we Frankfurcie dotyczyto przede
wszystkim konsumpcji NSP. Badanie to pokazato, ze wprawdzie 23% konsumentéw
gtéwnie cracku i heroiny potwierdzito, ze przynajmniej raz w zyciu uzyli syntetycz-
nych kannabinoidéw w postaci mieszanek do palenia. W istocie tylko 1% uzywat tej
substancji w ciggu ostatnich 30 dni. Odnosnie do wszystkich innych NSP (katynony,
»sole do kapieli”, ,,pigutki do nawozenia” i inne) uzyskane dane sg jeszcze mniejsze.
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Wida¢ wyraznie, ze dla grupy problematycznych konsumentéw NSP majg niewiel-
kie znaczenie, przynajmniej w regionie Frankfurtu (Werse i in., 2017).

Na koniec warto wspomnie¢ takze o kolejnej grupie uzytkownikéw NSP, ktdra
stanowi tylko matg cze$¢ konsumentéw narkotykéw — ,,Substytuujgcy”. Sg to oso-
by, ktére swojg konsumpcje nielegalnych substancji zastepuja w catosci przez NSP.
Zazwyczaj dotyczy to osob, ktére podobnie jak w przypadku , Kiffer 2.0”, sg statymi
konsumentami marihuany/haszyszu, a ktore, z réznych, prawnie motywowanych
przyczyn, catkowicie odstawity zazywanie nielegalnych substancji. Ta grupa jest
w pordéwnaniu z grupg uzytkownikow, ktérzy, oprécz NSP, co najmniej okazyjnie
konsumujg nielegalne substancje, relatywnie mata (Werse, Morgenstern, 2012a).

6.2.2 Regionalne punkty ciezkosci konsumpcji NSP w Niemczech

Jeden ze szczegdlnie znamiennych rezultatéw dwdéch niemieckich sondazy inter-
netowych (Werse, Morgenstern, 2011; 2014) dotyczy regionalnego/przestrzenne-
go podziatu uzytkownikéw NSP. W 2011 roku najwieksza liczba respondentéw, kté-
ra wzieta udziat w sondazu internetowym, mieszkata w Bawarii. W drugim sondazu
(2013/2014) wzrdst odsetek bawarskich respondentéw w prébie z 23% do 32%, przy
czym odsetek mieszkarncédw Bawarii na tle catej ludnosci Niemiec wynosi jedynie
15%. Obok Bawarii, jedynie Badenia-Wittenberga byta reprezentowana w badanej
probie powyzej sSredniej. Przy czym na potudniu Niemiec nadreprezentowane jest
uzycie syntetycznych kannabinoiddw, wzglednie mieszanek do palenia, a takze po-
nadprzecietne uzywanie innych legalnych substancji. Oba kraje — Bawaria w szcze-
gbélnym wymiarze — sg znane z wprowadzenia bardzo surowego prawa dotyczace-
go narkotykéw, w tym czesciowo nieproporcjonalnie drakonskich kar (Reuband,
2007). Dos¢ oczywisty jest zwigzek pomiedzy nadreprezentacjg konsumentéw NSP
w tych krajach a represyjnoscig uregulowan prawnych.

To wyrdézniajace sie miejsce Bawarii w przypadku konsumpcji NSP zostato po-
twierdzone przez przeprowadzony ad-hoc wywiad telefoniczny z ekspertami, czyli
specjalistami zajmujgcymi sie prewencjg, naukowcami, policjantami i pracownika-
mi osrodkéw pomocy dla narkomandw w 2015 roku w Monachium (Werse, 2015a).
Ten telefoniczny sondaz potwierdzit, ze w Bawarii, a szczegdlnie w Monachium, jest
rzeczywiscie nieporownywalnie duzo konsumentéw marihuany/haszyszu, ktérzy
czasowo lub na state przerzucili sie na syntetyczne kannabinoidy. Nadal w Mona-
chium NSP odgrywaja znaczacg role (zob. Piontek, Hannemann, 2015), w szczegol-
nosci stymulanty/entaktogeny, takze w srodowisku ,,party konsumentow” w przeci-
wienstwie do innych niemieckich miast (zob. Werse i in., 2015). Takze w srodowisku
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problematycznych konsumentéw aplikujacych sobie narkotyki dozylnie obserwu-
je sie zwiekszone zainteresowanie NSP, przede wszystkim w Monachium. Warto
dodag, ze dotyczy to substancji, wzglednie mieszanek substancji, gtdwnie z grupy
stymulantdw, ktére pod nazwg ,soli do kgpieli” sg oferowane przez dileréw, a ich
sktad nie jest znany ani dilerom, ani klientom. Tego, ze srodowisko monachijskich
narkomanow zyjgcych na ulicy jest chetne do uzywania ,zastepczych substancji”,
dowodezi fakt, ze tylko w Monachium obserwuje sie duze zainteresowanie tego sro-
dowiska lekarstwem pod nazwa opioid fentanyl (RKI, 2015).

Raporty specjalistéow z osrodkéw pomocy narkomanom i z prewencji z innych
miast bawarskich potwierdzajg rozpowszechnienie NSP (co najmniej w przypadku
syntetycznych kannabinoidéw) nie tylko w stolicy Bawarii. Nawet, jezeli dotych-
czas obserwowana w Monachium popularnos¢ NSP jest poréwnywalna ze sceng
wschodnioeuropejskg, jak wskazujg dotychczasowe informacje, to Bawaria w cato-
Sci stanowi regionalny punkt ciezkosci konsumpcji NSP w Niemczech.

6.2.3 Czesta i intensywna konsumpcja

Czesto w badaniach na reprezentatywnych prébach wielkosé grupy konsumen-
téw okreslonych narkotykdw jest zwykle nie do ustalenia. Dotyczy to szczegdlnie
NSP ze wzgledu na niewielka liczbe przypadkéw. Takze dane ze statystyk osrod-
kéw udzielajagcych pomocy narkomanom (Brand i in., 2014) nie dostarczajg zad-
nych wskazoéwek, poniewaz NSP do dzisiaj nie sg uwzgledniane ani w , gtéwnej dia-
gnozie”, ani w badaniach dotyczgcych konsumpcji innych narkotykéw w gtéwnych
zbiorach niemieckich danych. Dlatego tez te dwa sondaze internetowe (Werse,
Morgenstern, Sarvari, 2014) sg jedynymi zrédtami, ktére dostarczajg informacji
dotyczacych czestosci i intensywnosci konsumpcji NSP jako swego rodzaju wzo-
row uzywania. W tym niereprezentatywnym badaniu czesta konsumpcja zostata
zmierzona za pomocg nastepujgcego pytania: ,jaki rodzaj NSP byt konsumowany
czesciej niz 10 razy w ostatnim miesigcu?”. W roku 2011 dotyczyto to ogdlnie 20%
wszystkich badanych; w 2013/14 byto ich 12% (Werse, Morgenstern, Sarvari, 2014).
W szczegdlnosci intensywnie konsumowane byty mieszanki do palenia, jednakze
odsetek tych uzytkownikéw zmniejszyt sie o potowe, z 16% w roku 2011 do 8% na
przetomie 2013/14 roku wsréd wszystkich badanych. Niewielki wzrost intensywnej
konsumpcji z 4% do 6% miat miejsce w przypadku research chemicals. Ponadto,
jesli chodzi o odpowiedzi na pytanie dotyczace najczesciej uzywanych NSP, wzo-
ry konsumpcji rozktadajg sie podobnie jak w przypadku innych obszaréow, beda-
cych przedmiotem zainteresowania badaczy (ponownie najwieksze spozycie widaé
w potudniowych Niemczech). | tak, 38% tych, ktérzy konsumujg czesto, mieszka
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w Bawarii, 19% w Badenii i Wittenbergii (2013/14); co oznacza, ze te dane sg wyzsze
od ogdlnego odsetka badanych w tych krajach.

Podsumowujgc sytuacje w Niemczech, mozna zauwazy¢, ze odsetek doswiadczo-
nych konsumentéw, ktorzy uzywaja intensywnie NSP, jest przypuszczalnie niewielki
w poréwnaniu z innymi narkotykami i wydaje sie zmniejsza¢. Jednakze nadal istnie-
je mata grupa intensywnie konsumujgcych uzytkownikéw NSP, ktorzy koncentrujg
sie w petni (w przypadku tzw. problematycznych konsumentéw przyjmujacych nar-
kotyki dozylnie) lub gtdwnie w Bawarii.

6.3 Obserwowane skutki uboczne i ryzyko
zwigzane z konsumpcjg NSP

6.3.1 Grozne skutki uboczne i przedawkowanie

Istnieje wiele badan w medycynie, w szczegdlnosci z zakresu toksykologii, do-
tyczacych réznorodnych groznych skutkdw ubocznych w perspektywie sredniego
lub dtugiego czasu uzywania okreslonych NSP oraz szkéd spowodowanych ich kon-
sumpcja (por. Warrick i in., 2012; Papanti i in., 2013; Koller i in., 2014; Grim i in.,
2015). W przypadku danych dotyczacych subiektywnie odczuwanych negatywnych
skutkéw tych narkotykow z perspektywy konsumujgcych mamy do czynienia z sy-
tuacjg odwrotng, czyli z niewielkg liczbg badan. W 2011 roku postawiono w ba-
daniu internetowym, o ktédrym byta mowa powyzej (Werse, Morgenstern, 2012b)
pytania o skutki uboczne konsumpcji réznego rodzaju NSP. Te obejmujg takie ob-
jawy, jak: kotatanie serca, zaburzenia uktadu krazenia i bdéle gtowy, mdtosci i napa-
dy strachu, bédle zotadka, skurcze miesni, az do utraty przytomnosci. Konsumujacy
mieszanki do palenia wymieniajg czesciej lub wystepujace w wiekszym nasileniu
skutki uboczne niz np. uzytkownicy RC. W przypadku tych ostatnich wydaje sie, ze
czesciej wystepujg u nich skurcze miesni i béle zotgdka niz u konsumentéw mie-
szanek do palenia. Te wymieniane przez uzytkownikéw NSP, niepozgdane efekty,
charakteryzujg sie duzg rozpietoscia, przy czym intensywnos¢ i znaczenie dla uzyt-
kownika poszczegdlnych symptomoéw muszg by¢ oddzielnie oceniane. Tak np. bdl
gtowy moze by¢ okreslany jako lekki do bardzo silnego, natomiast skurcze miesni
czy utrata przytomnosci z kolei moga by¢ okreslane jako istotnie powazniejsze.

W drugim badaniu sondazowym w roku 2013/14 potwierdzity sie w duzej mie-
rze obserwacje z pierwszego badania on-line. Uzytkownicy, jako efekt uboczny
konsumpcji NSP wymieniali przede wszystkim: kotatanie serca, problemy uktadu
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krazenia, mdtosci i napady leku. Napady leku byty obserwowane juz przez Schneir
w jednym z wczesniejszych badan (Schneir i in., 2010). Ponadto, inne wymienione
objawy pojawity sie takze w pierwszym niemieckim spoteczno-naukowym studium
na temat Spice-produktéw (Werse, Miiller, 2010).

Takze nowe jakosciowe badanie (Werse, Morgenstern, 2015) dotyczace efek-
téw ubocznych i nastepstw konsumpcji NSP potwierdzito wyzej wymienione ob-
jawy. Przedstawione skutki odpowiadajg takze opisom zamieszczonym na forach
internetowych przez konsumentéw NSP i w duzej czesci pokrywaja sie z oczeki-
wanymi przez lekarzy negatywnymi konsekwencjami uzywania NSP (Hohmann
iin., 2014). Przy poréwnywaniu wczesniejszych studiéw z nowymi obserwacjami
uderza fakt, ze poczatkowo doswiadczane przez uzytkownikéw skutki uboczne
mieszanek do palenia byty bardzo podobne do tych po zazyciu marihuany/haszy-
szu. Niestety zmienito sie to w przypadku nowszych produktéw. Objawy, na ktére
wskazujg uzytkownicy NSP, sg przede wszystkim ,bardziej psychodeliczne”, dla-
tego tego rodzaju produkty nie majg ,,nic wspdlnego z marihuang czy haszyszem”
(Werse, 2015b:14).

Ponadto jest dostepnych wiele raportéw, w ktérych wymienia sie powazne przy-
padki zatruc¢ po konsumpcji NSP (zob. Hermanns-Clausen i in., 2013a). Dodatkowo
pomiedzy listopadem 2013 a marcem 2015 odnotowano 43 przypadki, kiedy to
proszono o porade specjalistow z centrum medycznego we Freiburgu w sytuacji
zatrucia (zob. Werse, 2015b).

Objawy, ktére byty najczesciej wymieniane przez badanych, obejmowaty zabu-
rzenia lekowe, kotatanie serca, dreszcze/drgawki, niepokdj i mdtosci. Wymieniano
takze bole gtowy, halucynacje, bdle miesni i brzucha, trudnosci z oddychaniem,
wymioty i béle zotagdka. Wiele oséb badanych podawato inne, bardzo powazne
objawy, m.in. méwito o paralizu, utracie przytomnosci i atakach epileptycznych.
Ponadto wspominano o réznych psychicznych symptomach, gorgczce oraz bezsen-
nosci. Jeden z pacjentéw pogotowia dostat zawatu serca. Porownywalne wyniki od-
notowano w poprzednich latach w tym samym centrum medycznym we Freiburgu
w 29 przypadkach konsumpcji syntetycznych kannabinoidéw (Hermanns-Clausen
i in., 2013b). Zarejestrowano takze objawy, ktére nie sg przypisywane konsumpcji
marihuany/haszyszu, np. ataki, wymioty, hipokaliemia i wysokie cisnienie.

Ponadto s3 tez znane przypadki Smierci, ktére mogg mie¢ zwigzek z konsumpcjg
roznych NSP, przede wszystkim chodzi o syntetyczne kannabinoidy (zob. Augsbur-
ger Allgemeine, 2013; Hohmann i in., 2014). Takze konsumpcja syntetycznych katy-
nonow i fenylethylaminy (w szczegdlnosci Mefedronu) w niektérych przypadkach
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moze stac sie przyczyng nagtego zgonu. W Wielkiej Brytanii, gdzie ta substancja
przez wiele lat byta, w szczegdlnosci na dyskotekach, wyjatkowo popularna, odno-
towano pomiedzy rokiem 2009 a 2011 — 128 potwierdzonych przypadkdéw $mierci
zwigzanych z uzyciem Mefedronu (zob. Ross i in., 2012; Hohmann i in., 2014). Jed-
nakze czesto kwestig sporng jest zagadnienie, czy konsumpcja tego narkotyku byta
jedyng, czy gtéwng przyczyng przypadkow smierci®.

Niektore NSP moga wywotywac szerokie spektrum negatywnych skutkéw ubocz-
nych — od lekkiego dyskomfortu towarzyszgcego konsumpcji az do stanéw zagra-
zajacych zyciu. Te efekty uboczne zalezg od konkretnej substancji (od poprawnie
deklarowanego research chemicals, wzglednie od tzw. legalnych substancji nie-
zawierajgcych informacji dotyczacych uzytych sktadnikéw i dozowania), od daw-
ki, formy uzycia i indywidualnych cech osoby zazywajgcej NSP. W przewazajgcej
mierze pojawiajace sie od razu skutki uboczne odpowiadajg tym, ktére takze majg
miejsce w przypadku uzycia innych nielegalnych substancji z tej samej grupy. Su-
biektywnie odczuwane — a przy tym zgodnie z wynikami badan toksykologicznych
— czesciej wystepujg skutki uboczne w przypadku syntetycznych kannabinoidow,
w szczegdlnosci tzw. nowszych substancji, jak w przypadku innych NSP.

6.3.2 Nastepstwa konsumpcji NSP

W przypadku subiektywnie obserwowanych srednio- i dtugoterminowych na-
stepstw konsumpcji NSP, patrzac na dane z najnowszego niemieckiego sondazu in-
ternetowego (Werse, Morgenstern, Sarvari, 2014), wymieniane s3 tylko niewielkie
réznice pomiedzy mieszankami do palenia/syntetycznymi kannabinoidami, rese-
arch chemicals i innymi NSP.

Najczesciej wymienianym skutkiem jest Craving (pragnienie narkotyku), w drugiej
kolejnosci: uzaleznienie/,gtéd narkotykowy”, ktopoty z partnerem lub w relacjach
z rodzing. Inne, wskazywane przez niewielki odsetek badanych, nastepstwa doty-
czyty trwatych psychicznych i/lub fizycznych ograniczen oraz probleméw w szkole
lub w pracy. Jezeli wezmiemy pod uwage tylko aktualnie konsumujgcych, a nie catg
populacje uzytkownikéw narkotykéw, to widac, ze osoby, ktére aktualnie uzywajg
mieszanek do palenia, wyraznie czeSciej wymieniajg negatywne skutki w porowna-
niu z obecnymi uzytkownikami research chemicals. Szczegdlnie uderzajace sg rdznice
w przypadku Craving i uzaleznienia/, gtodu narkotykowego”, co moze mie¢ zwigzek
z aktualnie faworyzowang kategorig substancji. Poréwnywalnie czesciej konsumo-
wane przez uzytkownikéw RC psychodeliki nie wywotuja, lub tylko w niewielkim za-

& Wiecej na temat ,,moralnej paniki” w Wielkiej Brytanii w czasie popularnosci Mefedronu: Alexandrescu,
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kresie, pragnienia narkotyku (Craving). Natomiast skutkiem intensywnego uzywania
syntetycznej marihuany jest czesto wystepowanie typowych objawdéw uzaleznienia.

6.4 Whnioski

W poréwnaniu z tradycyjnymi narkotykami zjawisko uzywania NSP w Niemczech
jest marginesowe. Liczba konsumentow jest stosunkowo niewielka, a przy tym nie
obserwuje sie jej wzrostu. To, ze osoby konsumujgce okreslone NSP, przede wszyst-
kim z zakresu syntetycznych kannabinoiddw, sg narazone na duze ryzyko dla zdro-
wia, wymaga doktadniejszego zbadania przyczyn, ktére prowadzg do konsumpgji
tych substancji. Obecnie, jak wynika to z motywdéw podkreslanych przez osoby bio-
rgce udziat w badaniu, ryzyko to jest determinowane przez chec¢ unikniecia konse-
kwencji prawnych. Zaréwno duza represyjnos¢ zwigzana ze stosowaniem ustawy
o Srodkach odurzajgcych (BtMG), jak i srodkéw prawno-porzadkowych dotycza-
cych prawa jazdy czy wykonywania zawodu, odgrywajg najwiekszg role w przy-
padku uzywania NSP. Mozna zatozy¢, ze konsumpcja NSP bytaby mniejsza, gdyby
istniato mniej zakazéw. Z tej perspektywy przede wszystkim Bawaria, jak i Badenia-
-Wittenberga ze swojg represyjng politykg antynarkotykowa sg w centrum zainte-
resowania badaczy problemu.

Chociaz wtasnie syntetyczne kannabinoidy niosg ze sobg rownie duze ryzyko, jak
ich nielegalne odpowiedniki (co najmniej takie, ktore nie zostaty objete przez BtMG)
(zob. Auwarter i in., 2012; Morgenstern, 2014), to ich uzywanie w przeciwienstwie
do roslinnej marihuany czy haszyszu jeszcze do niedawna byto dozwolone. Wedtug
ustawy regulujgcej nowe substancje psychoaktywne (NPSG) konsumenci NSP sg
zasadniczo niekaralni — jednakze inaczej jest w przypadku marihuany/haszyszu.

Zdecydowana wiekszos¢ przypadkow groznego zatrucia NSP jest zwigzana z kon-
sumpcja syntetycznych kannabinoidéw. Chociaz rozktad rozpowszechnienia uzywa-
nia NSP czesciowo odzwierciedla ten problem (Werse, Morgenstern, 2015; Werse
i in., 2014), to wida¢ wyrazna nadreprezentacje uzywania syntetycznej marihuany.
Jest to oceniane jako wzglednie wysokie zagrozenie ze strony tej substancji, na
co juz wskazywaty badania toksykologiczne (zob. Auwarter i in., 2012; Auwarter,
2017). Analiza przypadkéw zatrucia dostarcza dowodu dla hipotezy, ze przedawko-
wanie jest tym bardziej prawdopodobne, jezeli uzytkownik wie mato lub zupetnie
nic nie wie na temat dziatania czy dozowania substancji: wiekszos¢ uzytkownikéw
byta bardzo mtoda, nie mieli zadnych lub niewielkie doswiadczenie z NSP, a konsu-
mowane byty przewaznie legalne substancje bez informacji o dziataniu substan-
cji. Czes¢ wymienianych skutkow ubocznych lub nastepstw moze by¢ wynikiem
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szczegblnego charakteru zjawiska NSP: istnieje wielo$¢ réznorodnych produktow
i substancji z bardzo réznymi dawkami, zakresem dziatania i mozliwymi skutkami
ubocznymi, ktére to substancje ulegajg statym modyfikacjom w wyniku powtarza-
jacych sie zmian w ustawie. To powoduje, ze sytuacja zwigzana z politykg wobec
NSP i systemem opieki zdrowotnej staje sie bardzo zagmatwana. Zakaz uzywania
narkotykow prowadzi zatem do sytuacji, w ktérej czes¢ oséb zainteresowanych
psychoaktywnymi substancjami poprzez uzywanie NSP (z ktérych powazna czes¢
nie podlega zadnej regulacji w Niemczech) naraza sie na wieksze ryzyko, niz to ma
miejsce w przypadku uzywania nielegalnych narkotykdéw i jest to tym bardziej nasi-
lone zjawisko, im bardziej ustawy stajg sie represyjne (Egger, Werse, 2015).

7. Rynek nowych substancji psychoaktywnych w Polsce

Po trzech latach od zamkniecia ponad 1300 sklepéw rynek ,,dopalaczy” zaczat
ponownie sie odradzac. Tuz po zlikwidowaniu sklepdw z NSP sprzedaz przeniosta
sie do internetu. W sieci sg sprzedawane produkty, ktére bardzo czesto nie za-
wierajg informacji dotyczgcych ich sktadu. Mozna réwniez kupic czyste substancje
na stronach oferujgcych je jako materiaty do analiz chemicznych, np. odczynniki
chemiczne. Niektodre z tych stron funkcjonujg w internecie pod hastem: research
chemicals (zwigzki chemiczne do badan). W przypadku tych substancji mamy do-
ktadng informacje, co zawiera opakowanie z produktem sprzedawanym poprzez
strony internetowe. Podana jest réwniez jego nazwa chemiczna. Do zakupu NSP
nie potrzebujemy karty kredytowej czy konta bankowego. Wiele sklepdéw oferuje
mozliwos$¢ zaptaty przy odbiorze paczki na poczcie. Wystarczy zatem podac¢ adres,
aby otrzymac NSP w zwyktej kopercie. W przypadku najbardziej popularnych sub-
stancji otrzymujemy przesytke po 3-4 dniach. Niektdre strony internetowe oferu-
ja klientom zbieranie punktéw, ktére mozna pdzniej wymieni¢ na produkty. Inng
metodg marketingowg jest dodawanie bezptatnych prébek NSP do zamawianych
przesytek. Jednak z badan wynika, ze sprzedaz internetowa nie zastgpita sprzedazy
detalicznej. Kolejnym zrédtem zaopatrzenia sg dilerzy oferujgcy NSP obok tradycyj-
nych narkotykéw. W niektérych miastach sg one sprzedawane na telefon z dowo-
zem (Malczewski, 2015).
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7.1 Strategia sprzedazy NSP

Warto zwréci¢ uwage, ze ponownie nowe substancje psychoaktywne sg sprze-
dawane w ramach sieci sprzedazy sklepédw detalicznych. Pod koniec 2014 roku
dziatato okoto 100 sklepdw, oferujgcych nowe substancje psychoaktywne, czyli
»dopalacze”. Sprzedaz stacjonarna zmienita jednak swdj profil, nie sg to juz sklepy
dziatajgce w ramach sieci punktéw pod tg samg nazwg. W 2010 roku, czyli w szczy-
towym momencie rozwoju sprzedazy NSP w sklepach stacjonarnych, na rynku dzia-
tato kilka firm, ktére, wykorzystujac franchising, rozbudowywaty w szybkim tempie
sie¢ sprzedazy. Pierwszg firmg, i chyba najbardziej znang, dziatajacg wedtug tych
zasad, byta firma Dopalacze. Od jej nazwy najprawdopodobniej zostata zaczerpnie-
ta nazwa dla catej grupy nowych narkotykdw. Wsréd NSP jest wiele takich substan-
cji, ktore nie majg dziatania pobudzajgcego, np.: syntetyczne kannabinoidy (sztucz-
na alternatywa dla marihuany), opioidy (np. AH-7921) czy $rodki halucynogenne
(251-NBOMe). Firma Dopalacze zaczeta od otwierania sklepow tylko w duzych mia-
stach. W kolejnym kroku powstata sie¢ sklepdw pod szyldem Dopalacze.express,
otwieranych w mniejszych miejscowosciach. Obecnie, oprdcz sklepédw oferujgcych
tylko NSP, te substancje sprzedawane sg takze w wielu innych punktach jako do-
datkowa oferta, np. w lombardach, hot spotach, sex shopach czy miejscach z grami
hazardowymi lub w sklepach z odzywkami dla kulturystéw. Sklepy te nie posiada-
ja juz widocznych z daleka szyldéw i napiséw, reklamujgcych ,,dopalacze”. Nowa
strategia ma na celu ukrycie faktu sprzedazy substancji psychoaktywnych, co jest
zwigzane z zaangazowaniem nowych stuzb do walki z tego typu substancjami. Od
2010 roku Inspekcja Sanitarna kontroluje sklepy i naktada kary na wtascicieli tych
punktow, w ktérych sprzedawane sg ,,dopalacze”.

7.2 Zatrucia NSP w 2015 roku

W lipcu 2015 roku z powodu uzycia nowych substancji psychoaktywnych ulegto
zatruciu kilkaset oséb, przede wszystkim na Slasku, gtéwnie po konsumpcji produk-
tu o nazwie ,Mocarz”. Dlaczego zatem liczba zatru¢ w lipcu przekroczyta dotych-
czasowg rekordowa liczbe zatrué z pazdziernika 2010 roku? Warto przypomniec, ze
w 2010 roku zamknieto w Polsce wszystkie sklepy z NSP w wyniku dziatan inspekcji
sanitarnej i policji. Produkt ,,Mocarz” jest dostepny na rynku od 2010 roku. Dla-
czego zatem doszto do kulminacji zatru¢ wtedy, kiedy pojawity sie nowe rozwig-
zania prawne, majgce pomadc w walce z nowymi substancjami psychoaktywnymi?
Od 1 lipca 2015 roku objeto kontrolg 114 nowych substancji psychoaktywnych,
ktore byty sktadnikami sprzedawanych od kilku lat stacjonarnie i w internecie ,,do-
palaczy”. Podobnie, jak w latach poprzednich, sprzedawcy ,dopalaczy” starali sie
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przygotowac do delegalizacji. Jedna z wiekszych firm oferujgcych NSP przestata
swoje produkty do laboratoryjnej analizy. W ten sposéb dystrybutorzy , dopala-
czy” prawdopodobnie chcieli uzyska¢ informacje, czy w dystrybuowanych przez
nich produktach sg substancje, ktére od 1 lipca znajdg sie w zatgczniku do usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii, wpisane jako narkotyki. W latach poprzednich
na miejsce delegalizowanych NSP pojawiaty sie kolejne. Objecie kontrolg jednego
z najbardziej popularnych stymulantéw BZP (1-benzylopiperazyna) w 2009 roku,
spowodowato, ze uzytkownicy tej grupy substancji, zaczeli rozglgdac sie za zamien-
nikiem. Luke na rynku NSP o dziataniu stymulujgcym szybko wypetnita substan-
cja o nazwie Mefedron. Podobny mechanizm zaistniat w momencie delegalizacji
Mefedronu w 2010 roku, po jego wycofaniu z rynku zaczeto sprzedawaé MDPV,
a potem réznego rodzaju syntetyczne katynony, jak Pentedron czy Alfa-PVP’. War-
to zastanowic sie, co byto przyczyng wielu zatru¢ w tak krétkim czasie, aby méc
przeciwdziata¢ takim sytuacjom w przysztosci. ,,Mocarz” byt produktem zawieraja-
cym syntetyczne kannabinoidy o dziataniu podobnym do marihuany. Wedtug analiz
Narodowego Instytutu Lekow z Warszawy, w zaleznosci od roku, w produkcie o na-
zwie ,Mocarz” wykryto: WH-203, JWH-081, JWH-019 (w 2010 roku), UR-144 i 5F-
-AKB48 (w 2014 roku) i UR-144 i 5-FUR-144 (XLR-11) (w 2015 roku). Zmiany sktadu
»Mocarza” byty m.in. efektem delegalizacji kolejnych substancji psychoaktywnych.

Analiza tej sytuacji w Centrum Informacji KBPN pozwolita na sformutowanie kilku
hipotez dotyczacych tak gwattownego wzrostu liczby zatruc. Pierwsza hipoteza to
»Czyszczenie magazyndw” i zwiekszona podaz NSP, ktdre miaty mocniejsze dziata-
nie. Sprzedawcy w szybki sposdb starali sie pozby¢ duzych ilosci substancji, ktore
w krétkim czasie miaty stac sie nielegalne, zwiekszajac ich moc i obnizajgc cene.

Druga hipoteza dotyczy pojawienia sie nowej, jeszcze bardziej groznej substancji.

Trzecia hipoteza to zwiekszenie stezenia substancji czynnej.

Uzyskanie informacji w celu weryfikacji roboczych hipotez byto bardzo trudne.
Nie ma w Polsce systemu badan toksykologicznych, o ktérym od kilku lat mowi
dr Piotr Burda (Krajowy Konsultant w Dziedzinie Toksykologii), pozwalajgcych uzy-
ska¢ z ptynow ustrojowych osdb, ktdre znalazty sie w szpitalu z powodu zatrucia,
jednoznacznej informacji o przyczynach zatrucia. Prywatne laboratoria nie sg zare-
jestrowane w Systemie Wczesnego Ostrzegania, a takie wtasnie laboratorium prze-
prowadzito pierwsze badanie ,,Mocarza” na potrzeby policji.

Firma sprzedajaca ten produkt zrobita promocje swoich produktéw pod koniec
czerwca. Przy zakupie jednego produktu drugi byt oferowany za darmo, w tym
m.in. ,Mocarz” (zgodnie z informacjami kolekcjonera na Facebooku). Prawdopo-

7 Informacje na podstawie danych Narodowego Instytutu Lekéw za dr Agata Btazewicz.
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dobnie zwiekszono stezenie substancji odurzajgcej w sprzedawanych produktach.
Jednakze nie ma dostepnych informacji na temat analiz ilosSciowych, ktore mogtyby
potwierdzié te hipoteze. W efekcie uzytkownicy mogli dosta¢ znacznie wiecej sub-
stancji odurzajacej za mniejszg ceneg, jednak tej hipotezy nie mozna byto zweryfiko-
wac (Malczewski, 2015, s. 24). W produktach o nazwie ,,Mocarz” zabezpieczonych
przez policje na Slasku wykryto nastepujace syntetyczne kannabinoidy: UR-144,
5-FUR-144 (XLR-11), BB-22, 5F-PB22. Wedtug medialnych doniesien produkt o na-
zwie ,Mocarz” zawierat syntetyczny kannabinoid AM-2201. Byt to jeden z najbar-
dziej popularnych research chemicals w latach 2013-2015, jednakze zadne z badan,
jakimi dysponujemy, nie potwierdzity, ze te substancje zawierat produkt ,,Mocarz”
sprzedawany w czerwcu i lipcu 2015 roku. Nie mozna jednak wykluczy¢ takiej sytu-
acji. Osoby, ktére ulegty zatruciu syntetycznymi kannabinoidami w lipcu na Slgsku,
zachowywaty sie agresywnie, co wczesniej nie byto czesto spotykane. Dlatego dru-
g3 hipoteza ttumaczacy gwattowny wzrost zatrué¢ mogto by¢ pojawienie sie nowe-
go syntetycznego kannabinoidu, ktdry zastgpit zdelegalizowane 1 lipca 2015 roku.
Centralne Laboratorium Kryminalistyczne Policji wykryto w ,,dopalaczach” z dwdéch
wojewddztw substancje MDMB-CHMICA (aka MMB-CHMINACA). Z informacji z Eu-
ropejskiego Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii (EMCDDA) wynika, ze
od wrzesnia 2014 do lipca 2015 roku w Europie zidentyfikowano 17 przypadkow
zatrué¢ oraz 6 przypadkow zgondw po uzyciu NSP — MDMB-CHMICA. By¢ moze ta
substancja byta odpowiedzialna za nowe objawy zatrutych oséb na Slasku. Do po-
twierdzenia tej hipotezy potrzebne sg jednak wyniki badan toksykologicznych tych
0s0b, a najprawdopodobniej takich badan nie przeprowadzono.

7.3 Najbardziej popularne NSP

Aby uzyskaé rzetelne informacje, jakie NSP sg dostepne na rynku, stworzono li-
ste najbardziej popularnych substancji, poprzez ich zakup, a nastepnie analize che-
miczng w laboratorium. W ramach projektu I-TREND dokonano w Polsce zakupu
dziesieciu najbardziej popularnych w 2013 roku nowych substancji psychoaktyw-
nych, okreslonych jako TOP-10. Te substancje zostaty nastepnie przebadane w la-
boratorium we Francji. Pierwsze zestawienie substancji okreslanych jako TOP-10
opracowano na podstawie danych z Systemu Wczesnego Ostrzegania. W przypad-
ku wyboru drugiej listy TOP-10 dodatkowo wzieto pod uwage wyniki badan ankie-
towych. Oba zestawienia, wraz z krétkim opisem najbardziej popularnych substan-
cji z obydwu list, zostaty przedstawione na koricu rozdziatu. W przypadku Polski
badanymi produktami byty research chemicals (sprzedawane jako odczynniki do
badan chemicznych), zakupione w kilku najbardziej popularnych polskich sklepach
internetowych. Drugim waznym aspektem byto ustalenie, czy te produkty zawie-
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raty substancje, pod ktérej nazwg byty sprzedawane. Okreslono takze czystos¢
substancji psychoaktywnej, czyli jej zawartos¢ w sprzedawanym produkcie. Wy-
boru TOP-10 dokonano w pierwszej potowie 2013 roku, a zakupy byty realizowane
w 2013 i 2014 roku. W trakcie poszukiwania produktéw w sklepach internetowych
w 2014 roku okazato sie, ze nie wszystkie nowe substancje psychoaktywne sg do-
stepne. Wynikato to m.in. z tego, ze TOP-10 zostat okreslony przede wszystkim na
podstawie danych z laboratoriéw, ktére byty raportowane do Systemu Wczesnego
Ostrzegania prowadzonego przez KBPN. Laboratoria w Polsce otrzymujg do analizy
,dopalacze” gtéwnie z kontrolowanych przez inspekcje sanitarng sklepéw stacjo-
narnych. W niewielkim stopniu sg to produkty ze sklepéw internetowych, ktére
sg bardzo trudne do skontrolowania, dlatego tez prébki z tych sklepéw sg o wiele
rzadziej analizowane. W 2014 roku w Polsce zakupiono 17 produktow (w tym jeden
podwadjny) w pieciu najbardziej popularnych sklepach internetowych, oferujgcych
NSP. Byty to przede wszystkim syntetyczne katynony: 3-MMC, Etkatynon, Pente-
dron, 3,4-DMMC, Alfa-PVP, Brefedron, MPPP. S3 to substancje o dziataniu stymu-
lujgcym, podobnym do dziatania amfetaminy. Wsréd najbardziej popularnych no-
wych substancji wedtug TOP-10 z 2013 roku znalazty sie rowniez dwa syntetyczne
kannabinoidy: UR-144 i AM 2201. UR-144 byt czesto, wedtug informacji z Narodo-
wego Instytutu Lekéw, dodawany do gotowych do uzycia produktéw, takich jak:
INDRA, JAMA, USZAS, RAMA (,Czastki Boga”), ,Figowy Dym” oraz ,Czeresniowy
Dym” (imitacje produktow). AM 2201 byt sprzedawany przede wszystkim za po-
Srednictwem sklepdw internetowych jako research chemicals. Jest to syntetyczny
kannabinoid, silniejszy od UR-144. W$réd katynonow warto zwrdci¢ uwage na Alfa-
-PVP, ktéry wedtug wynikdw badania I-TREND jest jednym z bardziej niebezpiecz-
nych katynondéw. W latach 2014-2015 odnotowano ponad 20 przypadkéw zgondéw
wsrod oséb, ktdre zazyty Alfa-PVP. Substancja ta zostata zdelegalizowana w Polsce
na mocy nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 1 lipca 2015 roku wraz
z innymi 113 nowymi substancjami psychoaktywnymi. Jednakze juz w lipcu sprze-
dawcy wprowadzili do sprzedazy nowa wersje Alfa-PVP o nazwie Alfa-PVT. W przy-
padku czterech produktéw z TOP-10 (3,4-DMMC, pMPPP, Brefedron, ETH-CAT), za-
miast podanych przez sprzedawce na opakowaniu substancji, wykryto Pentendron.
Natomiast w przypadku ETH-CAT — oprdcz tej substancji, zidentyfikowano réwniez
wspomniany Pentedron. Zatem, nawet jesli kupujgcy zamawia konkretne substan-
cje, wcale nie musi otrzymad srodka, o ktdry mu chodzito. Byty to produkty zaku-
pione w réznych sklepach, co moze takze oznaczac, iz sprzedawcy otrzymali inne
substancje niz zamawiali u dystrybutora (Malczewski, Satustowicz, 2015).

Najwiekszymi producentami nowych substancji psychoaktywnych sg Chiny i In-
die. Jednak pojedyncze laboratoria, produkujgce nowe substancje psychoaktywne,
wykryto takze w Holandii i w Polsce. Nie jest to zaskakujacy fakt, poniewaz Pol-
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ska i Holandia to czotowi producenci amfetaminy w Europie. Polscy sprzedawcy
zamawiajg nowe substancje psychoaktywne bezposrednio w Azji lub przy udziale
posrednikdéw, np. z Hiszpanii. Przedstawione powyzej wyniki analiz chemicznych
wykonanych w ramach badania I-TREND, mogg wskazywac¢ na to, ze nie zawsze
krajowi dystrybutorzy dostajg takie produkty, jakie zamadwili.

7.4 Wyniki badan laboratoryjnych NSP

Najbardziej popularne nowe substancje psychoaktywne zakupiono réwniez
w Wielkiej Brytanii, Holandii i Francji. W Polsce wskaznik zgodnosci produktu za-
mowionego w stosunku do otrzymanego (czyli zawartos$¢é odpowiadajgca etykiecie)
wynidst 66%, w Holandii byt jeszcze nizszy — 57%. Najwieksze prawdopodobien-
stwo otrzymania zamawianego produktu jest w Wielkiej Brytanii (93%). We Francji
wynik byt gorszy, ale lepszy niz w Polsce i Holandii, wynosit bowiem 86%. Ponad-
to, w ramach projektu I-TREND zbadano czystos$¢ najbardziej popularnych nowych
substancji psychoaktywnych. Najwyzsze srednie wyniki dotyczgce czystosci sub-
stancji odnotowano w Wielkiej Brytanii - 94%, w Holandii wyniosty one 78%, we
Francji 70%, a w Polsce wskaznik ten byt najnizszy i wynidst 56%. Czystosé nowych
substancji w Polsce wynosita od 19% (Pentedron) do 99% w produkcie sprzeda-
wanym jako ETH-CAT, ktory rdwniez zawierat Pentedron. Ponadto w tym samym
sklepie mozna byto zakupi¢ zaréwno ETH-CAT, ktory miat 37% substanciji, jak i taki,
ktory miat jej 99%. A cena jednego grama byta taka sama - 40 zt. W efekcie kupuja-
¢y, nie wiedzgc o tym, otrzymywat ponad dwukrotnie silniejszy produkt. Mogto to
w tatwy sposob prowadzi¢ do przedawkowania substancji. W jednym z interneto-
wych sklepdéw réwniez mozna byto kupi¢ wysokiej czystosci ETH-CAT (99%) za niz-
szg cene - 35 zt. Jednak nie byt to ETH-CAT, ale Pentedron. W dwdch réznych skle-
pach sprzedawano Alfa-PVP w podobnej cenie, okoto 40 zt za 1 gram, ale réznigce
sie czystoscig. Jedna prébka miata 92%, a druga 57% zawartosci czystej substancji.

7.5 Skala uzywania NSP

Analizujgc rynek nowych substancji psychoaktywnych, warto sie przyjrze¢, jaka
moze by¢ skala popytu, czyli jaki jest poziom rozpowszechnienia NSP w Polsce.
W 2013 i 2014 roku przeprowadzono badania iloSciowe na populacjach oséb w wie-
ku 15-24 lata oraz powyzej 15. roku zycia. Badanie krajowe zostato przeprowadzo-
ne w czerwcu 2013 roku przez Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i objeto reprezentatywng prébe
mieszkancéw Polski w wieku powyzej 15. roku zycia (N=1000). Czes¢ terenowa zo-
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stata zrealizowana przez TNS Polska w ramach badania omnibus. Wyniki badania
potwierdzity, ze uzywanie NSP wsréd catej populacji ksztattuje sie na niewielkim
poziomie. Do uzywania NSP przyznato sie 2% respondentow (3% mezczyzn, 2% ko-
biet). W badaniu z 2012 roku zarejestrowano podobny odsetek — 1,4% (15-64 lata),
natomiast najwiekszy odsetek oséb uzywajgcych NSP w 2013 roku odnotowano
w grupie osob w wieku 20-24 lata — co dwunasty badany w tej kohorcie wiekowej
(8%). O potowe mniejszy odsetek odnotowano wsrdd oséb w wieku 15-19 lat (4%).
W ciggu ostatniego roku przed badaniem NSP uzywat 1% badanych. Taki sam wynik
mozna zaobserwowac w przypadku wskaznikdw dotyczgcych ostatniego miesigca.
Najwiekszy odsetek odpowiedzi odnotowano w miastach do 100 tysiecy mieszkan-
cow (3%), a najmniejszy w miastach powyzej 500 tysiecy (1%). Jesli przyjrzymy sie
wyksztatceniu osdb siegajacych po nowe substancje psychoaktywne, to najwyzszy
odsetek zarejestrowano wsrdd o0séb z wyzszym wyksztatceniem (3%), najmniejszy
za$ u badanych z wyksztatceniem podstawowym (1%). NajczeSciej wybieranym nar-
kotykiem byta marihuana. Do uzywania przetwordw konopi przyznato sie 7% bada-
nych (Malczewski, Misiurek, 2014).

Innym badaniem, ktére pozwala przyjrze¢ sie skali uzywania NSP w Europie, jest
badanie z 2014 roku pt. Young People and Drugs (Flash Eurobarometer, 401), zleco-
ne po raz drugi (pierwszy pomiar w 2011 roku) przez Komisje Europejska, a zrealizo-
wane przez TNS Political & Social. Wywiady przeprowadzono wsrdd oséb pomiedzy
15. a 24. rokiem zycia. Wyniki dotyczace uzywania NSP nieznacznie réznity sie od
wynikéw uzyskanych w badaniu omnibusowym z 2013 roku. Kontakt z NSP zadekla-
rowato 8% respondentéw w badaniu CINN KBPN w wieku 15-24 lata, podczas gdy
w badaniu europejskim wskaznik ten wynidst niewiele ponad 6%. Ze wzgledu na réz-
nice w metodologii nie mozna rzetelnie poréwnac wynikéw tych pomiarow. Jednak
wyraznie widaé, ze po NSP siegajg przede wszystkim osoby mtode. Warto zwrdcié
uwage, ze wedtug Eurobarometru odsetek osdb, ktére miaty kontakt kiedykolwiek
w zyciu z NSP w Polsce pozostat na tym samym poziomie w 2014 roku (9%) co w roku
2011 (9%). Odsetek europejski wzrdst o trzy punkty procentowe w 2014 roku do
8%. Kilka krajow odnotowato duzy wzrost: Irlandia o 6 punktéw procentowych (22%
w 2014 roku), tak samo Stowenia (6%), Francja o 7 punktow procentowych (12%)
i podobnie Stowacja (10%), Hiszpania natomiast o 8 punktéw procentowych (13%).
W latach 2011-2014 srednia europejska wzrosta, a poziom uzywania NSP w Polsce
pozostat na tym samym poziomie (TNS Political & Social, 2014).

Najnowsze badanie dotyczace uzywania nowych substancji psychoaktywnych
przeprowadzono metodg wywiaddw kwestionariuszowych, realizowanych przez an-
kieterow w ramach indywidualnych, osobistych kontaktow (face-to-face interview).
Wywiady realizowano od konica listopada 2014 roku do poczagtku lutego 2015 roku.
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Prébe badawczg stanowity osoby w wieku 15-64 lata (N=1135). W tym badaniu
poswiecono nowym substancjom oddzielny blok pytan. Do ich uzywania kiedykol-
wiek w zyciu przyznat sie niewielki odsetek badanych (2,2%). W ciggu ostatniego
roku nowe substancje psychoaktywne uzywato 0,5% badanych, a miesigca — 0,2%.
Potowa badanych (46%), ktérzy zazywali nowe substancje psychoaktywne w ciggu
ostatniego roku, nabyta je lub dostata w formie proszku lub tabletek. W znacznie
mniejszym zakresie zazywane byty: mieszanki ziotowe (17%), ptyny (17%). Co trzecia
osoba kupita nowe substancje psychoaktywne w internecie (32%), czes¢ badanych
zaopatrywata sie w NSP w specjalnym sklepie (17%). Ponad potowa ankietowanych
zadeklarowata, iz kupita lub dostata je od znajomego (60%). Ze wzgledu na matg gru-
pe uzytkownikéw tych substancji w ciggu ostatniego roku wyniki dotyczgce rodzaju
NSP (mieszanka ziotowa, proszek, ptyn itd.) oraz miejsca zakupu nalezy traktowac
z ostroznoscia. Respondenci proszeni o nazwy nowych substancji psychoaktywnych
podawali: Krysztat 3MMC oraz JHW. Pierwsza to substancja z grupy syntetycznych
katynondéw, druga nalezy do grupy syntetycznych kanabinoidéw (Malczewski, Mi-
siurek, 2015).

7.6 Badanie ankietowe wsrod mtodziezy

Fundacja CBOS od ponad 10 lat realizuje we wspodtpracy z Krajowym Biurem ds.
Przeciwdziatania Narkomanii badanie pt. ,Mtodziez”. Cyklicznos¢ pomiaru pozwala
$ledzi¢ dynamike zjawisk zachodzgcych w ciggu ponad dwdch dekad. Warto pod-
kresli¢, ze w 2008 roku po raz pierwszy w Polsce w ramach prezentowanych badan
podjeto probe okreslenia skali zazywania przez mtodziez ,dopalaczy”, nazywanych
w Europie nowymi substancjami psychoaktywnymi. Dzieki ponownym pomiarom
mamy szanse sprawdzi¢, na ile skuteczne byty podjete dziatania, majace na celu
ograniczenie popytu i podazy nowych substancji. Omawiane badanie realizowane
jest w ostatnich klasach szkét ponadgimnazjalnych (przede wszystkim sg to ucznio-
wie w wieku 18-19 lat) na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie. Ostatnie bada-
nie przeprowadzono na przetomie listopada i grudnia 2016 roku wsréd uczniéw
z 82 szkot (N=1724). Ich wyniki wyraznie pokazuja, ze odnotowujemy spadek uzy-
wania NSP. Odsetek badanych, ktorzy eksperymentowali z tymi substancjami jest
na takim samym poziomie jak w 2008 roku: 3,5%. W ciggu ostatniego roku NSP uzy-
wato 1% badanych, podobnie jak w ciggu ostatniego miesigca — rowniez 1%. Sg to
najnizsze wskazniki od poczatku prowadzonego badania, tj. od 2008 roku.

Wedtug deklaracji z 2008 roku, po NSP siegneto ,kiedykolwiek w zyciu” 3,5%
uczniow, w 2010 roku odsetek deklaracji wzrdst do 11%. Do kontaktu z NSP w cia-
gu roku poprzedzajacego badanie z 2010 roku przyznato sie 7% ucznidw (wobec
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3% w 2008 roku), a w ciggu ostatniego miesigca— 1% (2% w 2008 roku). W 2010 roku
funkcjonowato ponad 1300 sklepdw z nowymi substancjami psychoaktywnymi, na-
tomiast wyniki z 2013 roku wskazujg na spadek uzywania NSP. Do kontaktu z tymi
substancjami , kiedykolwiek w zyciu” przyznato sie o ponad potowe mniej respon-
dentéw niz w 2010 roku (5%), a trzy razy mniejszy odsetek badanych uzywat ich
»,W Ciggu ostatniego roku” (spadek z 7% do 2%), odsetek osdéb siegajgcych po nie
,W ciggu ostatnich 30 dni” wynidst natomiast 1% (Malczewski, 2014).

Analizujgc dane socjodemograficzne z badania w 2016 roku mozna wyrdznic gru-
py, w ktérych poziom uzywania NSP jest wyzszy od Sredniego. Czesciej po te sub-
stancje siegajg chtopcy (5%) niz dziewczeta (3%). Najwyzszy odsetek odnotowano
w zasadniczej szkole zawodowej (6%) oraz w miastach powyzej 500 tysiecy miesz-
kanncow (6%). Badani oceniajacy swoje warunki jako zte (9%) z wiekszym prawdopo-
dobienstwem siegng po NSP niz osoby majace ,, dobre” warunki (3%). Podobnie jak
osoby gteboko wierzgce rzadziej uzywajg NSP (3%) niz niewierzace (7%).

Jako fatwe zdobycie NSP okreslito 15% respondentéw. Mniejszy odsetek miesz-
kancow wsi (13%) niz miast zadeklarowat zdobycie NSP jako fatwe (w zaleznosci od
wielkosci miasta: od 15% do 19%). W badaniu z 2010 roku uczniom zadano dodat-
kowe pytania o NSP — miaty one na celu oszacowanie skali nowego zjawiska na ryn-

Wykres 12. Uiywanie NSP ws$rod mtodziezy szkolnej — ostatnie klasy szkoét
ponadgimnazjalnych.

kiedykolwiek
11,4
12 miesiecy
m 2016
m2013
30 dni " 2010
m 2008
0 2 4 6 8 10 12

Zrédto: Malczewski, 2016.
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ku narkotykowym. Pierwszg kwestig poruszong w badaniu byta sama znajomos¢
terminu. O ,dopalaczach” styszato 80% badanych w 2013 roku (90% w roku 2010),
a co 6smy (12%) byt w sklepie z NSP (27% w 2010 roku). W ostatnim pomiarze
odnotowano spadek tych wartosci. W 2016 roku o ,dopalaczach” styszato 68% an-
kietowanych.

Kolejng kwestig byto kupowanie NSP. W 2016 roku 1,7% wszystkich objetych
badaniem (N=1724) kupowat w sklepach stacjonarnych. Z polskiego sklepu inter-
netowego korzystato 1,1% badanych, a z zagranicznego — 1,1%. Taki sam odsetek
badanych korzystat z ukrytych gietd internetowych, tzw. kryptomarketéw (1,1%).
W inny sposdéb kupowato 2,3%. Byty to osoby, ktére kupowaty m.in. NSP od dile-
row czy znajomych. 0,5% badanych kupowato nie rzadziej niz 2-3 razy w miesigcu
(Malczewski, 2016).

7.7 Podsumowanie

Wyniki ostatnich badan wskazujg na zmniejszenie sie skali uzywania NSP. Jednak-
ze sytuacja z 2015 roku, kiedy odnotowano 7284 prawdopodobnych interwencji
medycznych z powodu uzywania NSP, a w 2016 roku — 4369 (Burda, 2017) pokazuje,
Ze mimo mniejszego uzywania tego typu substancji wsréd mtodziezy moze wzro-
sngc¢ skala problemodw, np. zatru¢ zwigzanych z uzywaniem NSP. Moze to by¢ efek-
tem pojawiania sie nowych, grozniejszych NSP. Dodatkowo wyniki analiz laborato-
ryjnych pokazuja, ze na rynku narkotykowym w podobnych cenach sprzedawane
sg substancje o rdoznej czystosci (Malczewski, Satustowicz, 2015). W efekcie, nawet
uzytkownik posiadajgcy wiedze na temat zazywania zakupionej substancji moze
zostac¢ zaskoczony mocg jej dziatania. Wobec takiego stanu rzeczy widaé wyraznie
potrzebe podjecia dziatan adresowanych do uzytkownikow nowych substancji psy-
choaktywnych w ramach profilaktyki selektywnej i wskazujgcej. Waznym elemen-
tem jest takze witgczenie zadan w ramach redukgcji szkéd, adresowanych do oséb,
ktore siegajg po nowe substancje psychoaktywne. Wydarzenia z lipca 2015 roku
pokazujg, ze mimo informacji w mediach o szkodliwosci zazywania NSP, nadal do-
chodzito do kolejnych zatru¢ z powodu ich uzycia. Problem NSP wymaga dalszych
badan, szczegdlnie jakosciowych, ktére pozwolg na poszerzenie wynikdw badan
I-TREND.
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Tabela 1. Zakupy TOP-10 NSP w najbardziej popularnych sklepach.

. Nazwa, pod ktéra
Nazwa Nazwa sklepu interne- . .
.. substancja byta sprze- | Substancja wykryta
substancji towego
dawana
UR-144 Legal Chem UR-144 UR-144
UR-144 Odczynniki chemiczne UR-144 UR-144
AM-2201 Legal Chem AM-2201 AM-2201
AM-2201 | RCresearch chemicals AM-2201 AM-2201
Pentedron | RC research chemicals | Pentedrone big cristal Pentedron
Pentedron | RC research chemicals | Pentedrone big cristal Pentedron
3,4-DMMC Legal Chem 3,4-DMMC Pentedron
3,4-DMMC RC-24.pl 3,4-dimethylmetcathi- Pentedron
none
Brefedron RC-24.pl 4-bromomethcathi- Pentedron
none
MPPP RC-24.pl pMPPP Pentedron
Alpha-PVP Legal Chem Alpha-PVP Alpha-PVP
Alpha-pyrrolidinopen-
Alpha-PVP RC-24.pl tiophenone (Alpha- Alpha-PVP
-PVP big cristal)
3-MMC Odczynniki chemiczne 3 MMC crystal 3-MMC
3-MMC kolekcjoner 3 MMC big cristal 3-MMC
E - .
tyLook:ty kolekcjoner ETH-CAT Etylokatynon
EtyLook:ty- kolekcjoner ETH-CAT Etylokatynon
EtyLook:ty- Odczynniki chemiczne ETH-CAT Pentedron
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Tabela 2. Cena i stezenie TOP-10 z 2013 roku.

Minimalna

A Cena Forma .

.. ilos¢ ofero- Kolor sub- | Steze-
Nazwa substancji (za substan- .. .
wana przez ram) Gii stancji nie %
sklep i )

UR-144 1lg 60 PLN | Proszek Biaty 34%

Proszek/ . o
UR-144 lg 70 PLN krysztat Biaty 70%
AM-2201 1lg 70 PLN | Proszek Bezowy 51%
AM-2201 lg S50 PLN | Proszek Bezowy 53%
Pentedron 1lg 35PLN | Proszek | Kamienny [ 48%
Pentedron lg 35PLN | Krysztat Biaty 19%

3,4-DMMC . o
(wykryty Pentedron) 1lg 19 PLN | Proszek Biaty 70%

3,4-DMMC . .
(wykryty Pentedron) 1lg 35PLN | Proszek Bezowy 71%

Brefedron Przezro- o
(wykryty Pentedron) le SOPLN | Krysztat czysty 38%
MPPP (wykryty Pentedron) lg 30 PLN | Proszek Biaty 75%
Alpha-PVP lg 39 PLN | Proszek Biaty 57%
Alpha-PVP lg 40 PLN | Proszek Biaty 92%
3-MMC 1lg 35PLN | Proszek | Jasnobiaty [ 38%
3-MMC 1lg 55 PLN | Krysztat Biaty 44%
Etylokatynon 1lg 40 PLN | Proszek | Jasnobiaty [ 37%
Etylokatynon 1g 40 PLN | Proszek | Jasnobiaty | 99%
Etylokatynon 1lg 45 PLN | Proszek Biaty 45%

Etylokatynon . o
(wykryty Pentedron) 1g 35PLN | Proszek Biaty 99%
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Opis najbardziej popularnych ,dopalaczy” (research
chemicals) TOP-10 z 2013 i 2014 roku z Polski

UR-144

Substancja psychoaktywna z grupy syntetycznych kannabinoidéw. Wystepuje
takze pod innymi nazwami: TMCP-018, KM-X1, MN-001, YX-17. Po raz pierwszy za-
raportowana do EMCDDA na poczatku 2012 roku. W Polsce nielegalna od 1 lipca
2015 roku. Substancja czesto kupowana takze we Francji. W latach 2012-2014 byta
to najczesciej identyfikowana nowa substancja psychoaktywna wykrywana przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny®. Niepozgdanymi skutkami po zazyciu UR-144 sg sta-
ny niepokoju, zaburzenia percepcji oraz halucynacje®.

Zrédto:

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

P. Adamowicz. The prevalence of new psychoactive substances in biological mate-
rial — a three-year review of casework in Poland. Drug Test Anal. 2015

The prevalence of new psychoactive substances in biological material — a three-
-year review of casework in Poland.pdf

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych —
razem przeciw dopalaczcom 2013-2014 http://gis.gov.pl/images/%C5%9Brodki
zast%CA%99pcze/%C5%9Bz/gis_raport_2013-2014.pdf

AM-2201

Substancja psychoaktywna z grupy syntetycznych kannabinoidéw. W Polsce
nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii. Znajduje sie w czotéwce kupowanych substancji w Wielkiej
Brytanii i Francji. W Europie po raz pierwszy zostata zaraportowana przez totwe
w 2010 roku, rok pdzniej w Polsce. Wystepuje jako susz roslinny w kolorze zielo-
nym. Substancja wywotuje umiarkowang stymulacje, polepszenie samopoczucia,
intensyfikacje odczuwania bodzcow. Do skutkéw ubocznych mozna zaliczy¢ halu-
cynacje oraz zmeczenie. Na swiecie zdarzaty sie przypadki zgondéw po przedawko-
waniu AM-2201.

8 P. Adamowicz. The prevalence of new psychoactive substances in biological material — a three-year review of
casework in Poland. Drug Test Anal. 2015

The prevalence of new psychoactive substances in biological material — a three-year review of casework in

Poland.pdf
® Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych — razem przeciw dopalaczom

2013-2014 http://gis.gov.pl/images/%C5%9Brodki_zast%C4%99pcze/%C5%9Bz/gis_raport_2013-2014.pdf
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Zrédto:

I-TREND Substance briefing: AM-2201 https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOwLbWERZa290TzJaM1k

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Pentedron

Substancja psychoaktywna z grupy katynondw. Ma dziatanie stymulujgce. W Pol-
sce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii. Zaraportowana do EMCDDA w marcu 2011 roku, po przeje-
ciu ponad 80 prébek w pazdzierniku 2010 roku. Wielokrotnie wystepujgca rowniez
w mieszankach z innymi substancjami. Kupowana czesto w sklepach w Wielkiej
Brytanii. Pentedron pojawiat sie razem (lub zamiast) z innymi substancjami, jak np.
Etylokatynonem, Brefedronem lub 3,4-DMMC. Wywotuje euforie oraz zwiekszong
pewnos¢ siebie. Do skutkéw ubocznych mozna zaliczyé bezsennos¢, zte samopo-
czucie oraz zmniejszenie koncetracji.

Zrédto:

I-TREND Substance briefing: Pentedron https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOWLbWERZa290TzJaM1k

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych — ra-
zem przeciw dopalaczom 2013-2014 http://gis.gov.pl/images/%C5%9Brodki_za-
st%C4%99pcze/%C5%9Bz/gis_raport_2013-2014.pdf

3,4-DMMC

Substancja psychoaktywna z grupy katynondw. Ma dziatanie stymulujace. W Pol-
sce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii. Jest analogiem Mefedronu. Zostata zaraportowana przez
Polske w 2012 roku. Wystepuje w postaci biatego proszku. Wywotuje euforie, pod-
ekscytowanie, poczucie szczescia oraz che¢ rozmowy. Niepozgdanymi skutkami sg
niecierpliwo$é oraz problemy z mowa. Moze réwniez wywotywac paranoje.

Zrédto:
EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
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Brefedron

Substancja psychoaktywna z grupy katynondw o dziataniu stymulujgcym. W Pol-
sce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii. Wystepuje réwniez pod nazwg 4-BMC, najczesciej jako
krystaliczny proszek. Wywotuje euforie, stymulacje oraz zwiekszong empatie. Do
skutkdw ubocznych mozna zaliczyé przy$pieszone bicie serca oraz nadmierng po-
tliwosé.

Zrédto:

EDND- European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

I-TREND Substance briefing: Brefedron https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOwLbWERZa290TzJaM1k

MPPP

Substancja psychoaktywna z grupy katynonéw. Ma dziatanie stymulujgce. Wy-
stepuje rowniez pod nazwg 4-MePPP albo MaPPP. W Polsce nielegalna od 1 lipca
2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Wystepujgca rowniez pod nazwg 4-MePPP w postaci biatego proszku. Czesto ku-
powana réwniez w Czechach.

Zrédto:
EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

MDPBP

Substancja psychoaktywna z grupy katynondéw. Ma dziatanie stymulujgce. W Pol-
sce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii. Najczesciej wystepuje w postaci biatego proszku. Czesto
kupowana rowniez we Francji (2013) oraz w Czechach (2014). Wywotuje euforie
oraz powoduje lepsze samopoczucie. Do skutkéw ubocznych mozna zaliczy¢ przy-
Spieszone bicie serca oraz agresje.

Zrédto:
EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
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Alfa-PVP

Substancja psychoaktywna nalezgca do grupy katynondw. Ma dziatanie stymu-
lujgce. W Polsce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Substancja zaraportowana do EMCDDA
w 2015 roku, po przejeciu jej przez policje w 2014. Wystepuje w postaci biatego
proszku. Posiada zblizone dziatanie do MDPV. Substancja jest tgczona z 3 zgonami
na terenie Polski'®. Moze wywotywac euforie oraz stymulacje fizyczng. Do skutkow
ubocznych mozemy zaliczy¢ problemy z sercem oraz bezsennos¢, utrate pamieci
i poczucie pustki.

Zrédto:

I-TREND Substance briefing: Alpha-PVP https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOwLbWERZa290TzJaM1k

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

P. Adamowicz. The prevalence of new psychoactive substances in biological mate-
rial — a three-year review of casework in Poland. Drug Test Anal. 2015

The prevalence of new psychoactive substances in biological material — a three-
-year review of casework in Poland.pdf

3-MMC

Substancja psychoaktywna nalezgca do grupy katynondéw. Jest izomerem struk-
turalnym Mefedronu?!. Ma dziatanie stymulujgce oraz wywotuje euforie. Wyste-
puje rowniez pod nazwg Metafedron. W Polsce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po
wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Jest substan-
cjg silnie uzalezniajacg psychicznie. Czesto zazywana w Holandii oraz Czechach.
W 2014 roku 3-MMC byt drugg najczesciej identyfikowang nowg substancjg psy-
choaktywng w Polsce!?. Skutkami uboczymi mogg by¢ odwodnienie organizmu,
szczekoscisk oraz pogorszenie samopoczucia.

Zrédto:

I-TREND Substance briefing: 3-MMC https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOwLbWERZa290TzJaM1k

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

10 p, Adamowicz. The prevalence of new psychoactive substances in biological material — a three-year review
of casework in Poland. Drug Test Anal. 2015 The prevalence of new psychoactive substances in biological
material —a three-year review of casework in Poland.pdf

1 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie $rodkéw zastepczych - razem przeciw dopalaczom
2013-2014 http://gis.gov.pl/images/%C5%9Brodki_zast%C4%99pcze/%C5%9Bz/gis_raport_2013-2014.pdf

2 p, Adamowicz. The prevalence of new psychoactive substances in biological material — a three-year review
of casework in Poland. Drug Test Anal. 2015 The prevalence of new psychoactive substances in biological
material —a three-year review of casework in Poland.pdf
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Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych — ra-
zem przeciw dopalaczom 2013-2014 http://gis.gov.pl/images/%C5%9Brodki_za-
st%C4%99pcze/%C5%9Bz/gis_raport_2013-2014.pdf

Etylokatynon

Substancja psychoaktywna nalezaca do grupy katynondw. Ma dziatanie stymulu-
jace. W Polsce nielegalna od 1 lipca 2015 roku po wejsciu w zycie nowelizacji usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii. Znajduje sie w czotéwce kupowanych substanc;ji
w Czechach. W 2012 roku byta trzecia najczesciej identyfikowang nowa substancjg
psychoaktywng. Wywotuje euforie, zwiekszong empatie oraz otwartosé. Skutkami
ubocznymi byty m.in. bezsennos¢, bdle serca oraz nudnosci.

Zrédto:

I-TREND Substance briefing: Ethcathione https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOWLbWERZa290TzJaM1k

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

25|-NBOMe

Substancja psychoaktywna, pochodna fenyloetyloaminy. W Polsce nielegalna od
lipca 2015 roku. W 2012 roku zaraportowana do EMCDDA. Jest silnym psychodeli-
kiem dziatajagcym podobnie do LSD. Substancja zmienia percepcjg oraz powoduje
euforie. W wiekszych dawkach moze wywotywac paranoje, agresje oraz halucyna-
cje. Najczesciej sprzedawana w postaci blottera (kartonika nasgczonego substan-
cja) lub biatego proszku. Substancja popularna réwniez w Holandii.

Zrédto:

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych — ra-
zem przeciw dopalaczom 2013-2014 http://gis.gov.pl/images/%C5%9Brodki_za-
st%C4%99pcze/%C5%9Bz/gis_raport_2013-2014.pdf

EDND — European information system and database on new drugs

http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
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4-HO-MET

Substancja psychoaktywna z grupy tryptamin. W Polsce nielegalna od lipca 2015
roku. Wystepuje w postaci biatego lub bezowego proszku. Wykazuje podobne dzia-
tanie do psylocyny. Wywotuje halucynacje, euforie, che¢ rozmowy oraz znieksztat-
ca dzwieki i ksztatty. Efektami ubocznymi sg m.in. wymioty, nudnosci oraz drgawki.

Zrédto:

I-TREND Substancje briefing: 4-HO-MET https://drive.google.com/drive/folder-
s/0BxA1ziUkOwLbWERZa290TzJaM1k

EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Etylofenidat (EP)

Substancja psychoaktywna, pochodna piperydyny. W Polsce nielegalna od lip-
ca 2015 roku. Ma dziatanie stymulujgce i pobudzajgce. Moze wywotywaé euforie
oraz zwiekszong motywacje. Do skutkow ubocznych mozna zaliczy¢ podwyzszone
ci$nienie i bezsennos¢. Wystepuje w postaci biatego pudru lub krysztatéw. Czesto
kupowana réwniez w Wielkiej Brytanii oraz Francji.

Zrédto:
EDND — European information system and database on new drugs http://www.
emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Metoksetamina (MXE)

Substancja psychoaktywna nalezgca do grupy arylcykloheksamin. Wystepuje réw-
niez pod nazwa MXE. W Polsce nielegalna od lipca 2015 roku. Posiada podobne dzia-
tanie co ketaminy. Moze doprowadzi¢ do deprywacji sensorycznej oraz depersonali-
zacji, jak rowniez do stanu euforii czy tez wzmocnienia doznan zmystowych. Efektami
ubocznymi sg betkotliwa mowa, zaburzenie poczucia czasu oraz problemy z porusza-
niem sie. Substancja czesto kupowana réwniez w Holandii, Francji i Czechach.

Zrédto:

Metoksetamina — nowy zwigzek psychoaktywny (,dopalacz”) o silnym dzia-
taniu  psychodysleptycznym, http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0867436115000292

EDND — European information system and database on new drugs

http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
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