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I. Wprowadzenie

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 29 lipca 2005 roku (Dz. U. nr 179, poz. 1485 ze zm.)
oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010 naktadaja na
samorzad wojewddzki szereg zadan. Migdzy innymi opracowywanie raportu monitorowania
problemow narkotykowych.

Raport niniejszy dotyczy wojewodztwa mazowieckiego, ktore plasuje si¢ na pierwszej
pozycji w kraju zaré6wno pod wzgledem obszaru, jak i liczby ludnos$ci. Zajmuje powierzchnig
35.558 km* (11,4 % powierzchni kraju), przy czym najwigksza powierzchnig zajmuje powiat
ostrotecki (2.098 km?), najmniejsza powiat pruszkowski (246 km?). W wojewodztwie
funkcjonuje 314 gmin (w tym 35 miejskich, 50 miejsko — wiejskich 1 229 wiejskich), 37
powiatow 1 5 miast na prawach powiatu.

W grudniu 2008 r. na Mazowszu mieszkato 5.204,5 tys. 0sob (13,7% ludnosci Polski), w

miastach wojewodztwa mazowieckiego mieszkato 3.364,5 tys. 0sob (64,7% ogo6tu ludnosci
wojewodztwa), na wsi 1.840,0 tys. oséb (35,3%)".

W gospodarce narodowe] w wojewodztwie mazowieckim na koniec grudnia 2008 r.
pracowato 1448.4 tys. osob, co stanowito o 70,2 tys. (5,1 %) wigcej niz w 2007 r. Sektor
prywatny skupiat 64,2 % ogo6tu pracujacych w wojewodztwie.

Na koniec grudnia 2008 r. w wojewddztwie mazowieckim na 1000 ludnosci
przypadato $rednio 278,3 pracujacych (w kraju 226,1). Najwigkszym wskaznikiem
charakteryzowalo si¢ m.st. Warszawa (485,1), m. Plock (392,8), m. Siedlce (319,5), m.
Ostroteka (295,6). Najmniejsza liczba pracujacych na 1000 ludnosci wystapita w powiatach
biatobrzeskim (87,5), ptockim (88,4), siedleckim (88,8), ostroteckim (89,2).

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych na koniec grudnia 2008 r. wyniosta 178 028
0sob, z czego 97 653 osoby (54,9 %) to osoby dotknigte dlugotrwatym bezrobociem. To
stanowi 31,2 % mniej dlugotrwale bezrobotnych niz na koniec grudnia 2007. Wojewodztwo
wyroznia si¢ najwyzsza w Polsce liczba bezrobotnych - co 8 bezrobotny w Polsce jest
mieszkancem Mazowsza. Stopa bezrobocia wyniosta 7,3 %, o 1,7 % mniej niz przed rokiem.
Udziat kobiet w ogdlnej liczbie bezrobotnych wynidst na koniec 2008 r. 52,6 % (w kraju
56,6%).

! Ludnos$é. Stan i struktura w przekroju terytorialny stan w dniu 31 XII 2008 r., wyd. Gléwny Urzad Statystyczny,
Warszawa 2009
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Od poczatku lat dziewigédziesiatych obserwujemy w Polsce wzrastajace
rozpowszechnienie  problemu  uzywania  substancji ~ psychoaktywnych.  Rosnie
rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych
wsérod miodziezy. Rosna w szybkim tempie wskazniki narkomanii rozumianej jako regularne
uzywanie narkotykow powodujace powazne problemy. Zwigkszyta si¢ podaz narkotykoéw na
nielegalnym rynku i w §lad za tym ich dostgpnos$¢. Wraz ze wzrostem ilo§ciowym nastgpuja
zmiany jakosciowe. Polska scena narkotykowa zaczeta upodabnia¢ si¢ do
zachodnioeuropejskich. Pojawily si¢ na szersza skalg¢ nowe, charakterystyczne dla krajow
zachodnich substancje i nowe wzory ich uzywania.

W obrazie narkomanii coraz wigkszego znaczenia nabiera zjawisko, nazywane

niegdy$ politoksykomania, polegajace na uzywaniu srodkéw z réznych grup.

Na Mazowszu 637 rodzin (w tym 52 rodziny mieszkajace na wsi) korzysta z pomocy

spotecznej z powodu narkomanii, a 13770 z powodu alkoholizmu.
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I1. Diagnoza — ocena sytuacji, charakterystyka zjawiska.

Uzywanie narkotykow.

Aktualne badania, jakimi dysponuje Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej to
badanie pn ,,Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolna w wojewodztwie
mazowieckim”(ESPAD 2007). W wojewodztwie mazowieckim badania tego typu wykonano
w latach 2003 i 2007. W roku 2007 badanie objeto mtodziez urodzona w latach 1991 i 1989
(15-16 i1 17-18 lat w momencie badania). Wyniki badania z 2007 roku na tle wynikow z
poprzednich edycji ESPAD wskazuja na to, ze pojawily si¢ pozytywne tendencje, jednakze
substancje psychoaktywne stanowia nadal zagrozenie dla miodziezy w Polsce. Wigkszos¢

wskaznikow jest wyzsza w przypadku substancji legalnych niz nielegalnych.

Wyniki badania w wojewodztwie mazowieckim wskazuja, ze spo$rod ucznidw
trzecich klas gimnazjum, cho¢ raz w zyciu palito marihuang lub haszysz 31% chlopcow oraz
13% dziewczat (20,4% w roku 2003 — obie grupy). Dla uczniow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych analogiczne wskazniki wynosza juz 41% dla chtopcow 1 21% dla

dziewczat (36,1% w roku 2003 — obie grupy).

Uczniowie czgsto palacy marihuang lub haszysz (sze$¢ lub wigcej razy w ciagu
ostatnich 30 dni) zdecydowanie czgsciej wystgpowali wérod chtopcow: po 6% w trzecich
klasach gimnazjum i drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych. W obu typach szkoét, szes¢
lub wigcej razy pality marihuang znikome odsetki dziewczat (2% i niecaty 1%).

Sadzac z wypowiedzi respondentdw, réwniez w przypadku marihuany restrykcyjne
normy prawne nie okazuja si¢ do$¢ skuteczne. Odsetek oso6b uzywajacych marihuang
1 haszysz uwaza te narkotyki za latwe do zdobycia. Taka ocena sytuacji rosnie wraz z
wiekiem. Tego typu odpowiedzi udziela jedna trzecia (32%) ucznidow z trzecich klas
gimnazjum oraz niemal potowa (49%) uczniéw z drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych.
Najczgsciej wymienianymi miejscami, w ktorych mozna tatwo kupi¢ marihuang lub haszysz
byty:

- dyskoteka, bar — od 10% do 29% w zaleznosci od subpopulacji (od 28,8% do 39,4% w 2003

roku, w zalezno$ci od sybpopulacji);
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- ulica lub park — od 12% do 26% w zaleznosci od subpopulacji (od 26% do 31,4% w roku
2003, w zaleznos$ci od subpopulacji);

- szkota — od 8% do 19% subpopulacji (od 24,5% do 37,1% w roku 2003, w zalezno$ci od
subpopulacji).

Uczniowie nie sa w pelni $wiadomi istniejacych zagrozeh — od 9% do 19%
ankietowanych (w zalezno$ci od plci, typu szkoly i1 pytania) stwierdzilo, iz nie wie, jakie
ryzyko wiaze si¢ z paleniem marihuany/haszyszu. Odsetek chtopcéw uznajacych palenie
haszyszu za duze zagrozenie jest, niezaleznie od typu szkoly i ocenianej czgstotliwosci
palenia, nizszy niz u dziewczat. Chltopcy maja wigksza sklonno$¢ do bagatelizowania
1 niedoceniania zagrozen zwiazanych z paleniem marihuany lub haszyszu.

Cze$ciej uzywaja marihuany lub haszyszu uczniowie majacy zle stosunki z rodzicami.
W okresie ostatnich 12 miesigcy palito marihuang i haszysz 35% ucznidow bgdacych w ztych

relacjach z rodzicami oraz 17% pozostatych uczniow.

Analiza danych wskazuje na bardzo znaczaca nadreprezentacj¢ sprawcOw przemocy
w stosunku do pozostatych ucznidow w iloéci uczniéw uzywajacych marihuany lub haszyszu.
W ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie marihuany lub haszyszu uzywalo 40%

sprawcow przemocy oraz 11% pozostatych uczniow.

Niepokoj musza budzi¢ pojawiajace si¢ wypowiedzi o dostgpnosci ,twardych”
narkotykéw. Niemal, co piaty (19%) uczen z trzecich klas gimnazjum i co trzeci (30%)
badany z drugich klas szkét ponadgimnazjalnych zadeklarowatl, iz zdobycie amfetaminy
byloby dla niego latwe. Podobne wyniki uzyskano w pytaniu o dostgpnos¢ ecstasy

(odpowiednio 17% 128%).

Przynajmniej raz w zyciu amfetaming zazyto 15% chtopcow (7,3% - 2003) 1 5%
dziewczat (3,2% - 2003) z trzecich klas gimnazjum. Wskazniki te rosnag wraz z wiekiem
ankietowanych, ale tylko ws$rod dziewczat. W przypadku ucznidw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych amfetaming sprobowato 14% chtopcow (16,2% - 2003) 1 9% dziewczat
(11,1% - 2003).

Zazywanie amfetaminy w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie zdarzylo sig

czgsciej uczniom trzecich klas gimnazjum (8%) (1,2% - 2003) niz badanym z drugich klas
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szkét ponadgimnazjalnych (4%) (3,3% - 2003). Niepokojacy jest fakt, iz zazywanie
amfetaminy przez chlopcoéw nie ma charakteru incydentalnego: w przypadku uczniow
z trzecich klas gimnazjum az 9% na 13% zazywajacych amfetaming w ciagu ostatnich 30 dni
zrobilo to 3 razy lub wigcej. W przypadku uczniéw z drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych

proporcje sa zblizone: uczynito tak 3% na 5% chlopcow w tym przedziale wiekowym.

Przynajmniej raz w zyciu ecstasy zazyto 16% chtopcow (4,5% - 2003) 1 5% dziewczat
(1,6% - 2003) z trzecich klas gimnazjum. Wskazniki te nieznacznie maleja wraz z wiekiem
ankietowanych, zwlaszcza wséréd chtopcow. W przypadku uczniéw drugich klas szkot

ponadgimnazjalnych ecstasy sprobowato 13% chtopcow 1 4% dziewczat.

Przynajmniej raz w zyciu $rodki wziewne, takie jak kleje, aerozole i tym podobne,
w celu odurzenia si¢ zazyto 13% chiopcow (10,8% - 2003) i 5% dziewczat (6,5% -2003) z
trzecich klas gimnazjum. W przypadku uczniow drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych takie
doswiadczenie mialo za soba 7% chtopcow (8,0% - 2003) 1 4% (5,2% - 2003) dziewczat.
Dodatkowo sposrod osob, ktore cho¢ raz w zyciu probowaly odurzaé si¢ w ten sposob, niemal
wszyscy uczniowie z trzecich klas gimnazjum (12% w stosunku do 13% w grupie chlopcow
oraz 4% w stosunku do 5% w populacji dziewczat) zazywalo srodki wziewne w okresie 30
dni poprzedzajacych badanie. W przypadku uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych

byto to 5% (w stosunku do 7%) chlopcow oraz potowa dziewczat (2% w stosunku do 4%).

Sposrod pozostalych narkotykow najbardziej rozpowszechnione wéréd badanych byty
grzyby halucynogenne 1 sterydy anaboliczne, zwtaszcza w grupie chtopcéw z drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych, gdzie odsetki respondentdw przyznajacych si¢ do doswiadczen
z tymi §rodkami wyniosty odpowiednio 11% (6,2% - 2003) 1 14% (4,9% - 2003)

W przypadku niektorych ucznidow zazywanie narkotykéw bylo przyczyna takich
problemow, jak bojki, konflikty z rodzicami lub gorsze wyniki w nauce. Co szczegélnie
niepokojace, w wigkszosci przypadkow te przykre doswiadczenia nie miaty charakteru
incydentalnego, lecz powtarzaly si¢ co najmniej kilkakrotnie w ciagu 12 miesigcy przed

przeprowadzeniem badania.

Wyniki analizy danych dotyczacych zazywania amfetaminy sugeruja, ze uzywanie
Ltwardych” narkotykow jest silnie zwiazane z negatywnymi relacjami rodzinnymi,

z wykluczeniem rowiesniczym, a zwlaszcza ze zjawiskiem przemocy rowiesnicze;.
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Odsetek 0sob uzywajacych amfetaminy w ciagu 12 miesigcy byl znacznie wyzszy
wsrod ucznidow pozostajacych w ztych stosunkach z rodzicami (16)% niz wérdd pozostatych

uczniow (7%).

Znacznie czgsciej w okresie 12 miesi¢cy poprzedzajacych badanie uzywaty jej osoby
zagrozone wykluczeniem réwiesniczym (13%) niz pozostali uczniowie (7%). Réznice w tych
subpopulacjach widoczne sa zwtaszcza, jesli chodzi o badanych, ktérzy amfetaming zazywali
czesto: 3 lub wigeej razy w ciagu ostatnich 12 miesigcy amfetaming zazywato 10% uczniow
zagrozonych wykluczeniem oraz 3% z pozostatych grup.

Amfetamina jest szczegdlnie rozpowszechniona wsrdd osob, ktore przyznaja, ze byly sprawca
lub obiektem dzialan zaklasyfikowanych jako przemoc. Az 22% spos$rod sprawcoOw przemocy
uzywato amfetaming w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie (z czego 16% trzy lub
wigcej razy). Analogiczny odsetek wsrdd reszty uczniow wyniost 3%. Réwniez w przypadku
uzywania amfetaminy, ofiary przemocy znacznie czgsciej zazywaja ten narkotyk niz reszta
uczniow. W ciagu ostatnich 12 miesigcy przynajmniej raz sprobowato amfetaming 27% ofiar

przemocy 1 4% pozostalych uczniow.

Odsetek chlopcéw uznajacych zazywanie amfetaminy i ecstasy za duze zagrozenie jest,
niezaleznie od typu szkoty i ocenianej czgstotliwosci palenia, nizszy niz u dziewczat. Chtopcy
maja wigksza sktonno$¢ do bagatelizowania 1 niedoceniania zagrozen zwigzanych
z zazywaniem ,twardych” narkotykow. Dodatkowo zwraca uwagg, iz od 10% do 23%
(w zaleznosci od pici, typu szkoty i pytania) stwierdzito, iz nie wie, jakie ryzyko wiaze si¢
z zazywaniem amfetaminy badz ecstasy. W gimnazjach czg¢$ciej takiej odpowiedzi udzielali

chlopcy.

Jak wynika ze sprawozdania Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej - MPiPS-03 za okres
od stycznia do grudnia 2008 roku, w dziale 4 — Powody przyznania pomocy, w zwiazku
z narkomania w wojewddztwie mazowieckim przyznano pomoc 637 rodzinom, w tym na wsi
52. Ogdlna liczba rodzin objgtych pomoca spoteczna na terenie wojewodztwa mazowieckiego

wynosi 163 018, w tym 70 096 mieszkajacych na wsi.
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II1. Opis i ocena posiadanych zasobow oraz
podejmowanych dzialan w wojewodztwie

mazowieckim w 2008 roku

1. Ograniczanie popytu — profilaktyka

1.1 Dzialania z zakresu profilaktyki zjawiska narkomanii, podejmowane przez

Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej

W 2008 roku Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, wydatkowato na realizacje
wojewodzkiego programu przeciwdziatania narkomanii kwote 479 416,57 zt, w tym 411 528
zt na realizacjg profilaktyki pierwszorzedowe;.

Gléwnym celem realizowanych zadan profilaktycznych bylo rozwinigcie umiejgtnosci
chronigcych przed uzaleznieniami oraz tworzenie odpowiednich warunkéw do budowania
dojrzatej postawy spotecznej mtodziezy. Mtodziez bioraca udziat w warsztatach, wyktadach i
spotkaniach profilaktycznych podniosta wiedz¢ na temat uzaleznienia od narkotykow,
¢wiczyta umiej¢tno$¢ radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Przeprowadzone liczne
warsztaty w formie treningdw roznorodnych umiejgtnosci spotecznych np.: ,,zastgpowania
ztosci”, ,,zachowan asertywnych”, ,,wyrazania uczu¢ negatywnych”. Uczestnicy mogli takze
zweryfikowaé btedne przekonania, co do mechanizméw uzaleznienia oraz réznych informacji
dotyczacych narkotykow i problemu uzaleznienia. Istotnym elementem bylto zapoznanie si¢
ze sposobami poszukiwania i uzyskiwania pomocy w przypadku probleméw z narkotykami.
Realizowane zajecia pozalekcyjne stanowily okazj¢ do rozwinigcia pasji 1 talentow oraz
tworczego myslenia. W przypadku dzialan kierowanych do osob dorostych, najczgsciej
rodzicow uczniow, efektem stato si¢ dostarczenie informacji na temat dziatania $rodkéw
psychoaktywnych, doskonalenie umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych, a szczegolnie
wychowawczych. Natomiast pracownicy instytucji 1 organizacji zajmujacy si¢ profilaktyka
narkotykowa nabyli rozlegla wiedzg¢ dotyczaca uzaleznien (objawow, metod pracy,
profilaktyki), zostali zmotywowani do tworzenia lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziatania

narkomanii. Uczono ich, jak tworzy¢ i wdraza¢ programy profilaktyczne.
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Realizacja profilaktyki pierwszorzgdowej w 2008 r. w MCPS

Dzialania prowadzone Dzialania prowadzone
w szkolach poza szkolami Ogoétem'

a) Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami 550 800 1350
b) Liczba dorostych objetych dziataniami 300 569 869
¢) Liczba placowek 172 172
d) Liczba realizowanych programow 2 13 15
e) Liczba organizacji pozarzadowych realizujacych 9 (8 organizacji i | inny 19 (9 organizacjii 10 28
dziatania podmiot) inny podmiot)

1 2 3

Samorzad wojewodztwa mazowieckiego w 2008 r. wspieral finansowo programy profilaktyki
drugorzedowej (adresowana do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie
glebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych
(np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia). [J. Szymanska, J. Zamecka,

., Przeglad koncepcji i pogladow na temat profilaktyki” w; G.Swiatkiewicz — ,, Profilaktyka w
srodowisku lokalnym”, KBPN, Warszawa 2002].

Dziatania skierowano do 116 oséb dorostych, a koszt ich realizacji wyniost 39 268,63 zt.

Programy prowadzone byly metodami aktywnymi, gltéwnymi celami bylo poszerzenie,
doskonalenie wiedzy i umiejgtnosci w zakresie pracy z osobami, ktore eksperymentuja z
narkotykami. Uczestnicy zaj¢¢ nabyli rzetelna wiedze na temat uzaleznien, ksztalcili
umiej¢tnosci komunikacyjne (asertywno$¢, negocjacje, wywieranie wptywu), uczyli si¢
prowadzi¢ krotka interwencj¢ wobec osoby uzywajacej substancji psychoaktywnych, poznali
rowniez rézne inne formy i metody oddzialywania na drugiego cztowieka, ktory
eksperymentuje z narkotykami. Udziat w zajeciach zwigkszyt ich motywacje do wigkszej
aktywno$ci na rzecz profilaktyki uzaleznieh na swoim terenie (lokalne koalicje, grupy

zadaniowe).

1.2 Dzialania z zakresu profilaktyki narkomanii realizowane przez gminy:

W 2008 roku do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii przystato 79 %

mazowieckich gmin (252 z 314, w roku 2006 — 234, w 2007- 264) sprawozdania z realizacji
KPPN. (W Polsce ankiete przestatlo do KBPN 85 % gmin).
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Zaangazowanie gmin wojewodztwa mazowieckiego w realizacja KPPN w obszarze profilaktyki

pierwszorzedowe;j:

159 gmin (spos$rdd tych, ktore przystaly ankiet¢ KBPN) oraz 5 miast wspieralo programy
profilaktyki pierwszorzgdowej. Dziatania byly podejmowane we wszystkich powiatach
wojewodztwa mazowieckiego.

Dziataniami z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej objeto 78 408 dzieci i mtodziezy w
gminach, a 66 306 dzieci i mlodziezy byto odbiorcami dziatan prowadzonych przez miasta na
prawach powiatu (Ostrotgka, Plock, Siedlce, Radom 1 Warszawa).

W sumie 144 714 dzieci i mlodziezy uczestniczylo w programach profilaktycznych w roku
2008. Na powyzsze dzialania wydano:3 796 755 zt z tego ponad 2 miliony w miastach
grodzkich.

Liczby gmin, ktére w 2006, 2007 i 2008 r., wspieraty finansowo programy profilaktyki

pierwszorzedowej:
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Wspieranie programoéw profilaktyki pierwszorzedowej w powiatach wojewodztwa

mazowieckiego - liczby gmin
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1.3 Profilaktyka realizowana przez powiaty — dane pochodzq z 35 drukow

sprawozdawczych nadestanych przez starostwa (83,8% powiatow na Mazowszu) do MCZP.

Organizowanie/dofinansowanie dzialalnosci edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych:

- Programy profilaktyczne, kampanie antynarkotykowe.

W 15 powiatach (35,7% powiatow na terenie Mazowsza) zorganizowano/dofinansowano 287
programow profilaktycznych i kampanii antynarkotykowych dla 249 273 osob (243 058
dzieci i mtodziezy, 6 075 dorostych 1 140 osoby powyzej 64 roku zycia, odpowiednio: 97,5%,
2,4% 1 0,1%). W realizacj¢ programéw i kampanii zaangazowane wspolnie z 2 powiatami
zaangazowane byto 16 ZOZ, 6 powiatow wspotpracowalo z 55 organizacjami
pozarzadowymi, 1 powiat zaangazowal w realizacj¢ zadania 1 instytucj¢ prywatna, 4 powiaty
wspotdziataly z 47 podmiotami innymi niz wymienione.

- Konkursy, spotkania, konferencje, prelekcje, pogadanki.

22 powiaty (52,4% powiatow na Mazowszu) zorganizowaty/dofinansowaly 481 konkursow,
spotkan, konferencji , prelekcji i pogadanek kierowanych do 37 123 oséb (33 109 dzieci
1 mlodziezy, 3 648 dorostych i 366 0s6b powyzej 64 roku zycia, odpowiednio: 89,2%, 9,8%
1 1,0%). %). W realizacj¢ zadanh zaangazowane wspdlnie z 3 powiatami bylo
3 ZOZ, 8 powiatow wspoOlpracowalo z 14 organizacjami pozarzadowymi, 11 powiatow
zaangazowalo w realizacj¢ zadania 1 instytucj¢ prywatna, 4 powiaty wspodidziataty
z 29 podmiotami innymi niz wymienione

- Kolonie, obozy socjoterapeutyczne.

W 4 powiatach zorganizowano/dofinansowano 34 kolonie i obozy socjoterapeutyczne dla
2 064 dzieci i mtodziezy. W realizacjg¢ zadania zaangazowanych bylo wspdlnie z 3 powiatami
30 organizacji pozarzadowych, w 2 powiatach wspotpracowano z 2 instytucjami
rzadowymi/samorzadowymi, 1 powiat zaangazowat w realizacjg tego zadania 1 podmiot inny
niz wymienione.

- Materialy edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury.

W 14 powiatach (9,5% powiatow Mazowsza) rozpowszechniono 1 027 sztuk materiatow
edukacyjnych wsrdd 42 675 osob (35 628 dzieci 1 mtodziezy, 7 047 dorostych, odpowiednio:
83,5% 1 16,5%). W realizacje zadania zaangazowane byly wraz z 4 powiatami 33 ZOZ, 36
organizacji pozarzadowych wspdlnie z 3 powiatami, 3 powiaty z 53 instytucjami
rzadowymi/samorzadowymi, 1 powiat nawigzat wspolpracg z 10 instytucjami prywatnymi,
w 4 powiatach nawiazano wspodlprace z 24 podmiotami innymi niz wymienione.

1.4 Profilaktyka w zakladach opieki zdrowotnej- dane pochodzq z 135 drukéw
sprawozdawczych nadestanych przez zaktady opieki zdrowotnej do MCZP (co stanowi 62,5%
wszystkich wystanych)

- Szkolenie pracownikow na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
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11 ZOZ (8,1%) zorganizowalo szkolenia na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych
dla 166 lekarzy, dzialanie zostato wsparte przez NFZ, organizacj¢ pozarzadowa i samorzad
lokalny w 1 ZOZ oraz podmioty inne niz wczesniej wymienione.

W 18 ZOZ (13,3%) przeszkolono 412 pielggniarki na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w realizacje dzialania zaangazowany byt NFZ i organizacje pozarzadowe
w 1 ZOZ, samorzad lokalny w 5 ZOZ i podmioty inne niz wcze$niej wymienione w 8 ZOZ.

65 potoznych z 7 ZOZ (5,2%) wzigto udziat w szkoleniach dot. uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych. Realizacje dzialania wspart NFZ i samorzad lokalny w 1 ZOZ oraz
podmioty inne niz wczesniej wymienione w 4 ZOZ.
W 8 ZOZ przeszkolono réwniez 227 innych pracownikow na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w dzialania zaangazowany byt NFZ w 1 ZOZ oraz samorzad lokalny oraz
podmioty inne niz wezesniej wymienione w 2 ZOZ.

- Edukacja zdrowotna uczniow w zakresie profilaktyki uzaleznien od Srodkéw
psychoaktywnych.

66 ZOZ (48,9%) zorganizowato w 473 szkotach 2 107 spotkan w ktorych wzigto udziat
74 300 ucznidw. Spotkania realizowane byly przy udziale NFZ i samorzadow lokalnych w 19
Z0Z, organizacji pozarzadowych w 3 ZOZ, podmiotéw innych niz wymienione w 27 ZOZ.

Podsumowanie:
Cel operacyjny 5. realizowato $rednio 16,3% ZOZ (Szkolenie pracownikéw na temat
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych — 8,1%, Edukacja zdrowotna uczniéw

w zakresie profilaktyki uzaleznief od srodkoéw psychoaktywnych — 48,9%). Najczgsciej ZOZ
realizowaly zadania zwiazane z edukacja zdrowotna - 48,9% ZOZ realizowalo to zadanie.
Z0OZ najrzadziej organizowaly szkolenia dla potoznych — 5,2% ZOZ organizowalo takie
szkolenia. W obrebie realizacji tego celu najczgsciej z ZOZ wspodtpracowaty podmioty inne,
wymienione przez ZOZ 45 razy, najrzadziej ZOZ wspolpracowaly z organizacjami
pozarzadowymi, ktore w realizacje zadan zaangazowane byty w 5 przypadkach.

1.5 Profilaktyka w zakladach penitencjarnych - dane pochodzq z 10 drukow
sprawozdawczych, nadestanych przez 3 zaktady karne i 7 aresztow Sledczych do MCZP.

W 10 zaktadach penitencjarnych taczna liczba osadzonych w 2008 roku wynosi 12 7010s6b.
Dla osadzonych przeprowadzono 2 109 porad indywidualnych w 7 zaktadach , z ktorych
skorzystato 2 844 os6b oraz 277 wyktadéw/seminariéw dla 1773 osadzonych.

6 zaktadow penitencjarnych rozdystrybuowato 1 829 sztuk materiatow edukacyjnych.

1 zaktad penitencjarny przeprowadzit 3 programy profilaktyczne dla 36 osadzonych.

W 6 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono 954 kontroli w zakresie posiadania srodkow
psychoaktywnych.
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1.6 Zaangazowanie gmin wojewodztwa mazowieckiego w realizacj¢ KPPN w obszarze

PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWEJ :

Tylko 32 gminy oraz 5 miast wspierato w wojewodztwie mazowieckim w 2008 roku
programy profilaktyki drugorzedowe;j

Dziatania te byly podejmowane w 23 powiatach (w zakresie od jednej do 4 gmin)

W sumie okoto 7,5 tysiaca dzieci i mtodziezy objetych zostalo w wojewodztwie programami
profilaktyki drugorzgdowej finansowanymi przez gminy (w tym takze wliczone sa programy
wspierane miasta grodzkie: Ostroi¢ka, Ptock, Siedlce, Radom i Warszawa). Na powyzsze
dziatania przeznaczono ponad 1 200 000 ztotych

Liczby gmin, ktore w 2006 -2008 r. wspieraly finansowo programy profilaktyki

drugorzedowe;:
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Wspieranie programow profilaktyki drugorzedowej w powiatach wojewodztwa

mazowieckiego - liczby gmin:
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I1I. 2. Leczenie i rehabilitacja oraz ograniczanie szkod zdrowotnych.

Z danych otrzymanych od Mazowieckiego Centrum Zdrowia Publicznego wynika, ze
na terenic wojewodztwa znajduje si¢ 92 placowek $wiadczacych pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykow (wykaz placowek w zataczniku do raportu). Osrodki te, w duzej
liczbie tworzone 1 utrzymywane sa przez organizacje pozarzadowe. Utrzymujq si¢ m.in. ze
srodkow wiasnych, udzielanych dotacji (samorzady réznego szczebla, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Ministerstwo Zdrowia). Placéwki stacjonarne dysponuja blisko

600 miejscami dla pacjentow.
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Dane statystyczne dot. oddzialow stacjonarnych dla uzaleznionych od Srodkow psychoaktywnych - woj. mazowieckie (za

2008 r.)
Lozka Sredni pobyt Wyk;)rr gli/stanle
. . Liczba . | Leczeni | Osobodni ozka
L.p. Rodzaj oddziatu rzeczywiste 2) .
oddz. ) leczenia .
w dniach w %
1. | Terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych 225 581 60 102 1034 267,1| 73,2
5 Terapl.l l}zaleznlema od substancji psychoaktywnych dla dzieci i 24 131 5096 389| 2123 s82
mlodziezy
3. | Detoksykacji (narkotyki i inne psychoaktywne) 54 1700 11992 7,1 181,7| 49,8
4. | Rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych 188 422 67170 159,2| 357,3| 979
5 Terapu uzalezplen qd srodkoW psychychoaktywnygh ze 13 105 3 468 30| 1927] 528
wspolwystepujacymi zaburzeniami psychotycznymi

W zakresie udzielanej pomocy placowki prowadza m.in.:

A N N N N N U N NN

rehabilitacyjnych;
leczenie somatyczne;
programy metadonowe;

leczenie psychiatryczne;

SSEENEE NN

konsultacje lekarskie.

poradnictwo dla rodzin os6b uzaleznionych;

poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od narkotykow;

psychoterapi¢ grupowa dla rodzin oso6b uzaleznionych;

psychoterapi¢ indywidualna dla rodzin oséb uzaleznionych;

poradnictwo dla 0séb uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych);

psychoterapi¢ indywidualna dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow;

programy terapeutyczne dla absolwentow o$rodkoéw rehabilitacyjnych;

psychoterapi¢ indywidualna dla os6b uzywajacych narkotykoéw (nieuzaleznionych);

psychoterapi¢ grupowa dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykows;

wybrane wystawiaja skierowania do oddzialow detoksykacyjnych i osrodkow
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Z danych Zaktadu Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny (Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego) za 2008 rok wynika, ze liczba nowych zakazonych wirusem HIV
w wojewodztwie mazowieckim wyniosta 121 osdb. Natomiast liczba nowych zachorowan na
AIDS wyniosta 11 (patrz tabele ponizej):

Nowe zakazenia wirusem HIV:

Rok wojewodztwo mazowieckie Polska
2008 121 809
2007 76 718
2006 80 750
2005 76 654
2004 68 656
2003 33 609
2002 49 575
2001 32 564
2000 36 630
1999 63 527

Nowe zachorowania na AIDS wg miejsca zamieszkania:

Rok wojewodztwo mazowieckie Polska
2008 11 161
2007 9 183
2006 3 130
2005 7 146
2004 14 173
2003 8 143
2002 7 124
2001 17 132
2000 11 124
1999 18 137

Strona 1 8



Powyzsze dane wskazuja, ze nowe zakazenia wirusem HIV nie zmniejszaja si¢, a nawet w
roku 2008 zanotowano znaczacy ich wzrost, zarowno w wojewddztwie mazowieckim jak 1 w

Polsce.

Zgony z powodu przedawkowania narkotykow oraz wskaznik Smiertelnosci na 100 tys.

mieszkancow wg GUS:

rok 2004 2005 2006 2007
Wojewodztwo mazowieckie:
liczba zgonoéw 47 61 37 46
wskaznik smiertelnosci 0,91 1,18 0,72 0,89
Polska: liczba zgonoéw 231 290 241 214
wskaznik Smiertelnosci 0,61 0,76 0,63 0,56

Liczba zgonéw spowodowanych przedawkowaniem narkotykow najwigksza byla w
wojewodztwie mazowieckim. Wynosila ona w poszczegolnych latach 20,3 %, 21%, 15% i

21,5 % wszystkich zgonéw w Polsce.

Dane prezentowane w dalszej czgsci pochodza z roku 2007. Dotycza stacjonarnego
lecznictwa psychiatrycznego odnoszac si¢ do zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton (zebrane
zostaly w oparciu o wytyczne X Rewizji Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob 1 Przyczyn
Zgondéw — rozpoznania nr F11-F16, F18, F19). Narkomania to sformulowanie zaczerpnigte z
jezyka diagnostyki medycznej, odpowiada z pewnym zastrzezeniem uzywanemu w naukach
spotecznych, jak réwniez publicystyce, terminowi narkomania, rozumianemu jako regularne
uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol 1 tyton w sposéb powodujacy juz
powazne problemy. Dane statystyczne lecznictwa obejmuja pacjentow placowek
psychiatrycznych, w tym leczonych w specjalistycznych placowkach dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

Dane za 2007 r. przedstawione zostana na tle danych z lat 1997-2006. Do oceny trendow
epidemiologicznych postuza tu dwa wskazniki. Pierwszy, to liczba 0sob przyjetych do
leczenia w danym roku obejmujaca wszystkie osoby, ktore podjety leczenie w danym roku w

ktorejs z placowek stacjonarnych, niezaleznie od tego, czy je w danym roku zakonczyty, czy
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tez kontynuowaly w nastgpnym roku. Drugim wskaznikiem jest liczba pacjentow
pierwszorazowych, definiowanych jako osoby, ktére w danym roku po raz pierwszy w zZyciu
podjety leczenie w placowce stacjonarnej. Ten drugi wskaznik jest w pewnym sensie
czulszym narz¢dziem, bowiem odzwierciedla zmiany w narastaniu liczby nowych
przypadkéw, nie notowanych wezesniej w lecznictwie, a wigce blizszy jest temu co dzieje si¢

w populacji.

W 2007 r. przyjeto do lecznictwa stacjonarnego 12 582 o0séb (tabela ponizej). Oznacza to
spadek o 616 0s6b, czyli 0 4,7% w stosunku do 2006 r., kiedy to przyjeto 13 198 pacjentow.

Wspotczynnik leczonych na 100 tys. mieszkancow w 2007 r. wynidst 33,0.

Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 1990-1996 z powodu uzaleznienia od lekow
lub ich naduzywania (ICD IX: 304, 305.2-9) oraz w latach 1997-2007 z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych

(ICD X: F11-Fl16, F18, F19)

liczba osob wspolczynnik na 100 000
mieszkancow
1990 2803 7,3
1991 3614 9,4
1992 3710 9,7
1993 3783 9,8
1994 4107 10,7
1995 4223 10,9
1996 4772 12,4
1997 5336 13,8
1998 6100 15,8
1999 6827 17,7
2000 8590 22,2
2001 9096 23,5
2002 11915 31,2
2003 11778 30,8
2004 12836 33,6
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2005 13320 34,9
2006 13198 34,9
2007 12582 33,0

Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w 2007 roku pacjenci mieszkajqcy w woj. mazowieckim

na tle Polski .

Liczba oséb

Wspétezynnik na 100 000

mieszkancow
Polska 12582 33,0
Mazowieckie 2539 49,0

Wykres: Wspotczynniki dynamiki przyjetych do lecznictwa stacjonarnego w latach 1990-

2007 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem

substancji psychoaktywnych.(1990 = 100)
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Przyjeci po raz pierwszy w Zyciu do lecznictwa stacjonarnego w 2007 roku

z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzZywaniem

substancji psychoaktywnych (ICD X: F11-F16, FI8, F19).

Odsetek pacjentow , .
. D . Wspotczynnik
Liczba pacjentow pierwszorazowych
. ot , na 100 000
pierwszorazowych wsrod ogotu . .,
.o mieszkancow
pacjentéw
Polska 5690 50,1 14,9
Mazowieckie 1070 46,7 20,7

Sredni pobyt pacjenta w dniach wedtug
oddziatléow w woj. Mazowieckim w 2008 roku

I I I 1 T 1 i

Terapii uzaleznien od $rodkéw b : : : : : :
psychychoaktywnych ze wspodtwystepujgcymi 33,0 | | | | |
zaburzeniami psychotycznymi : : : : : :

| I | I | |

| | | | | |

|
|
I
|
Detoksykacji (narkotyki i inne psychoaktywne) D 7,1
I
|
|
|

Terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy 38,9

Terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych
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I
I
I
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I
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I
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Rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji aors
psychoaktywnych s
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Liczba oddziatéw i t6zek dla uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych w woj. mazowieckim w 2008 roku

Terapii uzaleznien od
srodkow

sychychoaktyw nych
pSY r\-gehabilitécji la

uzaleznionych od
substanciji
Detoksykacji (narkotyki 54
i inne psychoaktyw ne) 6
Terapii uzaleznienia od
substanciji

_Psych_oakt w nych dla
erapii uzaleznienia od
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psychoaktyw nych
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Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego jest organem zatozycielskim dla wszystkich

samodzielnych publicznych zakladow psychiatrycznej opieki zdrowotnej funkcjonujacych

na Mazowszu, tj. 6 szpitali, o ogélnej liczbie 16zek 3120, w tym 363 tozkowy szpital

dziecigey tj.:

- Wojewddzki Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. prof.
E. Wilczkowskiego w Gostyninie;

- Wojewddzki Samodzielny Psychiatryczny Zespot Publicznych Zakladéow Opieki
Zdrowotnej im. prof. J. Mazurkiewicza w Pruszkowie;

- Samodzielny Wojewddzki Zespot Publicznych Zaktadow Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej im. dr B. Borzym w Radomiu;

- Samodzielny Wojewodzki Zespot Zakladéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
w Warszawie, ul. Nowowiejska 27;

- Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica” w Zabkach;

- Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy w Zagorzu.

W strukturach organizacyjnych w trzech szpitalach, funkcjonuja oddzialy terapii oraz

detoksykacji uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych o ogélnej liczbie 132 16zek.

W Samodzielnym Wojewddzkim Zespole Zakladow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej,

mieszczacym si¢ w Warszawie przy ulicy Nowowiejskiej 27 przez Dzienny Oddziat Terapii

Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych 1 dwa Punkty Wydawania Metadonu,

zlokalizowane w Warszawie przy ulicy Nowowiejskiej 27 1 w Siedlcach — dla osob

zamieszkalych poza Warszawa, realizowany jest ,,Program leczenia metadonem o0sob

uzaleznionych od §rodkoéw psychoaktywnych”.
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III. 3. Ograniczanie podazy — walka z nielegalnym rynkiem.

Jak wynika z danych Ministerstwa Sprawiedliwosci, liczba skazanych prawomocnie
przez sady w 2007 roku na terenie wojewodztwa mazowieckiego wynosi ogotem 59 728
0sOb ( w 2006 1. - 64 852), w tym 3224 osoby (3 023 osoby w 2006) skazanych z ustawy o
przeciwdziataniu i zapobieganiu narkomanii. Natomiast liczba prawomocnych orzeczen
wobec nieletnich z ustawy o przeciwdziataniu i zapobieganiu narkomanii biorac pod uwage
miejsce zamieszkania nieletniego sprawcy ustalila si¢ na poziomie: 5172 (w 2006r. - 4 902)

skazanych ogétem, w tym 117 (w 2006 — 132) skazanych z ustawy.

W 2008 roku na terenie dziatania Komendy Wojewodzkiej Policji z siedziba
w Radomiu stwierdzono ogétem 2281 (2567 w 2007 r.) czyndow naruszajacych przepisy
Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w tym 169 (w 2007 — 452) popelionych przez
nieletnich. Komenda Stoteczna Policji stwierdzita w 2008 roku 4079 przestgpstw

naruszajacych ustawy, z czego 236 dotyczylo sprawcow nieletnich.

Celem ograniczenia przestgpczos$ci zwigzanej z naruszeniem przepisow Ustawy,
w roku ubieglym funkcjonariusze Policji podejmowali szereg dzialan majacych na celu
przeciwdziatanie zjawisku narkomanii. Odbywalo si¢ to miedzy innymi poprzez:
= edukacje juz od szkoly podstawowej, podczas pogadanek i prelekcji na temat uzaleznien,
w trakcie ktorych przedstawiane sa konsekwencje prawne wejscia na droge przestepcza
zwigzana z handlem narkotykami, zagrozenia wynikajace z zazywania narkotykow oraz
informacje gdzie szuka¢ pomocy,
= wspolpracg z lokalnymi $rodkami masowego przekazu (prasa, radio, telewizja),
w celu cyklicznej publikacji materiatow dotyczacych profilaktyki uzaleznieh oraz
przeciwdziatania przestepczos$ci narkotykowej,
= uczestnictwo w akcjach profilaktycznych, festynach rodzinnych, gdzie jednym
z gléwnych zadan jest promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy,
= wspotuczestnictwo w opracowywaniu materialdéw profilaktycznych (ulotek) skierowanych
zarbwno do nauczycieli, rodzicow jak i1 mlodziezy zawierajace porady prewencyjne w

przedmiotowym zakresie.
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Biorac pod uwagge rodzaje narkotykow bedacych przedmiotem przestepstwa w 2008 roku,

to najwigcej przestgpstw zanotowano w zawiazku z marithuana (65,4 % - KWP, 53,7% - KSP)

oraz z amfetaming (24,6% - KWP 1 18% - KSP).

Ogolnie poziom ustalit si¢ na 2281

przestgpstwach stwierdzonych przez KWP w Radomiu i 4079 przestgpstwach stwierdzonych

przez KSP (w Polsce stwierdzono tacznie 56782 przestgpstwa w zwiazku z famaniem zapiséw

ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii) , w tym:

Amfe-

heroina

Rodzaj ekstazy kokaina | LSD | marihuana | polska | Substancje | inne
. ) heroina

nark./rejon | tamina psychotr.

KWP 562 116 30 7 3 1492 3 50 18

2281

KSP 736 89 594 152 3 2190 75 105 135

4079

POLSKA | 13275 2279 1198 377 57 35925 618 1125 1928

56 782
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IV. Wnioski i rekomendacje

Whioski:

1.

~N N hn kW

Zjawisko narkomanii ma charakter procesu — postgpuje, zmienia si¢ jej nasilenie i trendy.
Otwarcie granic Polski, szeroki dostep do e-informacji powoduje, ze problemy w Polsce

upodabniaja si¢ do tych spotykanych w Europie i na §wiecie.

. Szczegodlne uwarunkowania geograficzne i1 spoteczno-ekonomiczne wojewodztwa

mazowieckiego (obecnos¢ stolicy Polski, najwigkszego lotniska, duzej liczby bezrobotnych

itp.) sa powodem zwigkszonego zagrozenia narkomania i przestgpczoscia narkotykowa.

. Uczniowie wojewddztwa przyznaja si¢ do czgstego uzywania marihuany lub haszyszu.
. Najczesciej narkotyki sa dostepne w dyskotece, w barze, na ulicy, w parku, w szkole.

. Tylko 52 % gmin wspierato finansowo programy profilaktyki pierwszorzgdowe;.

. Okoto 11,8% gmin wspierato programy profilaktyki drugorzgdowe;.

. Na terenie wojewddztwa znajduje si¢ ponad 90 placowek $swiadczacych pomoc osobom

uzaleznionym od narkotykow. Jest to liczba wystarczajaca, aczkolwiek ich lokalizacja jest

nierbwnomierna w wojewodztwie.

. Na oddziatach stacjonarnych dla uzaleznionych, $rednie wykorzystanie 16zek wyniosto w

2008 roku ok. 70 %.

. Wzrasta liczba pacjentéw przyjetych do leczenia stacjonarnego z powodu zaburzen

psychicznych bedacych skutkiem uzywania substancji psychoaktywnych (od 2803 0s6b w
roku 1990 do 12 582 w 2007 roku, cho¢ w latach 2005 1 2006 liczba przekroczyta cyfre 13

tysigcy).

10. Najwigksza liczba przestgpstw zwiazanych z narkotykami dotyczy marihuany i

amfetaminy (odpowiednio 3682 1 1298 popetnionych w 2008 r. na Mazowszu).

Rekomendacje:

1.

2.

3.

Prowadzenie dziatalnos$ci profilaktycznej powinno stanowi¢ bezwzgledny priorytet,
skierowany na ograniczanie popytu na substancje psychoaktywne wsrod mtodziezy.
Nalezy zadba¢ o dobre przygotowanie kadry edukatorow (nauczycieli, pedagogow,
pracownikow $wietlic) do dziatan profilaktycznych w szkotach i placowkach opiekunczo-
wychowawczych.

Prowadzi¢ szkolenia dla rodzicow uswiadamiajace znaczenie wigzi rodzinnych w procesie

kreowania zdrowego stylu zycia oraz promowa¢ wszelkie dziatania upowszechniajace
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zdrowy styl zycia.

. Monitorowa¢ na biezaco problemy narkotykéw 1 narkomanii wérdd mieszkancow
Mazowsza.

. Rekomendowa¢ gminom przygotowanie wigkszej oferty umozliwiajace;j
zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy poprzez szeroki rozwoj bazy
alternatywnej w jak najwigkszej liczbie miast i wsi.

. Wspiera¢ organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz zapobiegania narkomanii.
. Prowadzi¢ 1 wspiera¢ dziatania na rzecz integracji spotecznos$ci lokalnych wokot
rozwiazywania problemow zwiazanych z narkomania.

. Zwigksza¢ §wiadomos$¢ spoleczna o zagrozeniach zwiazanych z uzaleznieniami oraz

mozliwo$cig uzyskania pomocy, poprzez organizowanie masowych kampanii spotecznych.

. Wspiera¢ dziatania prowadzace do rozwoju systemu monitorowania programow
profilaktycznych.

10. Korzysta¢ z doswiadczen innych krajow nt. rodzajow 1 skutecznos$ci programow
profilaktycznych, sposobow zbierania danych epidemiologicznych i innych dotyczacych

probleméw zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi.
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V. Streszczenie

Od poczatku lat dziewigédziesiatych obserwujemy w Polsce znaczny wzrost
rozmiaréw problemu narkotykéw. Nie maleje rozpowszechnienie eksperymentalnego i
okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych ws$rod mitodziezy. Rosna wskazniki
narkomanii rozumianej jako regularne uzywanie narkotykoéw powodujace powazne problemy.
Zwigkszyla si¢ podaz narkotykow na nielegalnym rynku i w §lad za tym ich dostgpnos¢. Wraz
ze wzrostem iloSciowym nastgpuja zmiany jakosciowe. Polska scena narkotykowa zaczgta
upodabnia¢ si¢ do zachodnioeuropejskich. Pojawily si¢ na szersza skale nowe,
charakterystyczne dla krajow zachodnich substancje i nowe wzory ich uzywania.
Wojewodztwo mazowieckie jest najwigkszym wojewodztwem w Polsce: pod wzgledem gmin
— jest ich 314, jak rowniez pod  wzgledem  powierzchni,  ktéra

wynosi 35,598 km?, co stanowi ok. 11,4% powierzchni kraju.

W 2007 roku, na zlecenie Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej wykonano badanie pn
,Picie alkoholu 1 uzywanie narkotykéw przez mlodziez szkolna w wojewddztwie
mazowieckim”, ktore jest w pelni kompatybilne z realizowanymi w tym samym okresie (maj-
czerwiec 2007 r.) ogolnopolskimi badaniami pt. ,,Europejski Program Badan nad Uzywaniem
Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolna — ESPAD 2007”, (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs), prowadzonymi przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie.

Wyniki badania z 2007 roku na tle wynikéw z poprzednich edycji ESPAD wskazuja
na to, ze pojawity si¢ pozytywne tendencje, jednakze substancje psychoaktywne stanowia
nadal zagrozenie dla mtodziezy w Polsce. Wigkszos¢ wskaznikow jest wyzsza w przypadku

substancji legalnych niz nielegalnych.

Dziatania z zakresu profilaktyki zjawiska narkomanii, podejmowane przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej realizowane byty poprzez:
1. Dziatania w obszarze podnoszenia poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozen
1 probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, mechanizmow
powstawania uzaleznienia oraz mozliwos$ci zapobiegania narkomanii;
2. Dziatania w zakresie zwigkszenia liczby kompetentnych realizatoréw programow

profilaktycznych;
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3. Dziatania w obszarze rehabilitacji i ograniczania szkdd zdrowotnych oraz spotecznych,
powodowanych przez narkomanig;

4. Dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii 1 HIV/AIDS.

W 2008 roku, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, na realizacje Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii wydatkowato kwotg 479 416,57 zl, z czego 411 528
zt na realizacjg profilaktyki pierwszorzgdowej, a 39 268 zI na drugorzedowa.

Do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, sprawozdanie z realizacji KPPN
przestaty 252 gminy z 314 1 stanowi 79 %. 164 gminy, (z tych, ktére przystaty sprawozdanie)
wpieraly finansowo programy profilaktyki pierwszorzedowej, a tylko 37 gmin finansowalo
profilaktyke drugorzedowa. W ostatnich trzech latach w wojewodztwie mazowieckim ro$nie

liczba gmin realizujacych programy profilaktyczne.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego jest organem zatozycielskim dla wszystkich
samodzielnych publicznych zaktadow psychiatrycznej opieki zdrowotnej funkcjonujacych
na Mazowszu, tj. 6 szpitali, o ogo6lnej liczbie tozek 3120, w tym 363 t6zkowy szpital

dziecigey.

Z danych Zaktadu Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny (Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego) za 2008 rok wynika, ze liczba nowych zakazonych wirusem HIV
w wojewodztwie mazowieckim wyniosta 121 os6b (79 w 2006). Natomiast liczba nowych

zachorowan na AIDS wyniosta 11 (9 w 2006).

Jak wynika z danych Ministerstwa Sprawiedliwosci, liczba skazanych prawomocnie
przez sady w 2007 roku na terenie Wojewddztwa Mazowieckiego wynosi: ogotem 59 728 (w
2006 - 64 852, w tym 3224 osob (w 2006 -3 023) skazanych z ustawy o przeciwdziataniu i
zapobieganiu narkomanii. Natomiast liczba prawomocnych orzeczen wobec nieletnich z
ustawy o przeciwdziataniu 1 zapobieganiu narkomanii biorac pod uwage miejsce
zamieszkania nieletniego sprawcy ustalila si¢ na poziomie: 5172 ( w 2006- 4 902) skazanych

ogotem, w tym 117 ( w 2006 — 132) skazanych z ustawy.

Biorac pod uwage rodzaje narkotykoéw bedace przedmiotem przestepstwa ten poziom

ustalit si¢ na 6360 przestgpstw, w tym:
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e amfetamina — 1298 (938w 2006 1.);

e ckstazy (tabletki) — 125 (205);
e heroina — 624 (716);
e kokaina, crack — 159 (110);
e LSD- 6 (3
e marihuana, haszysz — 3682 (2399);
e polska heroina — 78 (80);

e substancja psychotropowa lub $rodek odurzajacy innego rodzaju niz okre$lony

wczesniej albo prekursor — 308 ( 108)

VI.  Zalacznik nr 1

Wykaz placowek z adresami udostgpniony przez Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego
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