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NOTATKA INFORMACYJNA Agencji UE ds. narkotykéw

z siedziba w Lizbonie

OSOBY STARSZE UZYWAJACE NARKOTYKOW: CORAZ WIEKSZY PROBLEM DLA USLUG
LECZNICZYCH W EUROPIE

»Problemy narkotykowe nie znaja granic wiekowych” — jak twierdzi EMCDDA, pomocy szuka

coraz wiecej starszych uzytkownikow narkotykow

(10.11.2010, LIZBONA ZAKAZ PUBLIKACJI DO GODZ. 10:00 WET/czasu lizbonskiego) Zdaniem agencji
UE ds. narkotykoéw (EMCDDA) problemy narkotykowe nie znaja granic wiekowych. W specjalnym przegladzie
publikowanym wraz ze Sprawozdaniem rocznym 2010 agencja wyjawia dlaczego uzywanie narkotykow nie
stanowi juz jedynie ,zjawiska rozpowszechnionego wéréd miodziezy” ().

Europa doswiadcza wyraznego starzenia sie swojego spoteczenstwa — do 2050 r. ok. jedna czwarta
mieszkancéw Europy bedzie miata co najmniej 65 lat. Publikowane obecnie statystyki wykazuja, ze réwniez
europejska populacja uzytkownikéw narkotykéw starzeje sie, a zaspokojenie potrzeb oséb starszych
uzywajacych narkotykOw stanowi coraz wiekszy problem dla ustug leczniczych. Problem ten dotyczy w
szczegoblnosci krajow zachodnich, w ktérych w latach 80. i 90. XX w. masowo rozpowszechniona byta heroina.

Skupiajac sie na osobach uzaleznionych od narkotykéw w wieku 40 lat i starszych, przeglad zwraca uwage na
~skale” potrzeb oraz ,niska jakos¢ zycia” tych oséb, ostrzegajac jednoczesnie, ze ,specjalistyczne programy
leczenia i opieki dla 0s6b starszych uzywajacych narkotykow to rzadkos¢ w Europie”.

Dane ze specjalistycznych osrodkéw terapii uzaleznien oraz podmiotéw oferujacych osobom uzaleznionym od
opiatéw leczenie substytucyjne wykazuja, ze osoby starsze uzywajgce narkotykdéw stanowig obecnie znaczny
odsetek pacjentéw tych placowek, a w wielu krajach odsetek ten ro$nie. Wsréd wszystkich osob
rozpoczynajacych leczenie w Europie $rednio jedna na pie¢ osob (19 %) jest w wieku co najmniej 40 lat,
natomiast w niektérych krajach odsetek ten wynosi blisko 30 % (wykres 3). Oznacza to olbrzymi wzrost w
poréwnaniu z sytuacjg sprzed 10 lat, kiedy to w wiekszos$ci panstw czionkowskich odsetek starszych pacjentow
nie przekraczat 10 %. Portugalia zgtasza najwyzszy odsetek (28 %) oséb starszych uzywajacych narkotykdw,
ktore rozpoczynaja leczenie, natomiast Hiszpania zgtasza najwiekszy wzrost: o 15 punktéw procentowych od
2000 r. (wykres 4). Dane dotyczace scisle leczenia substytucyjnego wykazuja, ze w niektorych krajach ponad
potowa pacjentow ma ponad 40 lat.

Podczas, gdy najwyzszy odsetek oséb starszych problemowo uzywajacych narkotykéw bedacych w procesie
leczenia wystepuje w krajach zachodnich UE, w wiekszosci panstw Europy Srodkowo-Wschodniej osoby
w wieku powyzej 40 lat stanowia niewielki odsetek tejze grupy. W sprawozdaniu pada stwierdzenie, ze
Jponiewaz epidemie uzywania narkotykéw pojawity sie tam pézniej [pézne lata 90. XX wieku i poczatek wieku
XXI]... w ciagu nastepnych kilkudziesieciu lat regiony te moga spodziewac sie wzrostu liczby os6b starszych
problemowo uzywajacych narkotykow”.

Osoby starsze leczone z powodu uzywania narkotykéw informujg o wysokim poziomie bezrobocia i izolaciji
spotecznej oraz przedstawiaja przewlekte konsekwencje fizyczne i psychospoteczne diugotrwatego uzywania
narkotykéw (np. choroby watroby, szkody zdrowotne spowodowane przedawkowaniem narkotykéw, depresja).
Wsrod tej grupy 0s6b czeste sg rowniez problemy zwigzane z alkoholem i tytoniem. Ze wzgledu na
przyspieszony proces starzenia sie u starszych uzytkownikéw narkotykéw, 40-letni uzalezniony moze
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Leczenie 0s6b starszych uzywajacych narkotykdw i opieka nad nimi 10.11.2010

potrzebowac poziomu opieki zwykle kojarzonego raczej z osobg o 20 lat starszg. Obecne ustugi lecznicze sg
zazwyczaj dostosowane do oséb mtodszych i personel moze nie posiada¢ wiedzy na temat probleméw
narkotykowych w p6znym wieku lub postgpowania ze zmianami zdrowotnymi i spotecznymi pojawiajacymi sie
w naturalny spos6b wraz z wiekiem (np. ograniczona mozliwo$é poruszania sie, choroby uktadu krazenia,
Smier¢ krewnych).

.,Powszechnie przyjmuje sie, ze osoby w wieku trzydziestu Kilku lat wyrastajg z uzywania narkotykéw,” — mowi
dyrektor EMCDDA Wolfgang Goétz — ,jednak dane z europejskich osrodkdw terapii uzaleznien wykazuja, ze
nie zawsze tak sie dzieje. Coraz czesciej wzywa sie do dostosowania ustug leczniczych do potrzeb
starzejacych sie pacjentéw, ktérzy ponoszg zdrowotne konsekwencje diugotrwatego uzywania narkotykéw w
potaczeniu z pogarszaniem sie stanu zdrowia spowodowanego starzeniem sie. Jak dotad zrozumienie
konsekwencji tej zmiany przychodzito nam powoli, lecz sytuacja ta wyraznie stanowi coraz wigkszy problem
zaréwno dla specjalistycznych ustug leczenia uzaleznien, jak i dla placéwek ogdinej opieki zdrowotnej i
spotecznej”.

(') Wybrane zagadnienie EMCDDA 2010 — Treatment and care for older drug users
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues
Wyzej wspomniane wykresy mozna znalez¢ w tej publikaciji.
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