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Problem narkotykow i narkomanii w Polsce — najnowsze dane
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Heroina — stabilizacja problemu

Opiaty naleza do jednych z najbardziej niebezpiecznych narkotykdéw. Liczba problemowych
uzytkownikdéw heroiny szacowana jest na poziomie okoto 25 000-27 000 oséb (dane za 2005
rok). Wedlug ostatnich informacji skal¢ zjawiska uzywania heroiny w Polsce mozemy
okresli¢ jako stabilna, a nawet wskazujaca na tendencj¢ spadkowa. Ta hipoteza wymaga
jednak dalszych weryfikacji. Ponadto, najprawdopodobniej coraz mniej jest iniekcyjnych
uzytkownikéw heroiny. Programy wymiany igiet 1 strzykawek odnotowuja spadek liczby
odbiorcow swoich dziatan w ciagu ostatnich lat. Badanie przeprowadzone przez CINN
KBPN w 2008 roku wykazato, ze 75% odbiorcéw programow wymiany igiet i strzykawek to
uzytkownicy heroiny. W ramach monitorowania probleméw zdrowotnych zwiazanych z
zazywaniem narkotykow zbierane sa dane o zakazeniach HIV oraz zgonach z powodu
narkotykoéw. Trend nowych zakazen HIV wérod iniekcyjnych uzytkownikdw narkotykow jest
stabilny. W 2008 roku odnotowano lekki wzrost zgonéw z powodu narkotykow z 214 w 2008
do 244 w 2009. Jednakze w przypadku wigkszosci przypadkéw nie znamy substancji, ktora
byla przyczyna zgonu. Trend dlugookresowy $miertelnych przedawkowan (tj. od roku 1997
roku) jest stabilny i ksztattuje si¢ w przedziale od 320 do 214 zgon6éw. Dane otrzymane z
pilotazowego projektu zgtaszalnosci do leczenia pokazuja, ze prawie co trzecia osoba, ktora
zglosita si¢ do leczenia, problemowo uzywata heroiny. Osoby uzaleznione, w tym od heroiny,
mogly si¢ leczy¢ w 87 osrodkach stacjonarnych w Polsce. W 2008 roku 12 582 0sdb podje¢to
leczenie w placowce stacjonarnej. Oprocz osrodkow catodobowych dla oséb uzaleznionych
od opiatow dostepne jest leczenie substytucyjne. O 1992 roku wdrazane sa w Polsce tego typu
programy. Wedtlug ostatnich danych w Polsce dzialaja 23 programy leczenia za pomoca
metadonu dla prawie 2000 pacjentéw. Aktualni uzytkownicy narkotykow w iniekcjach moga
otrzymac¢ sprzet w jednym z 13 programoéw wymiany igiet i strzykawek. W 2009 3100

odbiorcow skorzystato z programow wymiany igiel i strzykawek.

' Artykut ukazat si¢ w czwartym Serwisie Informacyjnym NARKOMANIA w 2010



W ciagu ostatnich kilku lat nastapit spadek liczby iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow, z
ktorych jak to juz zostatlo wspomniane wigkszos$¢ to sa osoby zazywajace opiaty. Informacji o
problemach zwiazanych z heroing dostarczaja sluzby zajmujace si¢ zwalczaniem
przestgpczosci narkotykowej. Ostatnie dane dotyczace konfiskat wskazuja na wzrost ilosci
skonfiskowanej heroiny w Polsce. W 2009 roku ujawniono 86 kg tego narkotyku a w 2008 79
kg. Policja ujawnita w 2009 roku takze ponad 4 litry polskiej heroiny (kompot). Jednoczesnie
nalezy odnotowac¢ spadek liczby przestgpstw stwierdzonych z Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii z powodu heroiny z 2416 w 2008 do 2070 (w tym 271 przestgpstw z powodu
,kompotu” — polskiej heroiny) w 2009. Polowa przestgpstw heroinowych stwierdzona zostala
z artykutu 62 Ustawy (posiadanie narkotykow). Na nielegalnym rynku brazowa heroina byta
sprzedawana najczesciej w cenie 200 zt za gram (2009 dane policji). Kompot, czyli polska

heroina, oferowana byta najczesciej w cenie 10 zt za cm’ (2008 dane CINN KBPN).

Kokaina — niewielka popularnos¢

Rozpowszechnienie uzywania kokainy w Polsce jest niewielkie. W 2009 1% os6b w wieku
15-75 lat deklarowato uzywanie kokainy kiedykolwiek w zyciu. Najbardziej popularnym
stymulantem w Polsce jest amfetamina. W 2009 liczba skonfiskowanej kokainy wzrosta do
117 kg (29 kg w 2008), takze liczba przestgpstw stwierdzonych z Ustawy zwigkszyta z 377
do 477. Jednakze nalezy podkresli¢, ze przestepstwa kokainowe stanowia niewielki odsetek
wszystkich czynow karalnych z Ustawy (okoto 0,7%). Potowa przestgpstw kokainowych, to
przestgpstwa z artykutu 62 (posiadanie). Kokaina jest najdrozszym narkotykiem na czarnym
rynku. Wysoka cena ma z pewnoscia wplyw na nieduza popularno$¢ tego narkotyku. Na
nielegalnym rynku kokaina byta najczgsciej sprzedawana w cenie 240 zt za gram (2009 dane

policji).

Narkotyki syntetyczne — ekstazy oraz amfetamina

Ostatnie badania dotyczace uzywania narkotykow syntetycznych przeprowadzono w 2008
roku wsrod mtodziezy (18 -19 lat) oraz w 2009 w catym spoteczenstwie (15-75). Obydwa te
badania zostaly powtorzone przez KBPN pod koniec 2010 roku. Jednak wyniki pomiaréw z
2010 roku beda dostepne dopiero w 2011 roku. Wedhug ostatnich dostgpnych danych w 2008
roku 5,5% mlodziezy szkolnej w wieku 18-19 przyznato si¢ do zazycia ekstazy kiedykolwiek
w zyciu oraz 1,3 % dorostych (2009). W przypadku amfetaminy odsetki byly wyzsze. Prawie
co dziesiata osoba w wieku 18-19 przyznata si¢ do zazycia amfetaminy kiedykolwiek w zyciu

(9%), a wsrdd dorostych odsetek ten wynosit 2,8 %. Wsrdd osob korzystajacych z programow



wymiany igiet i strzykawek, 61% to uzytkownicy amfetaminy. Uzupelnieniem informacji o
rozmiarach uzywania narkotykéw syntetycznych sa dane od stuzb zajmujacych si¢ redukcja
podazy na narkotyki. [lo§¢ skonfiskowanej amfetaminy wzrosta do 422 kg w 2009 roku (z
356 kg w 2008 roku), ale spadta liczba skonfiskowanych tabletek ekstazy z 652 tysigcy w
2008 roku do 219 tysiecy w 2009. Oprocz ilosci skonfiskowanych narkotykéw dostepne sa
dane o liczbie przestgpstw. W 2009 roku wzrosta liczba przestgpstwa popetnionych z powodu
amfetaminy (z 13275 w 2008 do 1454 w 2009). W przypadku ekstazy mamy odwrotna
tendencje, czyli spadek z 2279 (2008) do 1863 (2009). W 2009 potowa przestgpstw
amfetaminowych stwierdzona byta z artykulu 62, a w przypadku ekstazy co czwarte
przestgpstwo to przestgpstwo z artykutu 62. Najwigcej przestepstw z powodu ekstazy
stwierdzono z artykulu 59 (naktanianie do zazywania narkotykow): 46%. W latach 2006-
2008 policja w kazdym roku wykrywata okoto 15 laboratoriow produkujacych amfetaming.
W 2009 roku ujawniono o potowg¢ mniej laboratoriow, tj. 8. Na nielegalnym rynku
amfetamina byla najczesciej sprzedawana w cenie 36 ztotych za gram (2009 dane policji).
Tabletki ekstazy najczesciej oferowane bylo w cenie 12 zl (2009 dane Policji). Wedlug
danych Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego (CLK) $rednia czysto$¢ amfetaminy
zmniejszyta si¢ w ciagu ostatnich lat do 24% (2009). Najbardziej typowa (modalna) warto$¢
procentowa byla mniejsza i wynosita 17%. Tabletki sprzedawane na rynku jako ekstazy
zwieraja rézne substancje z grupy amfetamin. Co czwarta tabletka w sktadzie miata MDMA,
MDEA, MDA. Co trzecia mieszankg¢ amfetaminy z MDMA. 12% tabletek zawieralo tylko

amfetaming.

Konopie i haszysz — najbardziej popularne narkotyki

Pochodne konopi sa najbardziej popularna substancja nielegalna. 30,5% milodziezy szkolnej
w wieku 18-19 przyznalo si¢ do zazycia konopi indyjskich kiedykolwiek w zyciu (2008),
wsérod dorostych - 5,3% (2009). Poréwnujac wyniki badan dotyczacych uzywania konopi,
odnotowujemy trend spadkowy w ich uzywaniu. W 2009 wrosta ilo$¢ skonfiskowanej
marihuany z 493 kg (2008) do 883 kg (2009), ale spadta ilos¢ skonfiskowanego haszyszu z
114 kg do 17 kg. Z drugiej strony, rozwijaja si¢ uprawy konopi w Polsce. W 2009 policja
wykryta 422 uprawy, co jest ponad trzykrotnym wzrostem w poréwnaniu do roku 2008.
Ujawnianie upraw stanowi niewielka cze$¢ przestgpstw z Ustawy o przeciwdziataniu
narkomani popelionych w zwiazku z produktami konopi. W 2009 stwierdzono 45 756

przestgpstw z powodu marihuany lub haszyszu, co oznacza wzrost o 25% w stosunku do roku



2008 (35 925 przestepstw). Na nielegalnym rynku w 2009 roku marihuana byta sprzedawana

najczesciej w cenie 28 ztotych za gram. Srednia zawartoé¢é THC w marihuanie wynosita 8%.

Podejmowane dzialania

W ostatnich latach w ramach przeciwdziatania narkomanii zwigkszano dostgpnosé
programéw leczniczych oraz profilaktycznych jak réwniez pracowano nad poprawa jakosci
wdrazanych programéow. W 2009 i1 2010 roku kontynuowane byly prace nad podnoszeniem
jakosci dziatan profilaktycznych poprzez stworzenie systemu rekomendowanych programow
profilaktycznych oraz opracowaniem europejskich standardow jakosci programu
profilaktycznego. Dynamicznie zmieniajaca si¢ scena narkotykowa wymagata objecia
monitorowaniem nowych substancji. W 2008 roku rozpoczgto monitorowanie problemu
»dopalaczy” poprzez realizacj¢ ogdlnopolskich badan (na mtodziezy), w 2009 roku takze w
populacji dorostej oraz w roku 2010 (wsrdd obu grup). Wyniki badan realizowanych wspolnie
z Fundacja CBOS oraz SMG/KRC zostaty przedstawione w niniejszym artykule w analizie
sytuacji dotyczacej poszczegoélnych substancji. Odpowiedzia na nowe zjawisko bylo
wdrozenie nowych kampanii profilaktycznych. Od 2008 roku KBPN realizowalo dwie
kampanie profilaktyczne pt.: ,,Dopalacze moga si¢ wypali¢” (2008) oraz ,Brales, nie jedz”
(2009). Waznym partnerem w dzialaniach majacych na celu ograniczenie skali zjawiska
uzywania narkotykow byly gminy 1 urzedy marszatkowskie. Nalezy podkresli¢ wzrost
zaangazowania samorzadu lokalnego w profilaktyke. W 2009 roku gminy wydaly na
przeciwdziatanie narkomanii 64 miliony zlotych. Zwigkszyly si¢ naktady Narodowego
Funduszu Zdrowia na leczenie osob uzaleznionych w ramach realizacji KPPN. W 2009 NFZ
wydat na leczenie 0séb uzaleznionych ponad 110 milionow ztotych. Zwigksza si¢ dostepnosé
leczenia dla osob uzaleznionych od narkotykow. W ciagu ostatnich lat powstaty nowe osrodki
leczenia os6b uzaleznionych oraz programy metadonowe. Wzrasta takze aktywnos$¢ policji
oraz inspekcji sanitarnej. Liczba przestgpstw stwierdzonych wzrosta z 57 382 w 2008 roku do

68288 w 2009, a liczby os6b podejrzanych z 25971 (2008) do 26204 (2009).

Podsumowanie i wnioski

Dane epidemiologiczne wskazuja na zahamowanie tendencji wzrostowych, a nawet pierwsze
oznaki tendencji spadkowych uzywania narkotykow. Badania przeprowadzone pod koniec
2010 roku przez KBPN dadza odpowiedz na pytanie czy mamy do czynienia z trwala
stabilizacja lub spadkiem uzywania narkotykdéw. Na polskim rynku narkotykowym dominuja

przetwory konopii oraz amfetamina. Uzywanie heroiny a szczegdlnie kokainy jest o wiele



mniej rozpowszechnione. Wysoka cena kokainy nadal ogranicza jej dostgpnos¢. Jednakze
nowe drogi przemytu kokainy do Europy moga w efekcie zwigkszy¢ podaz kokainy a to moze
przetozy¢ sig na spadek cen rowniez w Polsce.
W coraz wigkszym stopniu zaczynaja dominowaé¢ narkotyki rodzimej produkc;ji.
Zorganizowane grupy przestgpcze zajmuja si¢ nie tylko produkcja amfetaminy ale roéwniez
uprawa konopii. W 2009 roku stwierdzono wigksza liczbe przestgpstw dotyczacych
nielegalnych upraw (art 63 ustl.) jaki i liczbg wykrytych upraw. Spadek liczby wykrytych
laboratoriow mozna tlumaczy¢ zaréwno jako zmniejszenie si¢ produkcji amfetaminy albo
skuteczniejsze ukrywanie nielegalnych miejsc produkcji przez §wiat przestgpczy. W 2009
roku zwigkszyta si¢ kontrola rynku narkotykowego poprzez intensyfikacje dziatan Policji 1
innych stuzb. Liczba przestepstw stwierdzonych, ktoéra spadala w latach 2007 — 2008
osiagngta w 2009 roku prawie wartos¢ z 2006. W tym roku stwierdzono najwigcej
przestgpstw z Ustawy tj. 70 202. O wzmocnieniu dzialan $wiadczy rowniez fakt, ze w
przypadku wigkszo$ci nielegalnych substancji nastapil wzrost ilosci skonfiskowanych
narkotykow w 2009 roku. Jedynie zmniejszyta si¢ ilo§¢ ujawnionego haszyszu oraz liczba
zabezpieczonych tabletek ekstazy. W 2010 policja wspoélnie z inspekcja sanitarng dziatata w
ramach akcji przeciwko sklepom z tzw. ,,dopalaczami”. Analizujac instytucjonalne reakcj¢ na
problem narkotykéw nalezy zauwazy¢ wzrost naktadéw na dziatania z zakresu redukcji
popytu (NFZ — leczenie, samorzad terytorialny — profilaktyka). W dalszym ciagu nalezy
pracowac nad poprawa jakosci prowadzonych dziatan szczegdlnie w obszarze profilaktyki.
Uwagi wymaga wzrost dostgpnosci do programéw redukcji szkdd np. wigksza dostgpnosé
leczenia substytucyjnego. Trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie czy spadek
liczby programéw wymiany igiel i strzykawek jest efektem zmniejszania si¢ rozmiarow
iniekcyjnego uzywania narkotykow czy brakiem zasobow do ich prowadzenia. Rok 2010 jest
ostatnim rokiem realizacji KPPN na lata 2006 — 2010 bgdzie zatem mozliwo$¢ w przyszlym
roku oceny realizacji catego programu. Wiele dziatan KPPN podejmowanych bylo w ostatnim
roku jego realizacji tj. w 2010. Badanie epidemiologiczne przeprowadzone w 2010 pozwola

na oceng skutecznosci wdrozonych rozwiazan.
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