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l. WPROWADZENIE

Raport z monitorowania problemow narkotykowyzh 2011 rok w wojewodztwie
mazowieckim zostat spagdzony w oparciu o dane otrzymane z Centrum Infojimac
o Narkotykach i Narkomanii, sprawozdania z realiza&rajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii skladane przez gminyjewddztwa mazowieckiego za
pasrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki Spotegzih@ KBPN, dane z Policji, GUS
i inne.

Wojewodztwo mazowieckie jest napkszym wojewédztwemw Polsce — jego
powierzchnia 35 598 km? stanowi ok. 11,4% powienzdtraju. Administracyjnie dzieli si
na 42 powiatyw tym 37 powiatow ziemskich i 5 miast na prawadwiatu (Ostrotka,
Ptock, Radom, Siedlce). Powiaty daisic na314 gmin — 35 miejskich, 50 miejsko-wiejskich
i 229 wiejskich.Centrum wojewoddztwa stanowi miadlarszawa, a inne da miasta, to byte
wojewddzkie: Radom, Ptock, Siedlce, Ostkat, Ciechanow.

Na Mazowszu mieszkato w 20115268 700 os6§13,7% ludnéci Polski), w tym 2 522100
mezczyzn i 2 746 500 kobietz czego jedna trzecia ludimd zamieszkuje Warszaw 64,5%
mieszkacoéw wojewodztwa stanowi ludé® miejska. Wojewddztwo mazowieckie to
najwigkszy rynek pracy — ponad 2 min zatrudnionych. §Sdtrora wojewddztwa jest dobrze
rozwinigty system szkolnictwa wgzego. W regionie funkcjonuje ponad 100 szk&tseych.
Zroznicowane przestrzennie walogyodowiska naturalnego stwarzgjodstaw do rozwoju
rolnictwa oraz turystycznego wykorzystania znacknyibszarOw wojewodztwa. Historia
regionu pozostawita sgcizne w postaci bogatego i #dorodnego dziedzictwa kulturowego.
Wojewddztwo mazowieckie, pomima icechuje s korzystnymi wskanikami rozwoju,
boryka s¢ z powanym problemem rinic migdzyregionalnych, ktdreasnajwicksze vérod
polskich regionéw. Obszary pdione peryferyjne, w szczegokw przy wschodniej granicy
wojewoOdztwa, wykazuj sie poziomem rozwoju zhionym do tzw. §ciany wschodniej”.
Zachodnia cg¢ regionu jest bardziej zindustrializowana, paoe 8 w niej najwiksze
osrodki miejskie. Odmienny rolniczy charakter mag&z wschodnia i jest w mniejszym
stopniu atrakcyjna dla inwestorow.

Czynniki, ktére mog wplywaté na zakres problemow spotecznych, wpsface w
wojewddztwie mazowieckim to dy potencjat demograficzny i spoteczny regionughksizcié
ludncéci zamieszkuyjca w miastach, znaazy rynek pracy wpltywacy na migracje
zarobkowe, oferta atrakcji turystycznych i kultumgdth zwhzana z migragj turystyczma,

znacace zaplecze akademickie.



Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego LudmoMieszka 2011 r., wykazatyze

w dniu 31 marca 2011 r. ludéoPolski liczyta 38 511,8 tys. oséb zaliczanych deeigorii
ludnasci faktycznej. Od ostatniego spisu powszechnegogdtgnia 20 maja 2002 r. liczba
ludncici kraju zwikszyta s¢ 0 282 tys. 0sob, tj. 0 0,7%. Jednacre odnotowano spadek
liczby ludnaci w miastach — o0 204 tys. os6b, natomiast istote486 tys. — zwkszyta s¢
liczba mieszkacow wsi.

W 2011 roku ludn& miejska stanowita 60,8% og6tu ludiod (w 2002 r. udziat ten

wynosit — 61,8%), ludn@& wiejska 39,2% (w 2002 r. — 38,2%). &kszenie liczby ludnei
wiejskiej na niekorz§¢ miast w daej mierze byto spowodowane rozwojestadkow
podmiejskich (najogciej skupionych wokét diych miast), ktére zostaty zasilone mtodymi

ludzmi, bytymi mieszkacami miast.

Stopa bezrobocia w grudniu 2011 r. wynosita w wdjdatwie mazowieckim 9,9% (przy
sredniej dla kraju 12,5 %), co stanowi ogplitzbe bezrobotnych: 246.739 osab.

Na Mazowszu wyspuje duze terytorialne zranicowanie stopy bezrobocia. Najuszy stog
bezrobocia odnotowano w powiatach: szydtowiecki8Y;2%, radomskim — 29,9% oraz
przysuskim - 26,6%. Najnszy stop bezrobocia wyrzniaty sk: m. st. Warszawa — 3,8% oraz
powiaty: warszawski zachodni — 6,6%, grodziskiugakowski — po 7,0% oraz piasefagii—
7,3%.

Przewag wsrod ogotu bezrobotnych stanawosoby nie posiadgje prawa do zasitku
(83,9%), mieszkacy miast (55,8%), bez wyksztatlcesdi@dniego (53,4%), dtugotrwale
bezrobotnych (52,2%) orazeticzyzni (50,5%).

W odniesieniu do grudnia 2010 roku liczba bezropchma Mazowszu wzrosta — o0 8.398
0s6b (o0 3,5%) — najwtcej w m.st. Warszawa o 2.973 osoby (0 7,7%).

Bezrobocie wzrosto w 33 powiatach wojewodztwa, ngfazy procentowy wzrost
odnotowano w powiatach: makowskim — o 22,0% (o 8g@by), legionowskim — 0 18,4% (o
599 0s6b) oraz warszawskim zachodnim — 0 14,098{0a306b).

Spadek bezrobocia odnotowano w 9 powiatach. N&pzy w migcie Radom — 0 6,6% (0
1.422 osoby) oraz powiatach: mtawskim - 0 5,9%4@ 8sbb), wgrowskim - 0 5,8% (0 224
osoby) i wyszkowskim - 0 5,4% (0 248 oséb).

Biorac pod uwag obszary wojewddztwa: wzrost bezrobocia odnotowartoobszarach,
najwigkszy procentowy w obszarze ostiakim — 0 7,6% (0 1.609 oséb), spadek bezrobocia
wystapit jedynie w obszarze radomskim — 0 2,3% (o 1.888b).
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II. OPIS SYTUACJI, EPIDEMIOLOGIA, CHARAKTERYSTYKA
ZJAWISKA NARKOMANII NA TERENIE WOJEWODZTWA

[I-1. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodzie (wyniki

badania ESPAD z 2011 roku)

Wstep

Wiosm 2011 roku Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczperystupito kolejny raz do
ogolnopolskiego programu bada szkolnych ESPAD na obszarze wojewddztwa
mazowieckiego. Badanie zrealizowano na probieemgrtatywnej uczniow trzecich klas
gimnazjéw (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkd@nadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat)
wojewoOdztwa mazowieckiego. /Wyniki bad&SPAD 2011 omoéwiono w Raporcie za 2010
rok, ktory byt opracowywany w 2011 roku. W ninigjaz Raporcie przytaczaesivigkszas¢
tych danych, by czytelnik nie musiatbgdsytany do innyclrodet/.

Badanie ESPAD - Europejski Program Badenkietowych w Szkotach na temat:idvania
Alkoholu i Innych Narkotykbw ma na celu przede wskym pomiar nagzenia zjawiska
uzywania przez miodzie substancji psychoaktywnych. Podstawowymi zagadiein
badawczymi byly pytania o liczbomtodych ludzi, ktérzy mieli diwiadczenia z tego typu
substancjami oraz o stopi@asilenia tych daviadczé. Celem badania byta rowrigréba
identyfikacji i pomiaru czynnikbw wptywagych na rozmiary zjawiska, zarobwno po stronie
popytu, jak i poday. W badaniu poruszono zatem takie kwestie, jakepposs¢ substancii
psychoaktywnych, zarbwno w wymiarze fizycznym jakpsychologicznym, gotowé do
podgcia prob z tymisrodkami, przekonania na temat ich szkodkwip doswiadczenia w
zakresie problemow zwazanych z ich gywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowécimvemu w celu dokonania oszacawa
dla calej populacji. Zatmno obgcie badaniem dwdéch prob — ucznidw klas trzecich
gimnazjéw o wielkéci ok. 900 ucznidw i uczniow klas drugich szkét pdgimnazjalnych
takze o wielkaci ok. 900 uczniéw. Badaniu poddano po 45 klas kgla z obu poziomow
metod, ankiety audytoryjnej przez zespoét ankieterow rakjuagy sk spoza systemuswiaty i
wychowania. Ankieterami byli przede wszystkim luglzintodzi, gtébwnie studenci, fatwo

nawigzujacy kontakt z mtodziza szkolra.

! Materiat pochodzi z raportu wykonanego na zleedMiCPS:Sierostawski. J. (2011) ywanie alkoholu i
narkotykdw przez miodzieszkoly - raport z badd ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie
mazowieckim w 2011, Badania ESPAD r. Instytut Aayichi Neurologii, Warszawa.



Uzywanie substancji psychoaktywnych{Raport 2010)

Na szerok grup; innych niz alkohol i tyten substancji psychoaktywnych skiaglajic takie
substancje legalne, jak leki przeciwbolowe i naseony substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod go@m substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktérych produkcja i obrot nimiczynami zabronionymi przez prawo. \dzyku
publicystyki substancje te ¢to nazywanessnarkotykami.

Kwestie eksperymentowania zgodkami psychoaktywnymi innymi hialkohol i tyta
badane byly poprzez pytania osddadczenia z kadym z nich zebrane w czasie calegoia.
Respondentom przedstawiono w ankiecie; lisbdkow z préba o zaznaczenie tych, ktére
kiedykolwiek wywali. Jak widé w tabeli 1l-1.1. na pierwszym miejscu pod wzigm
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdig marihuana i haszysz, a ngstie leki
uspokajaice i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza réwma w grupie
gimnazjalistow, jak i uczniow szkot ponadgimnazjah. W miodszej grupie na kolejnym
miejscu § substancje wziewne, a ngshie LSD. Wrdd starszych uczniéw na trzecim
miejscu jest amfetamina, a ngstie substancje wziewne. W grupie gimnazjalistéw
dwuprocentowe rozpowszechnienie przekraczaszcze: amfetamina, kokaina, heroina,

ecstasy, w starszej grupieszkokaina, LSD, ecstasy i sterydy anaboliczne.

Tabela II-1.1. Uzywanie poszczegolnych substanciji psychoaktywnychrgch niz alkohol

i tyton chociaz raz w zyciu (odsetki badanych)

Uczniowie w wieku 15-16 laff Uczniowie w wieku 17-18 laf

2000 2011 2000 2011
Leki uspokajajce lub nasenne 15,5 13,8 21,3 19,6
Konopie 15,8 20,5 30,9 37,5
Substancje wziewne 8,7 7,1 6,7 7,0
Amfetamina 6,6 2,3 12,5 9,0
LSD 3,5 2,9 5,7 4,6
Crack 1,4 19 1,4 1,6
Kokaina 2,2 2,7 2,5 5,5
Heroina 4,7 2,1 5,6 15
Ecstasy 3,5 2,4 6,1 6,0
Sterydy anaboliczne 2,5 19 4,9 2,8




Relevin 0,4 1,6 0,3 0,6

,Polska heroina” 1,6 15 1,1 15

Zr6dio: Sierostawski. J. (2011)

Przy substancjach bardziej rozpowszechnionych erasildédwiadczeé z nimi byto wyzsze
w starszej grupie, z watkiem substancji wziewnych jednakowo ¢so spotykanych
w miodszej i starszej grupie. Poréwilj powyzsze wyniki z rezultatami uzyskanymi
w badaniach z 2000 r. odnotofvenazna brak we¢kszych r@nic w grupie gimnazjalistow
poza wzrostem rozpowszechnieniaswiadczer z przetworami konopi i spadkiem —
z amfetamin i lekami. W starszej grupie ta# znacznie wzrosty odsetki eksperymegttych

z marihuan i haszyszem oraz spadly — z amfetaminPonadto widoczny jest niewielki
wzrost odsetkow badanych, ktorzy podejmowali prabywania kokainy.

W badaniach z 2000 r. stwierdzonoasye rozpowszechnienie wszystkich substanéjod
chlopcow, z wyjtkiem lekoéw uspokajapych i nasennych, ktore okazalye sbardziej
powszechne wod dziewczt. Analiza zmian w rozpowszechnieniywania substancji
wsrod chtopcow i dziewe osobno w obu kohortach wiekowych w 2000 i 201Wskazuje
na znaczne tdice w przypadku przetworow konopi. W miodszej kai® wzrost odsetka
dziewcat potwierdzagcych dédwiadczenia z tymi substancjami byt znacznie sibrgjniz
wzrost analogicznego odsetka u chiopcow. W starkembprcie obserwujemy doktadnie
przeciwry prawidtowa¢ — odsetek eksperymengaych z przetworami konopi wzrést silniej
wsrod chtopcow ni wsrdd dziewcat.

Za wskanik aktualnego #ywania substancji przyjmuje ¢sizwykle wywanie substanciji
w czasie ostatnich 12 miesy przed badaniem. W zakresie tego wsllea zbierane byty
dane o przetworach konopi, substancjach wziewnydstasy.

Dane zawarte w tabeli 11-1.2 pokazufe przetworow konopizywato w czasie ostatnich 12
mieskcy przed badaniem 17,7 % ucznidow z miodszej gri@l,5 % - ze starszej. Substancje
wziewne aktualnie xywalo 3,4% gimnazjalistbw i 2,4% ucznidbw ze szkét

ponadgimnazjalnych, zacstasy 2,0 % ucznidéw z pierwszej grupy i 3,1 2drugiej.

Tabela II-1.2. Uzywanie poszczegolnych substanciji psychoaktywnychngch niz alkohol
I tyton chociaz raz w czasie ostatnich 12 miegty (odsetki badanych)

Uczniowie w wieku 15-16 lat Uczniowie w wieku 17-1iat

2000 2011 2000 2011




Konopie 12,9 17,7 23,6 29,5
Substancje wziewne 3,3 3,4 2,8 2,4
Ecstasy 2,1 2,0 4,0 3,1

Zrédio: Sierostawski. J. (2011)

Poréwnanie wynikow z 2011 r. z wynikami uzyskanyetendcie lat wczéniej wskazuje na
wzrost odsetkdéw aktualnychzytkownikdw marihuany i haszyszu. W przypadku poatysh
dwoch substancji nie odnotowano zmian.

Aktualne wywanie substancji zatee jest od ptci tylko w przypadku przetworéw konajest
ono bardziej rozpowszechnionesrdd chtopcéw ni wsréd dziewcat. Ta r&nica jest
znacznie wiksza w grupie starszej mtodzieniz wsrod gimnazjalistow.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniemznzo przya¢ za wskanikowy dla wzgédnie
czestego, okazjonalnegozywania. Palenie marihuany lubzywanie innych narkotykéw,
podobnie jak picie alkoholu, w wkszdcci przypadkéw nie ma charakteru regularnegad St
trudno mi€ pewnd¢, ze wszyscy uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakiary substang
w czasie ostatnich 30 dni na pewnoywaja jej co najmniej raz na mieg. Mozna jednak
zatlazy¢, z pewnym przybfieniem, ze proporcje #ywajacych raz na miesc wsrod tych,
ktérzy nie uywali w ostatnim miegscu € rowne proporcji #ywajacych rzadziej,
a potwierdzajcych wywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniezy fkim zataeniu
mozna uzna, ze 9,6% uczniow trzecich klas gimnazjéw i 14,6% udandrugich klas szkét
ponadgimnazjalnych aywa marihuany lub haszyszu co najmniej raz w masi(tabela
[I-1.3). Odsetki uywajacych w czasie ostatnich 30 dni substancji wziewnythecstasy s
znacznie nisze i nie osigaja 3%.

Tabela 11-1.3. Uzywanie poszczegolnych substancji psychoaktywnychngich niz alkohol

i tyton chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni (odsetki badanych)

Uczniowie w wieku 15-16 lat Uczniowie w wieku 17-1at
2000 2011 2000 2011
Konopie 7,5 9,6 11,5 14,6
Substancje wziewne 1,7 2,6 1,7 1,8
Ecstasy 1,2 1,3 1,2 1,7

Zr6dio: Sierostawski. J. (2011)




Podobnie jak przy poprzednim wgkaku istotne zréanicowanie wize st z picia tylko

w przypadku przetworéw konopi — chlopcy wekszym odsetku ni dziewczta skgaja
czesto po ¢ substang. Warto zwroat uwag, ze odsetki cgsto wywajacych konopi wréd
chtopcédw w trzecich klasach gimnazjow przekragpaziom 14%, a w drugich klasach szkot
ponadgimnazjalnych — 19%.

Ryzyko zwiazane z @wywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badayrch
Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legdinytakich jak napoje alkoholowe
oraz tyta, jak i nielegalnych narkotykOw niesie za sobyzyko pojawienia si szkod
zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczeigobhwre, gdy po substancje tecgaja
ludzie bardzo mtodzi. Pewne znaczenie profilaktgcare tu mi€ swiadoma¢ wielorakich
niebezpieczéstw zwhzanych z ich gywaniem. Nie tylko dlategaze wwiadomienie sobie
ryzyka sktania powinno do ograniczania konsumpcji, ale rownitatego,ze stwarza ono
szang zadbania o to, aby zminimalizowaniebezpieczgstwo ewentualnych powikba
Badanie dostarczyto wynikbw magych swiadczy o tym, na ile miodzie zdaje sobie
sprawe z ryzyka zwizanego z gywaniem r@nych substancji.

W ankiecie przedstawiono badanymdistodkoéw legalnych i nielegalnych, pragzo ocer
na czterostopniowej skali ryzyka zaszkodzenia s@bieyniku uzywania kadego z nich.
W przypadku wikszaci substancji pytano osobno o ryzyko zmane z podejmowaniem
prob oraz ryzyko wynikage z regularnegozywania. Tylko przy napojach alkoholowych,
traktowanych zreszttacznie, oraz przy konopiach wprowadzono trzy pozionagilenia
uzywania. W przypadku alkoholu odpowiaglapne trzem stylom picia tj.: ,mate Hoi
jednorazowo, ale gzto”, ,duze ilosci jednorazowo, ale rzadko” oraz iz jednorazowo

I czesto”. W odniesieniu do konopi trzy poziomyywania odpowiadajeksperymentowaniu,
uzywaniu okazjonalnemu i regularnemu. Uczniowie wegv&ajacej wickszasci dostrzegay
ryzyko szkéd zwgzane z aywaniem substancji psychoaktywnych. Tylko bardzeliozni
stwierdzag, ze ich uwywanie nie pociga za sop zadnego ryzyka. Stosunkowo napeej
takich odpowiedzi padto przy paleniu papieroséwcpasu do czasu. Jednak palenie regularne
w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie traktowarst jako bardzo ryzykowne.

Analiza rozktadéw odpowiedzi wskazuje na nasilenigywania jako gtéwnezrodio
zroznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu ¢dt petni rodzaj substancji. Jest tak zaréwno
w klasach pierwszych jak i trzecich. Eksperymentaea narkotykami takimi jak ,kompot”
czy kokaina traktowane jest w sumie jako mniej kmyne niz regularne palenie papieroséw
lub czste picie w daych ilosciach napojow alkoholowych. Ryzyko zaane

Z poszczegolnymi substancjami jesknmi@owane przez badanych, jednakw mniejszym

10



stopniu. J&i wzia¢ pod uwag tylko odsetki respondentow wybiegaych odpowied ,duze
ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najb@ grane w opiniach badanych
uzn& mazna kokair, a nastpnie substancje wziewne, ecstasy, LSD i amfetamiia
poziomie regularnegozywania najwgksze odsetki badanych za obarczongyduryzykiem
uznaly te same substancje, az@kprzetwory konopi. Trzeba jednak dédae regularne
palenie tytoniu oceniane byto jako obarczoneydu ryzykiem przez niewiele mniejgz
frakcje badanych.

Przy ocenie ryzyka zwranego z rgznymi stylami picia napojow alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny miodziaiznata cgste picie w daych ilosciach. Na drugim
miejscu znalazto sirzadsze picie w diych ilosciach, a na trzecim - egtsze picie, ale
w mniejszych ilgciach. Ranice te nie gjednak zbyt dize.

W sumie przy kadej z substancji oceny dokonywane przez uczniowba poziomow
nauczania prawie nie ¥0ia si¢ miedzy sola. Wyniki odnoszace s¢ do postrzegania ryzyka
szkéd w efekcie tywania substancji psychoaktywnych prowadio wniosku,ze miodzie
jest daé¢ dobrze zorientowana w skali zaged. Nie ulega te ona stereotypom obecnym
wsrod starszego pokolenia, wedtug ktorego pojedyrekaperymenty z narkotykami budz
znacznie wgksze zagrgenie ni czgste wywanie w duych ilosciach substancji legalnych,
takich jak alkohol czy tyti.

Wyniki badania z 2000 r. ilustrowaty podobne prawaasci co wyniki uzyskane w 2011 r.
Warto jednak zauwg¢, ze w czasie ostatnich 11 lat ngst wyrazny spadek odsetkow
badanych traktapych wywanie substancji nielegalnych jako bardzo ryzykewotyczy to
nie tylko eksperymentowania z tymi substancjame tlke ich regularnego aywania.

Z najwigkszym spadkiem mamy do czynienia w przypadku praeiw konopi.
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[I-2. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dorostych maszkancow

wojewodztwa mazowieckiego (15-64 lata, 2010fRaport 2010)
Wstep
W wyniku przetargu przygotowanego i przeprowadzonegrzez Krajowe Biuro
Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy zZm@oma wojewddztwami, w tym z
Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej wytonionarnie General Projekt, ktora
przeprowadzita ¢g¢ terenowt badania dotycrego wywania substancji psychoaktywnych.
Kwestionariusz zostat opracowany przez CINN KBPN. Wadaniu wazta udziat
reprezentatywna ogolnopolska préba badanych w wigkt64 lat, jak réwnig préby
reprezentatywne zsmiu wojewodztw. W wojewddztwie mazowieckim w badamnwzigto
udziat 506 osob. Badanie zostato przeprowadzonedpetywiadéw kwestionariuszowych
realizowanych przez ankieteréw w listopadzie i naztku grudnia 2010 r. Kwestionariusz
skladat st z pytax zamknétych i dotyczyt postaw oraz zachofvawiazanych z aywaniem
tytoniu, alkoholu, narkotykow i ,dopalaczy”. Ponadieden blok pyta zostat péwiccony
udziatowi w grach hazardowych. W niniejszym roztzigrzedstawione zostarwybrane
wyniki dotyczice wywania nielegalnych substancji psychoaktywnych wjewddztwie

mazowieckim.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

Przedmiotem pomiaru byly deiadczenia zwjzane z uywaniem narkotykdw. Respondenci
odpowiadali na pytanie o kontakt z substancjamcpegktywnymi w cigu trzydziestu dni
przed badaniem, co jest wsgkiekiem uwywania bigacego (angcurrent usg ostatnich
dwunastu miegty (wzywania ostatniego, czyli aktualnego — aregent usg oraz
kiedykolwiek wzyciu, co jest wskanikiem eksperymentowania z narkotykami (aligtime
experiencgk Osoby, ktoére zadeklarowaty zywanie narkotykbw w agu ostatnich
12 miesgcy nazwane gokazjonalnymi aytkownikami, natomiast ci, ktérzy przyznalksio
kontaktu z narkotykiem kiedykolwiek weyciu - eksperymentagymi z substancjami
psychoaktywnymi. Badani proszeni byli rowni@ podanie liczby kontaktow z substancjami
psychoaktywnymi. Jesli respondent nie pamtat liczby razy lub nie wiedziat jak egto
uzywat, a deklarowat zgcie, réwnie taka deklaracja zaliczana byta jakaywanie.

W ramach badania pytano o zkla substang oddzielnie. Wyniki z wojewodztwa

2 Materiat pochodzi z raportiKidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011) Sabsfe psychoaktywne:
postawy i zachowania - raport z batdankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewodziwazowieckim,
Warszawa.
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mazowieckiego zaprezentowangdip na tle wynikow ogolnopolskich. Rozktady odpowiedzi
dotycace chocia jednorazowego kontaktu zostaly przedstawione n&kregse 11-2.1.
Najbardziej populam substang wsréd badanych jest marihuana i haszysz, czyli prastw
konopi indyjskich. Do kontaktow zatsubstang psychoaktywa przyznato si 12,7%
badanych (17,6% w Polsce). O wiele mniejsza gropab zadeklarowata zawvanie
amfetaminy 1,1% (4% w Polsce) oraz sprobowania asgst1,0% (3,4%).Srodki
halucynogenne prébowato 1,6% (grzyby halucynogeona 1% (LSD.) W Polsce kontakt
z tymi srodkami zadeklarowalo 2%. Jedyrsubstang, ktora byla czsciej uzywana
w wojewodztwie mazowieckim aiw Polsce byly substancje wziewne. Do kontaktow
z substancjami wziewnymi przyznata; €,6% 0s0b, to jest trzykrotnie gziej niz w Polsce
(1,6%). Rozpowszechnieniegywania steryddéw anabolicznych byto na podobnymiguie

w Polsce (1,7%) i na Mazowszu (1,4%). Poza subganc wziewnymi poziom
eksperymentowania z nielegalnymi substancjami psakfywnymi jest niszy
w wojewddztwie mazowieckim #ni w Polsce. Warto zwr6€i uwag;, ze badani
z wojewodztwa mazowieckiego zostali zapytani eywanie nieistnigjcej substancii

psychoaktywnej o nazwie ,astrolit”, daywania ktorej nikt sj nie przyznat.

Wykres 1I-2.1. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu
w wojewodztwie mazowieckim, 2010 (%)
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Zrodio: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

Wykres 11-2.2 przedstawia rozktad odpowiedzi dotyz wywania substancji
psychoaktywnych w agu ostatniego roku. Do aktualnychzytkownikow marihuany
i haszyszu zaliczamy 5,2% badanych, dwa razgceyiw Polsce tj. 9,6%. Prawie 1%

badanych zadeklarowato zywanie sterydow anabolicznych (0,9% w wojewddztwie
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mazowieckim, a w Polsce 0,7%) oraz substancji waiyah (odpowiednio 0,8% oraz 0,6%).
Amfetamirg zazywato 0,7% respondentow (1,9% w Polsce). Kontaktpazostatymi

substancjami zadeklarowato mnieg 1@,7% badanych.

Wykres 11-2.2. Uzywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatriic12 miesgcy

w Wojewédztwge mazowieckim, 2010 (%)
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Zrédio: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011
Mezczyzni czesciej wywaja substancji psychoaktywnych znikobiety. Wsréd badanych

14,5% mzczyzn uywato kiedykolwiek marihuany lub haszyszu, podcgdg wsrod kobiet
wskaznik ten wynosit 10,9%. Najwksze r@nice odnotowano w przypadku substancji
wziewnych. Po ¢ substang mezczyzni (6,8%) sg¢gali dwukrotnie czsciej niz kobiety
(2,7%). Grzyby halucynogenney $rzyjmowane przez trzykrotnie gaej ngzczyzn ng
kobiet, natomiastaywanie LSD zadeklarowali wytznie nezczyzni.
Wykres 11-2.3. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu

w wojewodztwie mazowieckim w 2010 r. wg pici (%)
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Analizujac odsetki dotyczce wywania bigacego (ostatnie 30 dni) 3,2% respondentow
przyznato s do wywania marihuany i haszyszu (w Polsce 5,4%). Prawiebadanych
zadeklarowato tywanie sterydéw anabolicznych (0,7% w wojewddztmigzowieckim,

a w Polsce 0,7%) oraz substancji wziewnych (odpomie0,8% oraz 0,6%). Oznacza te,
osoby deklarujce wywanie substancji psychoaktywnych vagul ostatniego roku

w zdecydowanej wkszaci mogty tez uzywa¢ w ciagu ostatnich 30 dni. W przypadku LSD
oraz grzybow halucynogennych wsgki uzywania odnotowano na poziomie 0,5%

(w Polsce: 0,4%). Amfetam¢rzazywato 0,4% respondentow (1,0% w Polsce). Kontakt

z pozostatymi substancjami zadeklarowato mnigjhb% respondentow.

Wykres 11-2.4. Uzywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatrtic30 dni -

w wojewodztwie mazowieckim - 2010 (%)
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Zrodio: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

[I-3. Narkomania: problemowe uzywanie narkotykéw oraz konsekwencje

zdrowotne i spoteczne.
Zgtaszalna¢ do lecznictwa stacjonarnego z powodu narkotykéw
Informacje na temat 0sob zgtasgajch st do lecznictwa stacjonarnego z powodu problemu
z narkotykami pochodz ze statystyk Instytutu Psychiatrii i Neurologii W/arszawie.
Szczego6towe dane dotycatacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego orajnulje takze
specjalistyczne lecznictwo uzaiteen lekowych, ktore funkcjonuje w ramach psychiatrygzn

stuizby zdrowia. Dane lecznictwa stacjonarnego obejmugzystkich przyjtych do szpitali
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psychiatrycznych, w tym oddziatdow detoksykacyjnytth osob uzalamionych od substancji
psychoaktywnych innych aialkohol oraz érodkow rehabilitacyjnych, w tym prowadzonych
przez organizacje pozadowe, jéli osrodki te maj status zakladdéw opieki zdrowotnej.
Dane z lecznictwa stacjonarneg® agregowane na poziomie zbioru Instytutu Psychiatri
i Neurologii, dzgki czemu przy ich analizie moa wyeliminowé kilkukrotne liczenie tych
samych o0sOb podejmugych leczenie wiele razy wagu jednego roku, niekiedy w wielu
placéwkach (Struzik, M., Chojecki, D., Bajerowska, Gryn, K, 2010).

Najnowsze dogpne dane w podziale na wojewddztwa poclhodz22010 r., w ktérym do
lecznictwa stacjonarnego ogolnie w Polsce pitygh zostato 14444 osbb, co oznacza wzrost
0 1462 osoby w stosunku do roku 2009sréd osob przyjtych do lecznictwa w 2010 r.,
2681 os6b to mieszkay wojewddztwa mazowieckiego. Odnotawaalery takze niewielki

wzrost liczby przw¢ do lecznictwa mieszkaow Mazowsza w roku 2010 (wykres 11-3.1).

Wykres [I-3.1. Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 2005-2010 mowodu
zaburzen psychicznych | zaburzé zachowania spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktywnych (ICD 10: F11-F16F18, F19)
(liczby osob).
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Zrédto: Na podstawie danych Instytutu Psychiatiléurologii.

Analizujac sytuacg dotyczca pacjentow lecznictwa stacjonarnego z wojewddztwa
mazowieckiego na tle pozostatych regionéw Polskinatow& mazna, ze w roku 2010
mieszkacy Mazowsza  stanowili trzegci w  kolejndci, po  wojewddztwie
zachodniopomorskim i lubuskim, grapsob zgtaszagych s¢ do leczenia. Wskaik na 100

tys. mieszkacow wyniést w 2010 r. dla wojewodztwa mazowieckiegartas¢ 51,2, przy
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53,4 dla wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz 883ubuskiego. Jednocaee sredni
wskaznik dla Polski wyniést 37,8, co oznacza, prawie 38 0s6b na 100 tysy mieszkacow
Polski zostato przyfe do lecznictwa stacjonarnego w 2010 r.

z powodu narkotykow.

Na przestrzeni lat 2000-2010 wzrést odsetek kabigbjewddztwa mazowieckiego
przyjmowanych do lecznictwa stacjonarnego (z 172000 r. do 24,2% w roku 2010)
(wykres 1I-3.2).

Wykres 11-3.2 Odsetki kobiet wérod przyj etych do lecznictwa stacjonarnego w latach
2000-2010 z powodu zaburZe psychicznych i zaburzé zachowania
spowodowanych @ywaniem substancji psychoaktywnych (ICD 10: F11-
30F16, F18, F19).
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Zr6dio: Na podstawie danych Instytutu Psychiatiiéurologii.

Na przestrzeni lat 2000-2010 spadt odsetek oséhbzeoni8 roku zycia trafiapcych do
lecznictwa stacjonarnego zarowno na terenie cakegl, jak rownie wsrod mieszkacow

wojewoddztwa mazowieckiego (wykres I11-3.3).

Wykres 11-3.3. Odsetki oséb w wieku do 18 lat ¥rod przyjetych do lecznictwa
stacjonarnego w latach 2000-2010 z powodu zabuskepsychicznych
I zaburzen zachowania spowodowanych aywaniem substancji
psychoaktywnych (ICD 10: F11-F16, F18, F19)
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Zrédto: Na podstawie danych Instytutu Psychiatiléurologii.

[I-4. Choroby zakazne zwizane z narkotykami

Monitorowanie zjawiska narkotykow i narkomanii ofejje take analiz danych na temat
zakaen HIV oraz zachorowa na AIDS, w szczegoldoi zwiazanych z iniekcyjnym
uzywaniem narkotykow. Obserwacja nowych zaka HIV oraz zachorowa na AIDS
w grupie iniekcyjnych gytkownikow narkotykoéw stanowizrédto informacji na temat
powanych konsekwencji zdrowotnych zywania narkotykow. Dane otrzymywane s
z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -nftewowego Zakiadu Higieny. Pomj
zaprezentowane zostadane do roku 2010.

Ogodlnopolski trend dotyezy nowych zakazen HIV wsrdd iniekcyjnych aytkownikéw
narkotykow w latach 2000-2010 prezentuje tendeappdkows. Dane z roku 2018wiadcz
0 jego stabilizacji (37 nowych przypadkéw) (wykrégl.1). Analizugc i interpretujc dane
naleey jednak wza¢ pod uwag ryzyko ich niedoszacowania z uwagi nazylyrocent

przypadkow zakaen HIV bez wyszczegodlnionej drogi transmisji wirusa.

Wykres 11-4.1. Liczba nowych zakaen HIV, w tym ws$rdd iniekcyjnych uzytkownikow

narkotykow w latach 1999-2010 — dane ogolnopolskie
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Zrédto: CINN KBPN na podstawie danych NIZP-PZH.

Analizujac ten wskanik dla wojewddztwa mazowieckiego, rowaiednotowujemy tendengj
spadkowy w latach 2002-2009, natomiast wgkik z roku 2010wiadczy o zwgkszeniu s
liczby przypadkdéw. Dane za rok kolejny wgkaczy nasipito trwate zahamowanie trendu
spadkowego (wykres 11-4.2.).
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Wykres 11-4.2. Liczba nowych zakaen HIV w$rdd iniekcyjnych uzytkownikow

narkotykéw w latach 1992010 w woj. mazowieckim
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Zrédto: na podstawie danych Narodowego Instytutuadda Publicznego — Rastwowego Zaktadu Higieny.

Dane ogdlnopolskie dotygze nowych zachorowiana AIDSswiadcz o fluktuacji trendu na
przestrzeni lat 1999-2010. Zapada&hma AIDS ogotem wykazuje w ostatnich latachsdo

duza zmiennd¢, ale pozostaje na porownywalnym poziomie (wykies3.).

Wykres 11-4.3. Liczba nowych zachorowa na AIDS, w tym ws&rod iniekcyjnych
uzytkownikéw narkotykéw w latach 1999-2010 — dane oddopolskie
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Zr6dio: CINN KBPN na podstawie danych NIZP-PZH.

Liczba nowych zachorowiana AIDS wréd mieszkacow wojewodztwa mazowieckiego
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uzywajacych narkotykéw drog iniekcji fluktuuje w latach 1999-2009. W roku 20@9az
2010 w wojewodztwie mazowieckim odnotowano po 2 eaachorowania na AIDS swd

iniekcyjnych uytkownikow narkotykow.

Wykres 11-4.4. Liczba nowych zachorowa na AIDS w woj. mazowieckim vérod

iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw w latach 1999-2010
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Zrodio: na podstawie danych Narodowego Instytutuada Publicznego — Rstwowego Zaktadu Higieny.

[I-5. Zgony z powodu narkotykow

Informacje o zgonach z powodu narkotykéw w Polsberane g przez Gtowny Urzd
Statystyczny (GUS). Dane przekazywane przez GUSCIHEN zawieraj informacije
0 miejscu zgonu, informacje socjo-demograficznesobie, ktora przedawkowata narkotyki,
jak rowniez informacje o rodzaju substancji lub przyczyniepawodu ktorej nagpit zgon
(wedtug kodow ICD). Do 1996 r. stosowana byta Xviga ICD, od 1997 r. daneas
kodyfikowane wedtug X rewizji ICD. Krajowdefinicjg zgonu z powodu narkotykéw twarz
nastpujace kody ICD X: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y1244, X64, Y14. Brak
drugiego kodu w okianiu przyczyny zgonu powodujee w przypadku wkszaci
smiertelnych przedawkowanie znamy rodzaju substanciji, ktéra byta przyezzmonu.

Sytuacja w Polsce

Analizujac dane dotycgce Polski za 2010 r. rejestrujemy #8yy poziom zgondw niw roku
2009 (odnotowano 261 zgondw z powodu narkotykow).
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Wykres 11-5.1. Liczby zgonéw z powodu narkotykéw wlatach 2004 - 2010 w Polsce

i wojewoOdztwie mazowieckim.
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Zr6dio: Dane GUS opracowane przez CINN

W 2010 r. najwicej zgondw w Polsce zarejestrowano w wojewddztweeawieckim — 103
osoby (39,46% wszystkich zgonow w Polsce). Na dnugiiejscu byto wojewddztwélaskie

z licza 27 przypadkéw (10,3%), a trzecpozycg zagto wojewodztwo pomorskie - 20
zgonéw (7,66%). Najmniej zgondéw zarejestrowano wjewddztwach: opolskim - nie
zanotowanozadnego zgonu, podkarpackim — 3 zgony oraz w wegko-mazurskim — 4

zgony.

Wykres 11-5.2. Liczby zgonow z powodu narkotykow w2010 r. — wg wojewodztw.
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W celu wyeliminowania czynnika wielkoi wojewddztwa, dane zostaty przeliczone na 100
tysiccy przypadkéw. W 2010 r. zdecydowanie najezy wskanik zgondéw z powodu

narkotykow zostat odnotowany w wojewodztwie mazakim (1,96), podobnie jak przy
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liczbach bezwzgdnych. Mniejszy wskanik zarejestrowano w wojewodztwie pomorskim
(0,89). Pozostate wojewddztwa uplasowaty mdnizej sredniej ogoélnopolskiej, ktéra w 2010

roku wyniosta 0,68.

1I-6. Postawy wobec narkotykéw i narkomanii’
1I-6.1. Ocena wanosci probleméw spotecznych (badania w populacji genainej 15-64,
2010)
Badani proszeni byli o ocerwaznosci problemoéw spotecznych w kraju. Oceniana bytalis
problemow przedstawiona na wykresie 11-6.1.1. wliskd ,bardzo wane” do ,niewane”.
Respondenci mogli rownieodpowiedzié ,trudno powiedzié”. Analize przeprowadzono na
podstawie odsetkéw odpowiedzi ocendgjch problem jako ,bardzo viay”. Na pierwszym
miejscu odnotowujemy zjawisko bezrobocia, ktoérebaedzo wane uznato 56,3% (w Polsce
58,9%). Podobnie jak w przypadku wynikéw dotyoych catego kraju na drugim miejscu
jest przemoc w rodzinie 36,2% (w Polsce 43,9%awf$ko przemocy i agresji na ulicach
wskazane zostato przez 34,2% badanych (w Polsce).41%/ nastpnej kolejndci
rejestrujemy przegpcza¢ gospodarcz (31,8%) oraz spadek stopyciowej (30,4%).

Wykres [1-6.1.1. Ocena poszczegolnych probleméw awanych jako bardzo wazne

w woj. mazowieckim w 2010 r. (%)

<& 2 ,§ &

v Q X N

3<1\/Iateria+ pochodﬂf%z raportu 2010;}‘}?a podstawieaopwania:K%awa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011)
Substancje psychoaktywne: postawy i zachowanipoerta bada ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w

wojewddztwie mazowieckim, MCPS Warszawa.
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Zrédto: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

Narkomania w ocenie respondentdw nie jest zjawisk&zczegollnie wanym, poniewa
zagta przedostatnie miejsce jak problem bardzazrwa(10,8%). W Polsce narkomani
wskazat co czwarty badany (26,4%). Alkoholizm w rmeebadanych réwnie nie jest
postrzegany jako problem bardzo amg - w wojewddztwie mazowieckim w rankingu
problemow ulokowat si tuz przed narkomani(14,6%). W kraju ponad dwukrotnie ¢gij
badanych oceniato alkoholizm jako img problem spoteczny (32,1%).

Ponadto respondenci zostali poproszeni o wskazadigeego, najwaniejszego ich zdaniem
problemu spotecznego. Mieli do dyspozycji sana liste, ktora zastosowano w pytaniu
0 ocer waznosci poszczegoOlnych problemow. Co czwarty respondentkraju oraz
w wojewddztwie mazowieckim wskazywat na bezrobodl®. dziesity na przesfpczaé
gospodarcz oraz spadek stopyyciowej. Na kolejnej pozycji uplasowat ¢siproblem
dotyczcy przemocy w rodzinie. Alkoholizm, narkomania opazie przez mtodziewskazato

okoto 3% respondentéw.

Wykres 11-6.1.2. Ocena poszczegolnych probleméw jaknajwazniejszych w skali kraju
w 2010 r. — badani z woj. mazowieckiego (odsetki spondentow 15-64

lat).
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Zrédto: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

[I-6.2. Przekonania oraz postawy wobeczywania substancji psychoaktywnych

W badaniu respondenci poproszeni zostali 0 @cachowania osiemnastolatka, ktory od
czasu do czasu zywa ranych substancji psychoaktywnych. Na wykresie [I:6.2
przedstawiono odsetki badanych, ktorzy odpowiegziaed ,zdecydowanie pepiaja” lub
Lfaczej potpiaja” zachowanie mtodego cztowieka. Okoto 90% badanyofkpito uzywanie
ecstasy, amfetaminy, kokainy oraz heroiny. W niésvienniejszym stopniu pegpiono
kontakty z ,dopalaczami” (86%). Trzy czwarte badamybyto przeciwnych iywaniu od
czasu do czasu marihuany. O wielegksiza akceptag spotecza ciesz sig legalne
substancje psychoaktywne. Okoto potowy badanyclo lpykeciwne ywaniu od czasu do
czasu papierosow oraz alkoholu. QR8ze przyzwolenie wyemno w stosunku do piwa
(38,2%) oraz wina (41,1%).

Wykres 11-6.2.1. Ocena zachowania osiemnastolatk&tory od czasu do czasu zywa
substancji — odpowiedzi zdecydowanie lub raczej pgpiam — badani

w woj. mazowieckim (odsetki respondentow 15-64 lat)
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Przedmiotem pomiaru byta kwestia spotecznego prajemva na aywanie marihuany oraz
heroiny. Wyniki badania zostaty zaprezentowane ylaesach 11-6.2.2. oraz 11-6.2.3.

Trzy czwarte badanych uwe, ze wwywanie marihuany powinno byabronione. Co dziegy
badany nie wyrazit swojej opinii. W przypadku henpi94% respondentéw byto zdania, i

uzywanie heroiny nie powinno kylozwolone.

Wykres 11-6.2.2. Spoteczne przyzwolenie naazywanie marihuany — rozktad odpowiedzi
na pytanie, czy tywanie marihuany powinno by dozwolone — badani
w woj. mazowieckim (odsetki respondentéw 15-64 lat)

Zdecydowanie

Nie sie zgadzam; Raczejsie

zgadzam; 3,1 Anisie

wiem/trudno 17

powiedzie ¢; \ zgadzam, ani
11,5 sie nie

zgadzam; 7,9

Raczej si e nie
zgadzam; 11,5

Zdecydowanie /

sie nie
zgadzam; 64,4
Zrédto: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011
Wykres 11-6.2.3. Spoteczne przyzwolenie naaywanie heroiny — rozktad odpowiedzi na
pytanie, czy wywanie marihuany powinno by dozwolone — badani

w woj. mazowieckim (odsetki respondentéw 15-64 lat)
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Zrédto: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

[1-6.3. Wiedza na temat substancji psychoaktywnych

W badaniu przedstawiono respondentonk Istibstancji legalnych i nielegalnych. Badani
proszeni byli o ocen ryzyka zaszkodzenia sobie w wynikuywania poszczegolnych
srodkow. W przypadku wkszasci substancji pytano &i osobno o ryzyko zwrzane
z podejmowaniem prob oraz ryzyko wynike¢ z regularnego zywania. Tylko przy
napojach alkoholowych oraz przy marihuanie i hagaywprowadzone zostaty trzy poziomy
intensywndci uzywania. W przypadku alkoholu odpowiaglapne trzem stylom picia tj.:
.,mate ilosci jednorazowo, ale ¢zto”, ,duze ilosci jednorazowo, ale rzadko” oraz .z
jednorazowo i ogsto”. W odniesieniu do konopi trzy poziomyzywvania odpowiadaj
eksperymentowaniu,zywaniu okazjonalnemu i regularnemu. Najmniejszyebels badanych
ocenit jako ryzykowne palenie papieroséw od czasu atasu (54,7%). Probowanie
marihuany raz lub dwa razy wyciu zostato ocenione jako tak samo ryzykowne jakep
pieciu lub wiecej drinkéw raz lub dwa razy w agu kazdego weekendu. W przypadku
pozostatych wzoréwaywania trzy czwarte badanych lubeegj okrelato je jako co najmniej
umiarkowane ryzyko. W zdecydowanej ¢k&zaici substancji  rénice  pomgdzy
sprobowaniem substancji azywaniem regularnym byly niewielkie. Jedynie przy
,dopalaczach” badani ocenili jako bardziej ryzyk@awrywanie regularne ,dopalaczy” mi
sprobowanie raz czy dwa razymyciu.

Wykres 11-6.3.1. Ocena ryzyka zwjzanego z r@nymi wzorami uzywania wybranych
substancji — odpowiedzi ,duwe” oraz ,umiarkowane ryzyko” — badani w woj.

mazowieckim (odsetki respondentow 15-64 lat)
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Zrédto: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

[I-7. Dostepnosé narkotykow

11-7.1. Dostepnosé¢ substanciji psychoaktywnych wréd miodziezy (ESPAD 2011)
Dostpnas¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnycéréd miodziey szkolnej byta
badana poprzez zapytanie respondentow o to, rtaude@e bytoby dla nich zdobycie #dej
z nich, gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyzzwata byta z jednego kiea przez
odpowied ,niemazliwe” a z drugiego - ,bardzo tatwe”. Pozostawionerz tmozliwosé
odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych poddano gwos®¢ napojow alkoholowych,

lekéw uspokajajcych i nasennych, substancji wziewnych oraz posgingch srodkow

* Materiat pochodzi z raportu 2010 na podstawieaopwania:Sierostawski. J. (2011) ywanie alkoholu i
narkotykdw przez miodzieszkoly - raport z badda ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie
mazowieckim w 2011, Badania ESPAD, MCPS Warszawa.
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nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi dla ucznidas pierwszych zawiera tabela I1-7.1.1.
i dla uczniéw klas trzecich tabela 11-7.1.2.

Uwag: zwraca wysoki poziom daginaici napojéw alkoholowych przejawigy sk

w ocenach respondentow. Uczniowie z mtodszej kgharhali za bardzo tatwe do zdobycia:
piwo — 47,1% ucznidéw, wino — 37,3% ucznidw i w@dk 31,8% ucznidw. Analogiczne
odsetki trzecioklasistow uznaly za nierfiwe do zdobycia: piwo — 4,0%, wino — 5,7%
i wbodke - 9,3%. Jak wida wiekszg¢ badanych nie ma dych trudndci

z dostpem do napojow alkoholowych, mimae wedtug polskiego prawa sprzeda
i podawanie napojow alkoholowych nieletnim jest roaiiona. Dosipnas¢ poszczegolnych
napojow alkoholowych w ocenach uczniow ze star&odjorty jest jeszcze wgza, przy
czym ré&nice nie § bardzo duae. Najmniejsze sw przypadku piwa, a najeksze wina.
Odpowied ,bardzo tatwe” padta ze strony uczniow szkot pagiathazjalnych w przypadku
piwa w 70,5%, wina — 67,3% i wodki 60,5%. Za nietiwy do zdobycia uznalo kaly

Zz napojéw 1,3-2,2% badanych. W przewajacej wickszaci badani nie mieli problemow
z ocen dostpnasci napojow alkoholowych.

Trudniejsza do oceny okazata &westia dosipu do lekow uspokajagych i nasennych. Od
dokonania oceny uchylito gil4,6% 15-16-latkdéw i 15,0% 17-18-latkéw. Dgstdo tych
lekéw jest te zdaniem badanych znacznie trudniejszy. Bardzootdiwoby je dosta17,8%
gimnazjalistow i 24,1% ucznidéw szkot ponadgimnazyah.

Takze dostpnas¢ substancji nielegalnych jest ocenianaepi niz substancji legalnych.
Odsetki badanych z mtodszej kohorty, ktérzy af@za niemaliwe do zdobycia wahajsie
od 19,2% w przypadku konopi indyjskich do 32,0% mypadku amfetaminy. Analogiczne
odsetki stwierdzafgych, ze bytoby im bardzo tatwo dostaoszczegdlne substancje wahaj
si¢ od 13,7% w przypadku konopi indyjskich do 4,3% rzypadku amfetaminy. W drugich
klasach szkét ponadgimnazjalnych badani w przypadkkszadci substancji nielegalnych
w wyzszym odsetku co ich miodsi koledzy uzngg za bardzo tatwe do zdobycia.
Odpowiedzi takich udzielito w odniesieniu do najt#ej dosgpnych przetworow konopi
21,7% badanych i najtrudniej deghej amfetaminy — 8,3% badanych. Ogdlnie wydajezsi
miodziez starsza ocenia daegt do substancji nielegalnych jako tatwiejszy: mhtodzie:
miodsza. Na koniec trzeba zwréaiwag: na dé¢ wysokie odsetki badanych, ktorzy nie
potrafili ocené swoich maliwosci w zakresie dogpu do substancji nielegalnych. Najmniegj
badanych miato trudsci z ocem odstpu do marihuany i haszyszu (13,7% w trzecich
klasach gimnazjow i 11,9% w drugich klasach szlaigmigimnazjalnych), najecej z ocen

dostpu do ecstasy (23,5% w trzecich klasach gimnazj@®&,0% w drugich klasach szkot
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ponadgimnazjalnych). Te relatywnie wysokie odsétdanych, ktérzy wybrali odpowigd
,nie wiem” wskazug na znacgz frakcjg osOb do tego stopnia nie zainteresowanych
substancjami nielegalnymize nie potraticych nawet wyobrazi sobie skali trudndi

w zdobyciu tego typ&arodkow.

Tabela [I-7.1.1. Dostgpnosé¢ poszczegodlnych substancji psychoaktywnych w ocerac
respondentéw z trzecich klas gimnazjéw w 2011 r. wvojewddztwie

mazowieckim (odsetki badanych)

Substancja Nie- | Bardzo | Trudne |tatwe | Bardzo | Nie
mozliwe | trudne latwe | wiem
Papierosy 3,2 2,7 7,3 28,3 46,4 12,1
Piwo 4,0 2,5 6,1 324 47,1 7,7
Wino 5,7 4,4 9,5 31,2 37,3 11,9
Woaodka 9,3 6,9 14,2 28,0 31,8 9,7
Marihuana lub haszysz 19,2 12,5 17,7 23,1 13,7 13,7
Amfetamina 32,0 16,3 15,9 11,y 4.3 19,9
Leki uspokajajace lub 16,3 8,6 12,4 30,8 17,8 14,6
nasenne
Ecstasy 30,6 15,9 12,8 120 51 23,5

Zrédto: Sierostawski. J. (2011)
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Tabela [1-7.1.2. Dostepnosé¢ poszczegolnych substancji psychoaktywnych w ocerrac

respondentdw z drugich klas szkdét ponadgimnazjalnyt w 2011 r.

w wojewddztwie mazowieckim (odsetki badanych)

Substancja Nie- | Bardzo | Trudne |tatwe | Bardzo | Nie
Mozliw | trudne tatwe | wiem
e

Papierosy 1,4 0,9 3,1 19,8 66,6 8,2
Piwo 1,3 1,0 2,4 20,8 70,5 4,0
Wino 2,0 1,1 3,3 20,9 67,3 5,9
Waddka 2,2 2,5 6,4 23,3 60,5 51
Marihuana lub haszysz 11,0 8,2 14,9 32,8 21,7 11,9
Amfetamina 22,6 14,8 17,1 178 8,3 19,4
Leki uspokajajace lub 11,0 8,0 13,8 28,2 24,1 15,0
nasenne

Ecstasy 21,3 13,5 18,0 16,6 8,6 22,0

Zrédto: Sierostawski. J. (2011)

Poroéwnujc omowione wyej wyniki z wynikami z 2000 r. (tabela II-7.1.3rgéba wskaza

na silny spadek dogincsci napojow alkoholowych. Wedle opinii badanych regzie]

spadta dogpnc¢ piwa, a najmniej — wodki. Spadly tak silnie odsetki badanych

potwierdzagcych bardzo tatwy dogb do amfetaminy i do ecstasy. Z nieznacznym spatkie

postrzeganej doginasci mamy do czynienia w przypadku przetworéw konomz lekow

uspokajaicych i nasennych, ale tylko w opiniach uczniéw pdsizej kohorty.

Tabela 11-7.1.3. Dosgpnosé¢ poszczegolnych substancji psychoaktywnych w ocerrac

respondentéw z drugich klas szk6t ponadgimnazjalnyt w 2011 r.

w wojewddztwie mazowieckim (odsetki badanych)

Substancja Uczniowie w wieku 15- | Uczniowie w wieku 17-
16 lat 18 lat
2000 2011 2000 2011
Papierosy 72,3 46,4 89,2 66,6
Piwo 64,3 47,1 86,9 70,5
Wino 50,3 37,3 76,2 67,3
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Waodka 38,2 31,8 67,0 60,5
Marihuana lub haszysz 15,6 13,7 22,6 21,7
Amfetamina 14,2 4,3 19,0 8,3
Leki uspokajajace lub 20,7 17,8 24,9 24,1
nasenne

Ecstasy 11,6 51 141 8,6

Zrodio: Sierostawski. J. (2011)

Innego wskanika dosgpnacsci dostarczyly odpowiedzi na pytanie o to, czy ledau
kiedykolwiek proponowano jakiesubstancje psychoaktywne. W ostatnich latach wsmas
mediach wiele mowito si 0 agresywnym rozwoju rynku substancji nielegalnycith
marketingu wrod ucznidéw. Intengj pytania o propozycje byta weryfikacja tych dongési
Badanym przedstawiono listrodkéw legalnych i nielegalnych oraz proszono onaazenie
tych, ktére w czasie ostatnich 12 migsi ktokolwiek im proponowat. Miodziespotyka si
przede wszystkim z propozycjami picia alkoholu. pgeroycje dotycace substancii
nielegalnych pojawiajsic u znacznie mniej licznych frakcji respondentéw. Mky badania
nie potwierdzay alarmuacych doniesi@ prasy o bezpwednim kontakcie wekszaci
miodziezy z nielegalnymi narkotykami. Stosunkowo nafede] zdarzaj Sig propozycje
dotyczce konopi. Otrzymato je chodiadaz w czasie ostatnich 12 migsy 26,6% 15-16-
latkow i 35,5% 17-18-latkéw. Odsetki uczniow, ktdryproponowano amfetandrwynosity

w przypadku badanych z mitodszej grupy — 4,2% isgggr— 8,6%. Takie substancje jak
heroina, kokaina, ecstasy lub LSD proponowane mdy2% do 5% badanym zaréwno
w mitodszej grupie, jak i w starszej.

W latach 2000-2011 wskaik naraenia na propozycje w przypadku niektorych substancj
nie ulegt wigkszym zmianom, w przypadku innych wynée spadt. Wzrost nagiit jedynie

w przypadku propozycji wodki, bimbru i przetworéweriopi. Najbardziej zmniejszyto ¢si
naraenie na propozycje amfetaminy i ecstasy. Podobndet&je, chocia o0 mniejszym
nasileniu obserwowano w przypadku takich substajatjiheroina czy sterydy anaboliczne.
Uzupetniagcych danych na temat dephasci marihuany i haszyszu dostarczagdpowiedzi
na pytanie o znajondé miejsc, gdzie mina te substancje nabyBadani z miodszej grupy
w 48,4% orientyj sie, gdzie mana kupt marihuag lub haszysz. W klasach trzecich odsetek
zorientowanych wynosi 47,4%. Najgziej wymieniano w tym kontekie ulice lub park
(17,8% - miodsza kohorta i 26,3% - starsza kohootaz dyskotek lub bar (13,7% -
miodsza kohorta i 22,0% - starsza kohorta), agakieszkanie dealera (14,1% - miodsza
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kohorta i 15,9% - starsza kohorta). Rzadziej wynaieo szkad, a najrzadziej internet.
Szkota jako potencjalne miejsce zakupu marihuaeypawinna budzi zdumienia, bowiem
mechanizm funkcjonowania rynku tej substancji poryma rozproszan siet, ktorej
poszczegolnymi ogniwami bywsapczniowie.

Poréwnanie wynikéw z 2011 r. z wynikami z roku R0@skazuje na znaczne zmiany. Przede
wszystkim w obu badanych grupach spadly odsetknidez, ktérzy znaj miejsca gdzie
mozna tatwo kupt marihuag lub haszysz. W obu grupach w 2000 r. szkofa lokawsa na
pierwszej pozycji jako miejsce, gdzie ama tatwo kupi narkotyki. Obecnie znalaztagsbna

przy kaicu rankingu.

[I-7.2. Dostepnosé substancji psychoaktywnych wrdd dorostych (badanie w populacji
generalnej; 15-64 lat; 2010

Doskpnas¢ poszczegoélnych substancji psychoaktywnych zbadaoprzez zastosowanie
pytar dotyczcych tego, jak trudne bytoby dla respondentow zdabkazdej z nich, gdyby
tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byla @dnggo kraca przez odpowied
Lhiemaozliwe”, z drugiego - ,bardzo tatwe”. Pozostawiona taazliwos¢ wybrania opcji ,nie
wiem”. Ocenie badanych poddano dpstos¢ lekdw uspokajajcych i nasennych,
poszczegolnychrodkéw nielegalnych oraz ,dopalaczy”.

Odpowiedzi na pytanie o stopidatwaosci zdobycia poszczegdélnych substanciji przedstawia
wykres 11-7.2.1. Co pity badany, tj. 22,2% (w Polsce 31,9%) deklarowadzlhwosc
zdobycia lekéw uspokajgych lub nasennych jako bardzo tatlub dosy tatwa. Poddaic
analizie, ktore substancje nielegalne uznawanezes dosy tatwe lub bardzo tatwe do
zdobycia, odnotowamazna najwysze odsetki w przypadku przetworow konopi 13,7%
(w Polsce 23,7%) oraz bimbru 20% (w Polsce 37,3@koto 6% badanych okéka
amfetamir | ecstasy jako substancje tatMub bardzo tatw do zdobycia. W przypadku
,dopalaczy” odsetek wyniéstdl5,9%.

® Materiat pochodzi z raportu 2010 na podstawie cpn@nia:Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011)
Substancje psychoaktywne: postawy i zachowaniporta bada ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w
wojewddztwie mazowieckim, MCPS Warszawa.
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Wykres 1I-7.2.1. Dosgpnos¢ substancji wéroéd catej populacji w wojewodztwie
mazowieckim w 2010 r. (odsetki respondentow 15-64at) —

odpowiedzi ,,dos¢ tatwo” lub ,bardzo tatwo”
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Zrodio: Kidawa. M., Malczewski. A., Struzik. M (2011

Rozktad odpowiedzi na pytanie o otrzymywanie propfizsubstancji nielegalnych, lekow
uspokajajcych i nasennych oraz ,dopalaczy” wa@u ostatnich 12 miesty przedstawiono

na wykresie II-7.2.2. Wedlug odpowiedzi respondent@jwiccej otrzymywanych propozyciji

dotyczyto marihuany lub haszyszu: 25,9% (w Pol26¢l%) oraz lekdw uspokajaych

i nasennych 23,1% (w Polsce 17%). Rzadziej badamymywali propozycje ,dopalaczy”

18,1% (w Polsce 18%). Najrzadziej proponowanynbissancjami byty: GHB, crack, heroina

oraz,.kompot” (odsetki nie przekroczyty 1,5%).
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Wykres 11-7.2.2. Propozycje substancji psychoaktywych w ciagu ostatnich 12 miesicy
w wojewoOdztwie mazowieckim w 2010 r. (odsetki respalentéw 15-64 lat)
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PODEJMOWANYCH DZIALA N W WOJEWODZTWIE

[11-1. Ograniczenie popytu

llI-1.1. Dziatania profilaktyczne na terenie Mazowza — zaangaowanie samorzadu
terytorialnego

Wstep

Na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciatdiiu narkomanii samagdy zostaty
zobowhzane do przygotowania gminnych lub wojewodzkichatsyii oraz dostarczania
informacji z realizacji Krajowego Programu do Knaggo Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Od 2006 r. jednostki samaam terytorialnego realizowaty Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii (KPPN) na lata 2006 G4@® a naspnie 2011-2016. Cel
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ogolny zakiladat ograniczeniezywania narkotykOw i zwizanych z tym problemow
spotecznych i zdrowotnych. Krajowy Program jest wlokentem zawieragym strategi oraz
plan dziatania. Dane z realizacji KPPN pozwalaja okrélenie skali oraz stopnia
zaangaowania jednostek samaidu terytorialnego w przeciwdziatanie narkomaniidBtaw
dla wdraania przez gminy i Ugdy Marszatkowskie kierunkéw wskazanych w KPPN jest
opracowany gminny lub wojewddzki program. W 201Wszystkie samogdly wojewddztw
realizowaty dziatania z zakresu profilaktyki narkami. tacznie na ten cel przekazano
3725 139,28 zt, czyli o 480 491,08 zieseej niz w 2010 r. Najwecej srodkow przekazaty
wojewodztwa: lubelskie, mazowieckie i matopolsihi realizag zada gminnych z zakresu
profilaktyki narkomanii, ktére realizowatadznie 1 757 gmin (77%), sfdd 2 274, ktére
przestaty sprawozdania z realizacji KPPN — wydatkoosrednio 34 006 zt, to jest1 884

zt wiecej niz w 2010 r. (23 122 zhW sumie przeznaczono na ten cel kgb® 749 060 zt
czylio 3 878 065 Z£. %5 870 995 ziviecej niz w roku 2010.

W KPPN w obszarze profilaktyki narkomanii przewazo dla gmin dziatania w ramach
trzech kierunkow, ktére powinny zogtawzgkdnione w gminnym programie:
1. Zwickszenie zaangawania samorglOw terytorialnych w przeciwdziatanie
narkomanii.
2. Podniesienie jakoi wojewddzkich i gminnych programow przeciwdzidaean
narkomanii.
3. Podniesienie poziomu wiedzy spotatteva na temat probleméw zganych
z wywaniem substancji psychoaktywnych i #wosci zapobiegania zjawisku.
W zakresie leczenia, rehabilitacji, ograniczanikészzdrowotnych i reintegracji spotecznej
okreslono nastpujace dwa kierunki dziata
1. Polepszenie jakoi postpowania leczniczego, rehabilitacyjnego i programoéw
ograniczania szkod zdrowotnych.
2. Poprawa dogpndsci swiadczé na poziomie regionalnym i lokalnym.

Przeciwdziatanie narkomanii wedtug ustawy o przeaiataniu narkomanii z 2005 r. nale
do zada whkasnych gminy. W oparciu o ustawjak rowniez KPPN, jednostki samogdu
terytorialnego przygotowaj Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii. W 2011
sprawozdania z KPPN przekazato 2297 gmin z ogdicspy 2554, to jest 89 %, z terenu

wojewoddztwa mazowieckiego 80,5 %.
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Profilaktyka uniwersalna (pierwszorzedowa) w gminach

Profilaktyka uniwersalna jest obszarem przeciwdigt narkomanii najegciej wspieranym
przez gminy. W 2011 r. 1496 gmin (66%) wzhak 8 040 programow profilaktyki
uniwersalnej, to jest o 879 gaej niz w roku poprzednim. Realizowane one byty w 15 574
placéwkach (w 2010 r. w 10 814 placowkach) iebbjacznie 1 345 131 osob (w 2010 r. —
1 827 3690s06b). Programy profilaktyki uniwersalnej skieraweabyly do réanych grup
odbiorcow. Byly wrdd nich programy realizowane na wszystkich pozidmeadukacji (w
przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjestkotach ponadgimnazjalnych), oferty
zajg¢ pozaszkolnych, jak réwnigorogramy skierowane stricte do rodzicow. | takpreyktad

w 2011 r. 8 686 placéwek zrealizowano 5 301 prognanprofilaktycznych na wszystkich
poziomach edukaciji, ktorymi odip 1 238 830 dzieci i mtodzig.

Wykres IlI-1.1.1. Odsetki gmin, ktére w latach 20062011 wspieraty finansowo
programy profilaktyki uniwersalnej w wojewddztwie mazowieckim -

procent z gmin, ktére przestaly sprawozdania

100
90

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Zrodto: Informacie z realizacji KPPN

Wydatki Samorzdu Wojewddztwa Mazowieckiego na realizacgada dotyczcych
przeciwdziataniu narkomanii wyniosty w 2011 roku25055,88 zt.Srodki te pochodzity z
optat za zezwolenia na hurtgwprzeda napojow alkoholowych do 18%. Z tego na programy
profilaktyki uniwersalnej realizowanej w 2011 rokydatkowano kwag 149 900,00 zt.

36



W tym na nasfpujace programy:

|. Wybrane w otwartym konkursie ofert w ramachRocznego Programu WspOtpracy
Samoradu Wojewodztwa Mazowieckiego z organizacjami pog@orvymi oraz podmiotami
wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy o dziatadnbpazytku publicznego i o wolontariacie na
2011 rok”.

l. 1. Mtodziezowe Ochotnicze pogotowie Réwigcze (MOPR);

l. 2. ,Narkotyksmierci dotyk” — program profilaktyczno-edukacyjnkadntodziery z powiatu
garwolinskiego;

l. 3. ,Zdrowa i odpowiedzialna mtodo I17;

. 4. "NIE bra NIE" program profilaktyczno-edukany] z zakresu przeciwdziatania
narkomanii oraz problematyki HIV/AIDS dla mtodzieze szkdt ponadpodstawowych;

l. 5. ,Kompendium Wiedzy Profilaktycznej Mtodego i0wieka”;

. 6. Wspieranie i realizacja programow profilaktgo-edukacyjnych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii oraz problematyki HIVMDS dla mtodziey;

l. 7. ,Europejskie Graffiti Mtodych — narkotykomaogt”.

W/w programami ohjto 2 406 os6b - dzieci, mtodzi€ osoby doroste z terenu wojewddztwa
mazowieckiego.

Il. Zrealizowane w ramach Programu ,Szkota Promafijirowia” nadzorowanego przez

Departament Zdrowia Uedu Marszatkowskiego Wojewoédztwa Mazowieckiego w
Warszawie.

Opis dziata :

Programy prowadzone w ramach profilaktyki uniwersplmiaty na celu przeciwdziatanie inicjacji

narkotykowej oraz wchodzeniu w sytuacje ryzykowpeprzez dostarczenie wiedzy (gtownie
miodym ludziom) na temat zageh zwiazanych z nadiywaniem substancji psychoaktywnych,
wzmocnienie czynnikow chragdych (wkzi rodzinnych i koleenskich, rozwdj zainteresowa
nabycie nowych umiegjnosci spotecznych - w tym: asertywnego mowienia ,ni@fzenia sobie z
presi grupy, umiejtnosci wyrazania wiasnego zdania, konstruktywnego razwivania
konfliktow, itp. Uczestnicy programow uzyskali relet informacg na temat mechanizmu
uzaleznienia negatywnych konsekwenciiywaniasrodkdéw psychoaktywnych, a tak zagraen
zwigzanych z wirusem HIV i chor@bAIDS. Miodzi ludzie uczestniez w ra&znorodnych zajciach
profilaktycznych pobudzili swoje zainteresowaniasjp. Niektore programy adresowane byty
zarowno do dzieci i mtodzig, jak i osob dorostych - glownie nauczycieliotizicow Celem zag
adresowych do o0s6b dorostych bylo ksztattowanietaposwychowawczych sprzyjgjych
budowaniu podmiotowej relacji — dobrych kontaktémzer — nauczyciel; dziecko- rodzic, a &k

dostarczenie wiedzy z zakresu problematyki unea.
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W Programie tym wdrmne zostaly zagadnienia zwane z profilaktyk uzalenien (jeden
modut), m.in.:

»  Klasyfikacjasrodkéw psychoaktywnych.

= Leki nasenne i uspokajgge.

* Mechanizm uzateien.

= Alkoholizm, narkomania, lekomania.

= Biologiczne i spoteczne skutki uzafeen.

= Profilaktyka i leczenie uzateien. Jak pomoc osobie uzalgonej?

Programem oljo: 720 osob — dzieci i mtodzie wojewddztwa mazowieckiego.

Na realizagj catego Programu ,Szkota Promocji Zdrowia’ przezwam kwot w
wysokasci: 591 000,00 zt ( byty térodki wkasne Samoszdlu Wojewddztwa- a tylko &¢ z

nich pokrywata modut dotyazy profilaktyki uzalenien).

Podniesienie poziomu wiedzy spotecastwa na temat probleméw zwiyzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mgliwosci zapobiegania zjawisku.

Samorady wojewodztw wydatkowaty atznie na podniesienie poziomu wiedzy
spoteczéstwa na temat probleméw zyganych z aywaniem substancji psychoaktywnych
i mozliwosci zapobiegania zjawisku w 2011 r. ok. 474 597 zt.

W 2011 r. jederie Urzddéw Marszatkowskich wikzytlo sk w opracowanie

i upowszechnianie materiatow informacyjno-edukaggin z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii.

Dwandcie Urzdow Marszatkowskich vaczyto sk w 2011 r. w prowadzenie kampanii
edukacyjnych.

Na wsparcie szkofe podnoszcych kwalifikacje os6b zaangawanych w dziatalng
profilaktyczra wydatkowano w 2011 roku w wojewddztwie mazowieckl®b 767, 68 zi.
Szkolenia byly zorganizowane przez Mazowieckie @ent Polityki Spotecznej.
Zrealizowano szkolenia dla mdych grup zawodowych w tym: pracownikowséwoaty,
pomocy spotecznej, policji, sthy zdrowia, kuratoréw sglowych, psychologow,
pracownikOw organizacji pozagdowych, przedstawicieli Gminnych Komisji Roz&ywania
Probleméw Alkoholowych. W dwudziestu szkoleniachighzudziat 461 0sob,

Przyktadowe tematy zrealizowanych szkole

= "Monitoring problemu narkotykéw i narkomanii na pamie lokalnym®;
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= Praca z osobami uzaeionymi od narkotykow”;

»  Miodziez a uzalenienie od narkotykow”;

= Skuteczne programy profilaktyczne, dotyce przeciwdziatania narkomanii w
szkotach”;

= Profilaktyka narkotykowa na lekcjach religii i édy;

= Dialog motywujcy w pracy socjalnej i pedagogicznej’”.

W wyniku realizacji w/w szkol& ich uczestnicy zwkszyli swop wiedz na temat:

= mechanizmu uzakmienia (sygnaty ostrzegawcze, fazy uzalenia);

» szkodliwaci dziatania substancji psychoaktywnych na orgamziowieka,

szkdd nadi#ywania (problemy rodzinne, spoteczne), metod itsgia profilaktycznych (np.

strategia edukacji normatywnej, strategia przekamrmacji, strategia alternatyw, strategia

zasobowsrodowiskowych).

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej agkytlo st w Kampan¢ organizowan przez
Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii pt. ,Natikki — Na Co Mi To?”. Celem
kampanii byta szeroka edukacja spoteczna w zakprgiEciwdziatania zjawisku narkomanii.
Skierowana byta do mtodych os6b w wieku 14-18 Bata to pierwsza w Polsce kampania
mowiaca o tym,ze wigkszas¢ mtodych ludzi nie gywa narkotykéw (co ma odzwierciedlenie
w badaniach naukowych). Miodzi ludzie dostali jagmgekazze nie uywanie narkotykow
jest obecnie normwsrod nastolatkow. Zadaniem kampanii byto modelowaaeytywnych
postaw wrod mtodziey poprzez pokazanie , jak mmazy¢, bawi sig, uczy czy pracowa
bez udziatu narkotykéw czy tzw. "dopalaczy”.

Kampania byta realizowana zasgpednictwem telewizji, radia, prasy, internetu. Paokzona
byta tez w klubach muzycznych i na portalu spoteccmowym Facebook. O kampanii
informowano uczestnikow szkdle organizowanych przez MCPS o0 jej celach
i podejmowanych dziataniach oraz upowszechnianoemady informacyjno-edukacyjne,
przekazane przez Krajowe Biuro ds. PrzeciwdziataN@komanii do Mazowieckiego

Centrum Polityki Spotecznej.

Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskaujacej (drugorzedowej)

W 2011 r. wszystkie Urzly Marszatkowskie wiczyty sk w rozwoj programoéw profilaktyki

selektywnej oraz wskazgej. tacznie przekazano na ten cel okoto 1 159 558 zgta@iami
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profilaktycznymi ob¢to okoto 34 591 oséb. Najeksz kwote przeznaczyto wojewodztwo
wielkopolskie, najniszz kwote wojewddztwo opolskie. W 2011 roku Samgiz
Wojewddztwa Mazowieckiego rowrnie wspierat programy profilaktyki selektywnej,
wydatkupc na ten cel 147 802.55 zi, obejmawijprogramami gcznie 2385 os6b. Dwa
programy zrealizowano w dwockwietlicach socjoterapeutycznych a trzeci program
obejmowat swoim zasggiem mitodych ludzi uegzczagcych do 36 ognisk wychowawczych
TPD.

Nazwy programow:

1. ,Miodziezowy Klub Liderow Zdrowia TPD”

2. Narkotyki, dopalacze - wolda pazeracze. Program profilaktyczno-edukacyjny dla dziec
miodziezy i dorostych.

3. ,Zdrowe i bezpieczne lato” — czyli wspieranigealizacja programu profilaktycznego
skierowanego do dzieci i mtodziezagraonych uzalenieniem.

Programy te skfadaly @iz zagé¢ socjoterapeutycznych dla miodych oso6b, warsztatow
umiegtnosci spotecznych, a rodzice tych dzieci i miodgiekorzystali z warsztatow
umiejtnosci wychowawczych, jak tepsychoedukaciji.

W ramach jednego z programow stworzono Mioglavey Klub Liderow Zdrowia,
przeprowadzono cykl szkale dla lideréw, wychowawcéw na temat komunikacji
interpersonalnej i profilaktyki uzataien.

Wspierano te programy skierowane do dzieci i miodziez grup ryzyka: zesrodowisk
zmarginalizowanych, zagtonych demoralizagji wykluczeniem: By wolnym” realizowany
w Radomiu oraz skierowane do dzieci i miodygiezagraonych uzalenieniem od
narkotykow oraz ich rodzicéw i 0oséb realizeych zadania profilaktyczne (np. nauczyciele,
kadra placowek opiekiczo-wychowawczych, pracownicy socjalni, policjaacivydziatow
prewencji).

Zrealizowano dwa takie programy - jeden w powiatasikdleckim, tosickim ,\agrowski,
minskim, a drugi w Warszawie.

Program pt. ,Doskonalenie grup zawodowych readizygh zadania profilaktyczne dotyce
przeciwdziatania narkomanii dn0d dzieci i miodziey” realizowano w Ciechanowie i
powiecie miawskim, a ,Razem znaczy lepiej” zreaWamo w powiecie pruszkowskim i
wyszkowskim oraz w Warszawie. Te programy adresoy¥g gtdbwnie do dzieci i mtodzigy
zagra@zonych uzalenieniem pochodych z rodzin dysfunkcyjnych, zagmnych
demoralizaci i wykluczeniem spotecznym, a niektore réwnielo rodzicow i o0s6b

realizupcych zadania profilaktyczne.
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Programy uwzgidnialy potrzeby, problemy, umigposci uczestnikbéw, polegaly na
poradnictwie psychologicznym, pedagogicznym, rodgm, czs¢ z nich uwzgtdniata
organizag czasu wolnego-zegia sportowe, teatralne, plastyczne, treningi kokao)i.
Intench niektérych programoéw byto budowanie sieci wspddgrgpomidzy podmiotami
dziatapcymi na rzecz przeciwdziatania narkomanii na damgranie.

tacznie w pgciu w/w programach welo udziat 2317 oséb.

W 2011 r. 314 gmin (14%) samadow gmin sfinansowato w sumie 1 445 programéw
profilaktyki selektywnej, to jest o 435 wdej niz w roku poprzednim. Programy te
realizowane byly przez 3 486 placoéwek i@pfacznie 146 210 osob, to jest 0 5 490 osb6b
wigcej niz w roku 2010. Dla przykiadu w 2011 r. w 8 686 plakéch zrealizowanatznie
165 programOw wczesnej interwencji guizy innymi program ,FreD goes net”), ktGrymi
objeto 40 958 osob.

Wykres 111-1.1.5. Gminy, ktére w latach 2006-2011 spieraty finansowo programy
profilaktyki drugorz ¢dowej w wojewddztwie mazowieckim — procent z gmirktore

przestaty sprawozdania
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Zrédto: Informacije z realizacji KPPN
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llI-1.2. Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkd zdrowotnych i reintegracja spoteczna

Zasoby instytucjonalne
Na terenie wojewodztwa mazowieckiego funkcjanopastpujace typy placowek oferage
pomoc osobomaywajacym srodkow psychoaktywnych:

» placéwki ambulatoryjne,

» placéwki stacjonarne,

» oddziaty detoksykacyjne,

» placéwki diagnozujce zakaenie HIV,

* hostele / mieszkania readaptacyjne,

» programy leczenia substytucyjnego.

W zakresie udzielanej pomocy placowki prowadzin. (Raport Wojewodzki, 2010):
» poradnictwo dla rodzin os6b uzahéonych,
* poradnictwo dla os6bzywajacych narkotykow (nieuzatmionych),
» poradnictwo dla 0séb uzaleionych od narkotykow,
» psychoterapi indywidualry dla os6b uzalaionych od narkotykow,
» psychoterapi indywidualra dla rodzin 0s6b uzataionych,
» psychoterapi indywidualry dla osob #ywajacych narkotykow (nieuzatmionych),
e psychoterapi grupows dla mtodzigey zagraonej uzaleénieniem od narkotykow,
» psychoterapi grupows dla rodzin oséb uzateionych,
» programy terapeutyczne dla absolwent@mwdkow rehabilitacyjnych,
» skierowania do oddziatow detoksykacyjnychianlkow rehabilitacyjnych,
* leczenie somatyczne,
» programy substytucji metadonem,
* leczenie psychiatryczne,

» konsultacje lekarskie.

Z danych posiadanych przez Mazowieckie CentrumtyknlSpotecznej wynikaze na terenie
wojewoddztwa mazowieckiego znajduje gpionad 70 placoweswiadczicych pomoc osobom
uzaleznionym od narkotykow. €odki te w duej liczbie tworzone i utrzymywane, przez
organizacje pozagdowe. Utrzymuj sic m.in. zesrodkéw witasnych, udzielanych dotacji
(samorady rGznego szczebla, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziataraakmanii, Ministerstwo
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Zdrowia). Placowki stacjonarne dyspognuplisko 600 miejscami dla pacjentow (Raport

Wojewddzki, 2010).

Samorad Wojewddztwa Mazowieckiego dysponuje w podmiottzniczych, dla ktorych

jest podmiotem tworrym, 394 takami terapii uzalenienia od alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz detox dla dorostych, dzieotadziezy.

Samorad Wojewddztwa Mazowieckiego jest organem zgédelskim dla wszystkich

samodzielnych publicznych zaktadéw psychiatryczopjeki zdrowotnej funkcjonagych

na Mazowszu, tj. 6 szpitali, o ogolnej liczbiezd 3120, w tym 363 natg do t&kowego

szpitala dzieaicego tj.:

- Wojewodzki Samodzielny Zespo6t Publicznych ZaktadOpieki Zdrowotnej im. prof.
E. Wilczkowskiego w Gostyninie,

-  Wojewodzki Samodzielny Psychiatryczny Zespét Publich Zaktadoéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. J. Mazurkiewicza w Pruszkowie,

- Samodzielny Wojewddzki Zespdt Publicznych Zakladd@sychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej im. dr B. Borzym w Radomiu,

- Samodzielny Wojewodzki Zespot Zaktadow Psychiatngiz Opieki Zdrowotnej
w Warszawie, ul. Nowowiejska 27,

- Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chdry®rewnica” w Zbkach,

- Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitdgieci i Mtodziezy w Zagérzu.

W strukturach organizacyjnych w trzech szpitalaainkEjonup oddzialy terapii oraz

detoksykacji uzaleien odsrodkéw psychoaktywnych o ogolnej liczbie 132dé&.

Dokonupc analizy zasobdéw instytucjonalnych wojewddztwa owdeckiego poniej

zaprezentowano dane dotyce swiadczé zakontraktowanych przez Mazowiecki Oddziat

Wojewoddzki NFZ w latach 2008-2010 w ramach realizakrajowego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii 2006-2010 w zakresiebaatoryjnej opieki zdrowotnej.

W roku 2010 odnotowano spadek zaréwno licalviadczé zakontraktowanych, jak rowrie

wykonanych.

Samorad Wojewoddztwa Mazowieckiego realizowat dwa prograreglizowane w obszarze

leczenia, rehabilitacji ograniczania szkod zdrowoln i reintegracji spotecznej, ktore

dotyczyty :

Wspierania i realizacji dziaka na rzecz reintegracji oséb uzale@nych oraz/lub

zak&onych wirusem HIV/chorych na AIDS i ich rodzin.

Adresatami tych programow byly osoby uzalene oraz/lub zakene wirusem

HIV/chore na AIDS i ich rodziny-acznie 56 0sob.
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Uczestnicy programoOw otrzymali pomoc w postaci kdtagji indywidualnych (psychologa,
doradcy zawodowego) i zgj grupowych (treningi, wyktady psychoedukacyjne)wiRdxszyli
swoje umiegtnosci komunikacyjne, nabyli wiedz o swoich zasobach, ktére mpg
wykorzyst& w zyciu. Rodziny osOb uzateionych nauczyty si jak wspiera te osoby w
abstynencji, a tale jak rozpoznawasygnaty ostrzegawcze nawrotu. gag przystuyly sie
do poprawy funkcjonowania spotecznego tych osdbtyoo samym mee przelayé sie na
podniesienie poziomu bezpieéstwa publicznego.

W/w programy byty wybrane w otwartym konkursie ofav ramach: ,Rocznego Programu
Wspotpracy Samordu Wojewodztwa Mazowieckiego z organizacjami pog@ozvymi oraz
podmiotami wymienionymi w art.3 ust.3 ustawy o ¢Eosci pazytku publicznego i1 o
wolontariacie na 2011 rok”. Na te dwa programyegreaczono dofinansowanie w wysé&io
43 340,00 zt.

[11-2. Ograniczenie podazy

l11-2.1. Przestepczasé narkotykowa

Dane dotyczce przesfpstw narkotykowych pochodzprzede wszystkim z bazy udgshiane
CINN przez policg, ktéra rejestruje przypadki tamania ustawy o przdziataniu
narkomanii. Podstawowymi jednostkami statystycznymi w tej bazie: podejrzani,
postpowania wszoge i zaka@czone oraz przegistwa stwierdzone. Dane te pozwalap
dokonanie analizy trendéw oraz znicowania terytorialnego problemu.

Analiza skali przegpczaci narkotykowej w wojewodztwie mazowieckim, co oerna
przestpstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zostgprzedstawiona na podstawie
wskaznikow dotycacych przesipstw stwierdzonych oraz oséb podejrzanych. W 2011 r
Policja stwierdzitadcznie w Polsce 74 535 przegstw, czyli o 2160 przegbstw wkcej niz

w 2010 roku, Z tego w wojewddztwie mazowieckim 8¢@8es¢pstw (8348 w 2010 roku).
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Wykres 111-2.1.1. Liczba przestepstw stwierdzonych w 2011 r. z ustawy
0 przeciwdziataniu neomanii z 2005 r. — wg wojewddztw
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Zrédto: Komenda Gtéwna Policji

Mapa IlI-2.1.1. Wskaznik liczby przestepstw w 2010 r. z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii z 2005 r. — wg wojewodztw (wskznik na 100 tys.)
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Zrédito: Malczewski, A. (2010a)

Zajmijmy sk liczba podejrzanych, ktéra jest mniejsza od liczby stdzenych przegpstw.
W 2011 r. podejrzanych z ustawy o przeciwdziataratkomanii byto 29 146, przy 26 865 w
2010 roku. Najwgcej osOb zarejestrowano w wojewddztwie mazowieckif190 (4678 osbb

w 2010 - 17,5% wszystkich podejrzanych), a ¢@ase w wojewodztwie dolribaskim
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(3299). Najmniej w wojewodztwach opolskim i podkackim (ponkej 700 osob).

Wykres 111-2.1.2. Liczby podejrzanych w 2011 r. z w$tawy o0 przeciwdziataniu

narkomanii z 2005 r. — wg wojewodztw
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Mapa 111-2.1.2. Wskaznik podejrzanych w 2010 r. z ustawy o przeciwdzialau
narkomanii z 2005 r. — wg wojewodztw (skaznik na 100 ty§), dla catej Polski: 70
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Zrédito: Malczewski, A. (2011a)

Dynamilke przesgpczaci narkotykowej na Mazowszu przedstawia wykres2Ill-3. Dane
zostaly przedstawione w podziale na sprawy Komefdgtecznej Policji (KSP) oraz
pozostate jednostki Policji. Whksza¢ przesgpstw wykrywanych jest przez KSP. W 2009 r.
stanowity one 67% wszystkich przgsstw stwierdzonych w wojewodztwie. Od 2000 r.
odnotowujemy wzrost liczby przesistw narkotykowych, ktéry ulegt zatamaniu w 2007 r.
Sytuacja w wojewddztwie mazowieckim uktada wi trend ogolnopolski, poniewgodobnie
jak w przypadku danych ogolnopolskich na Mazowszinatowalsmy dwa punkty
maksymalne: 2006 i 2011 rok. W 2011 r. zarejestrawa wojewoOdztwie mazowieckim
8699 przesipstw z Ustawy tj. 11,67% wszystkich w kraju.

O zmianie sytuacji w ggu ostatnich 10 lat dotygeej przestpczaci narkotykowejwiadczy
fakt, ze do 2011 r. Policja w wojewddztwie mazowieckim wyl prawie pgciokrotnie

wiecej przestpstw narkotykowych rziw roku 2000.

Wykres 111-2.1.3. Liczby przestgpstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii z 2005 r. — w wojewddztwie mazowieckim
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Zrédto: Komenda Gtéwna Policji.

W roku 2011 nagpit siedmiokrotny wzrost liczby oséb podejrzanych wojewodztwie

mazowieckim w stosunku do roku 2000 (Wykres 1ll-:2.1 Analizupc tendencje w rozwoju
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przestpczaci do roku 2006 rejestrujemy wzrost liczby podejrgeh na Mazowszu. Warto
zwrécic uwag, ze wzrost w wojewodztwie mazowieckim w 2006 r. biglkeem dziatéa KSP

(w przypadku pozostatych jednostek Policji zaremstno spadek liczby podejrzanych). Po
dwoch latach zmniejszaniagsiiczby podejrzanych od 2009 r. odnotowano ponowety

wzrost.

Wykres 1l1-2.1.4. Podejrzani z ustawy wedtug artykuéw w wojewddztwie mazowieckim
w latach 2000-2011
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Zrédto: Komenda Gtéwna Policji.

[11-2.2. Skazani z ustawy o przeciwdziataniu narkonanii

Sprawy karne za naruszenie przepiséw ustawy osp.razpatrywane przeza8y Rejonowe
wiasciwe ze wzgtdu na miejsce popetnienia przgsttwa. Dane o prawomocnych wyrokach
skazujcych zawarte $ na wykresie 11I-2.2.1. Przedstawione dane pochoriz statystki
Ministerstwa Sprawiedlivazi. Trudno jest je analizowa w zestawieniu z danymi
policyjnymi, poniewa osoba podejrzana o popetnienie prgestiwva, wobec ktérej wszeto
postpowanie, mee zostéd skazana kilka lat piiej. Analizupc ostatnie dogpne dane
ogolnopolskie natey odnotowa, ze w 2009 r. rejestrujemy lekki spadek liczby oso6b
skazanych z ustawy (z 20631 w 2008 r. do 20024 kwu r2009). Najwmce] skazanych
odnotowano w 2007 r. (20801). Spad osdb skazanych prawomocnie nackawzbawienia

wolnasci w 2009 r., 85% otrzymato kakv zawieszeniu (14739 osob).
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W wojewodztwie mazowieckim skazanych za prgestwa z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii zostato 3505 o0s6b, przy 3367 oséb w 2@dKu, czyli nastpit wzrost.
Poréwnujc ostatnie dogpne dane do roku 2001 odnotowujemy siedmiokrotrsogt liczby
0s6b skazanych w wojewddztwie mazowieckim oragipkrotny w Polsce. W 2004 r.
skazani w wojewodztwie mazowieckim stanowili 12%zystkich przypadkow, a w 2008 -
17%, co oznacza wzrost procentowy skazanych wwdamjetwie mazowieckim.
Wykres 111-2.2.1. Skazani prawomocnie z ustawy @apobieganiu narkomanii z 1985 r.
oraz przeciwdziataniu narkomanii z roku 1997 i 2005v latach 2004 —
2010

20164 20381 208 20631 50024

W Polska
O mazowieckie

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Zrodto: Ministerstwo Sprawiedliviei.

Analizujac zr&nicowanie terytorialne natg odnotow& najwicksze liczby (ponad lub ok.
2000 o0s06b) skazanych prawomocnie w wojewodztwaazowieckim (3505), dolrtaskim
(2527), slaskim (1963). Najmniej skazanych odnotowano w wojdzt@ie podkarpackim
(431).

Wykres 111-2.2.2. Liczba skazanych prawomocnie prze sdy w 2010 r. z ustawy
0 przeciwdziatannarkomanii
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IV. Wnioski i rekomendacje

1.

Najbardziej rozpowszechnionymi $mwd miodzigy szkolnej substancjami
psychoaktywnymi g marihuana i haszysz, a ngstie leki uspokajace i nasenne
przyjmowane bez zalecenia lekarza.srédd 15-16-latkbw na kolejnym miejsca s
substancje wziewne, asmd 17-18-latkbw na trzecim miejscu jest amfetamina
Wdrazajac programy profilaktyczne i edukacyjne warto uvegglia® problematyk
uzywania powyszych substancji. W szczegossowazny wydaje s¢ by¢ problem
uzywania substancji wziewnych przez 15-16-latkGw.

Badanie ESPAD wdd gimnazjalistéw z 2011 r. odnotowato bralekgzych rénic
poza wzrostem rozpowszechnienia $wiadczéh z przetworami konopi
i spadkiem — z amfetamin lekami. Wzrost odsetka miodych ludzi deklanyjch
uzywanie marihuany lub haszyszu wpisujejsdnak w tenden¢jogdinopolsk.

Dane z 2011 r. wskazyjze wsréd 17-18 latkow take znacznie wzrosty odsetki
eksperymentucych z marihuagi haszyszem oraz spadty — z amfetamiiwV tym
przypadku wzrost odsetka miodych ludzi deklacygch wywanie marihuany lub
haszyszu rowniewpisuje s¢ w tendengj ogolnopolsk.

Odnotowano wzrost odsetkéw aktualnychytkownikbw marihuany i haszyszu
(mtodziez potwierdzajgca wywanie tych substancji w gju ostatnich 12 miesty
przed badaniem). Dane te rOwhiestanows odzwierciedlenie trendu
obserwowanego na poziomie ogolnopolskim.

Najbardziej popularnymi substancjamérad dorostych mieszkaeéw Mazowsza &
marihuana i haszysz (dane z roku 2010). Jedsubstangj, ktoéra byta czsciej
uzywana w wojewodztwie mazowieckimmiwv Polsce byly substancje wziewne.
Powyzsze srodki psychoaktywne as popularne zarowno &od miodziey, jak

i dorostych mieszkicOw wojewddztwa, co sprawiaze problematyka z nimi
Zwigzana powinna hiyobjeta oddziatywaniami w ramach prowadzonych aktyseno
na polu przeciwdziatania narkomanii.

Dane dotycace zgonéw z powodu narkotykow wskaguie w 2010 r. najwicej
zgondw w Polsce zarejestrowano w wojewddztwie maazckim. Naley zauwaye,
ze Wieksza¢ zgonéw z powodu narkotykOw na terenie Mazowszajeairowano
w Warszawie, ktére powinna byatem gtdwnym miejscem dziatanapcych na
celu ograniczenie przypadk@miertelnych przedawkowianarkotykow.

Narkomania w ocenie dorostych miesa&dw wojewddztwa mazowieckiego nie jest
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

zjawiskiem szczegolnie waym, podobnie jak alkoholizm.

Zdecydowana wksza¢ dorostych pagpia uwzywanie ecstasy, amfetaminy, kokainy,
heroiny oraz ,dopalaczy”. Trzy czwarte badanych jzeciwnych aywaniu od
czasu do czasu marihuany.

W wojewodztwie mazowieckim mieszkay nie wyraaja poparcia dla iywania
narkotykbw w nieznacznie whkszym stopniu mi badani w catej Polsce. Wyniki
bada populacyjnych wskazuj na istnienie silnej postawy negatywne] wobec
pomystow legalizacji narkotykow.

W ocenach miodzigy wojewddztwa mazowieckiego przejawia svysoki poziom
dostpnadsci napojow alkoholowych. Jednocrée obserwuje si silny spadek
dostpndasci napojow alkoholowych na przestrzeni lat 2000201

Doskp do lekéw uspokajagych i nasennych oraz substancji nielegalnych jest
znacznie trudniejszy w opinii mtodzig W ciagu ostatnich 10 lat spadty jedrak
silnie odsetki mtodych ludzi potwierdzaaych bardzo tatwy dogb do amfetaminy

I do ecstasy. Z nieznacznym spadkiem postrzegarsgjphasci mamy do czynienia
w przypadku przetworow konopi oraz lekow uspokaggh i nasennych, ale tylko
w opiniach 15-16-latkow.

Ogolnie miodzie starsza ocenia dagt do substancji nielegalnych jako tatwiejszy
niz mtodziez mtodsza.

Odnotowano d& wysokie odsetki miodzigy, ktora nie potrafita ocetiswoich
mozliwosci w zakresie dogpu do substancji nielegalnych, co wskazuje na znacz
frakcje 0séb do tego stopnia nie zainteresowanych suljatannielegalnymize nie
potrafiacych nawet wyobrazisobie skali trudnai w zdobyciu tego typérodkéw.
Mtodziez spotyka si przede wszystkim z propozycjami picia alkoholuogtizycje
dotyczce substancji nielegalnych pojawiagic u znacznie mniej licznych frakcji
respondentow. Stosunkowo najéziej zdarzaj sic propozycje dotycze konopi.

W latach 2000-2011 wskaik nara&enia miodziey na propozycje wzrost
w przypadku woédki, bimbru i przetworow konopi. Najlziej zmniejszylo si
naraenie na propozycje amfetaminy i ecstasy.

Poréwnanie wynikéw badania z 2011 r. z wynikamiraku 2000 wskazuje na
spadek Wrod 15-16-latkdw i 17-18-latkow odsetkOw ucznidwhrzy znaj miejsca
gdzie mana tatwo kupt marihuag lub haszysz. W obu grupach w 2000 r. szkota
lokowata s¢ na pierwszej pozycji jako miejsce, gdziena tatwo kupé narkotyki.

Obecnie znalaztagobna przy kacu rankingu.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Co piaty dorosty mieszkaniec wojewddztwa mazowieckiegklatewat maliwosé
zdobycia lekéw uspokaj@ych lub nasennych jako bardzo tatlub dosy tatwa.
Wsrdd substancji nielegalnych uznawanyehza dosy tatwe lub bardzo tatwe do
zdobycia, odnotowamozna najwysze odsetki w przypadku przetworéw konopi
oraz bimbru.

Dorasdli otrzymuja najwigccej propozycji marihuany lub haszyszu oraz lekdw
uspokajagcych i nasennych.

Wojewodztwo mazowieckie znajdujegana pierwszym miejscu w skali kraju pod
wzgledem przesfpczaci narkotykowej. Najwice] tez zarejestrowano 0sOb
podejrzanych z ustawy o przeciwdziataniu narkomamiysokie wskaniki
przestpczaci sa wynikiem dziatania przede wszystkim w Warszawiekolicach
grup przesipczych zajmujcych se¢ narkotykami. Ponadto statystki wskaguja
duwza i zwickszapca sig aktywnaé Policji w zwalczaniu przegbczaci
narkotykowej, w szczegoldoi Komendy Stotecznej Policji. Skala przgstzcci
narkotykowej w innych miastach wojewodztwa mazowiego jest o wiele risza
w porownaniu do Warszawy.

O zmianie sytuacji w ggu ostatnich 10 lat dotygeej przestpczacci narkotykowej
swiadczy fakt,ze do 2011 r. Policja w wojewddztwie mazowieckim wyk prawie
pigciokrotnie wecej przesgpstw narkotykowych i w roku 2000. W roku 2011
nasgpit siedmiokrotny wzrost liczby osob podejrzanych wojewddztwie
mazowieckim. Wzrost byt bardziej dynamicznyznw kraju, gdzie wart&
wskaznika zwkkszyta s¢ czterokrotnie. Wiksza¢ podejrzanych zostata
zatrzymana w wyniku dziadleKomendy Stotecznej Policji.

W wojewodztwie mazowieckim skazanych za prgestwa 2z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii zostatlo 3505 osOb pmeciwigistwie do danych
ogolnopolskich nagpit wzrost w stosunku do roku 2010. Poréwguujostatnie
dostpne dane do roku 2001 odnotowujemy siedmiokrotreyost liczby oséb
skazanych w wojewddztwie mazowieckim oragcmkrotny w Polsce.

W 2011 r. wzrost odsetek gmin na Mazowszu wspiesagh finansowo programy
profilaktyki uniwersalnej. Nadal jednak w wojewOdr mazowieckim poziom
realizacji zada z zakresu profilaktyki uniwersalnej jestzezy w poréwnaniu do
innych wojewoddztw. Na realizacj zada& gminnych z zakresu profilaktyki
narkomanii, ktére realizowatcadznie 1 757 gmin (77%), spod 2 274, ktore
przestaty sprawozdania z realizacji KPPN — wydaikoosrednio 34 006 zi, to jest

52



23.

01 884 ziwiccej niz w 2010 r.) .

Dane z realizacji KPPN wskaaujna niewielki stopié wdrazania programow
profilaktyki drugorzdowej na Mazowszu. Analizy wymaga, czy mniejszy od
ogolnokrajowego odsetek gmin wspiejch profilaktyle drugorzdows jest
efektem braku koniecz®o podejmowania takich dziatana poziomie lokalnym np.
brak grup docelowych, czy bardziej spowodowany jestkiem zasobéw lubl/i
srodkow do prowadzenia tego typu dziata

53



V. Streszczenie

Czynniki, ktére mog wplywat na zakres problemow spotecznych, z jakimi boryka s
wojew0dztwo mazowieckie to dy potencjat demograficzny i spoteczny regionughsizaé
ludncsci zamieszkuyjca w miastach, znagzy rynek pracy wplywacy na migracje
zarobkowe, oferta atrakcji turystycznych i kultumgth zwhzana z migragj turystyczma,
znacace zaplecze akademickie orazygwdsetek osob pozosiaych bez pracy.

Wyniki badania rozpowszechnieniaywania substancji psychoaktywnych przez miozzie
szkolrg przeprowadzonego w 2011 r. metododo@ESPAD wskazaty,ze na pierwszym

miejscu pod wzgldem rozpowszechnienia eksperymentowania zngjdiy marihuana

i haszysz, a nagtnie leki uspokajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza
zarOwno w grupie gimnazjalistéw, jak i ucznidw skkmnadgimnazjalnych. W miodszej
grupie na kolejnym miejscu znajdupic substancje wziewne, a ngstie LSD. Wréd
starszych uczniéw na trzecim miejscu jest amfetamen naspnie substancje wziewne.
Poréwnanie wynikow badaz roku 2000 i 2011 wskazuje na bralkekgizych ré@nic w grupie
gimnazjalistbw poza wzrostem rozpowszechnienigwibdczé:r z przetworami konopi
i spadkiem — z amfetaminoraz lekami. W starszej grupie t@kznacznie wzrosty odsetki
eksperymentacych z marihuag i haszyszem oraz spadly — z amfetamin Ponadto
widoczny jest niewielki wzrost odsetkéw badanychhrky podejmowali préby iywania
kokainy. Poréwnanie wynikow z 2011 r. z wynikamiyskanymi jedengie lat wczéniej
wskazuje na wzrost odsetkow aktualnyctytbownikdw marihuany i haszyszu (miodzie
potwierdzagca wywanie tych substancji w ggu ostatnich 12 miesty przed badaniem).
W czasie ostatnich 11 lat nggit ponadto wyrany spadek odsetkéw badanych traktyich
uzywanie substancji nielegalnych jako bardzo ryzykewnDotyczy to nie tylko
eksperymentowania z tymi substancjami, ale zd¢akich regularnego aywania.
Z najwigkszym spadkiem mamy do czynienia w przypadku praeiw konopi.

Wyniki badania przeprowadzonego w 2010 rréd dorostych mieszkedéw Mazowsza
dotyczcego rozpowszechnieniazywania narkotykow wskazatyze najbardziej populagn
substang] wsrod badanych jest marihuana i haszysz, czyli prastvikonopi indyjskich, co
potwierdza tendengj ogdélnopolsk. Z kolei czynnikiem specyficznym tylko dla
wojewddztwa mazowieckiego jest tae jedyrn substang, ktdéra byta czsciej wzywana
w wojewoddztwie mazowieckim aiw Polsce byty substancje wziewne. Poza substamcjam
wziewnymi poziom eksperymentowania z nielegalnyobstancjami psychoaktywnymi jest

nizszy w wojewodztwie mazowieckimzaw Polsce.
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Wskaznikiem, za pomag ktérego mana dokoné& proby okrélenia skali zjawiska
problemowego zywania narkotykbw w wojewddztwie jest analiza danydotyczcych
zgtaszalnéci do lecznictwa stacjonarnego z powodu narkotykdadnotowa nalery
stabilizacg trendu przy¢ do leczenia mieszkadw Mazowsza w latach 2006-2009.
Jednoczénie w 2008 r. mieszkay wojewodztwa mazowieckiego stanowili daug
w kolejnaici, po wojewddztwie lubuskim, grgposéb zgtaszagych sé do leczenia.
Wojewddztwo mazowieckie znajdujegsiv grupie wojewoddztw o najwigzych wartéciach
wskaznika na 100 tys. osOb przy swoich mieszkécow do lecznictwa stacjonarnego
z powodu narkotykdw. Na przestrzeni lat 2000-2009rost ponadto odsetek kobiet
z wojewddztwa mazowieckiego przyjmowanych do lectm stacjonarnego. W tym samym
okresie spadt odsetek osdb pajil8 rokuzycia trafiapcych do lecznictwa, co potwierdza
tendengi ogolnopolsk. Analizupc dane dotyce nowych przypadkow zakenia HIV
wsrod iniekcyjnych aytkownikow narkotykow dla wojewoddztwa mazowieckiego
odnotowujemy tendengjspadkovy w latach 2002-2010, natomiast wgkik z roku 2010
swiadczy o zwekszeniu s liczby przypadkéw. Dane za rok kolejny wgkaczy nasipito
trwate zahamowanie trendu spadkowego. Liczba nowyabhorowa na AIDS wrod
mieszkacoéw wojewddztwa mazowieckiego zywajacych narkotykow drog iniekcji
fluktuuje w latach 1999-2009. W roku 2009 oraz 2040wojewodztwie mazowieckim
odnotowano po 2 nowe zachorowania na AIDSrog iniekcyjnych uaytkownikow
narkotykow. Dane dotygze zgonow z powodu narkotykéw wskagupe w 2009 r.
najwigcej zgonow w Polsce zarejestrowano w wojewodztwae ewieckim (30% wszystkich
zgonow w Polsce).

Narkomania w ocenie dorostych miesg&dw wojewddztwa mazowieckiego nie jest
zjawiskiem szczegOlnie viaym, poniewa zagta przedostatnie miejsce jako problem bardzo
wazny. Alkoholizm w ocenie badanych rowniaie jest postrzegany jako problem bardzo
wazny - w wojewOdztwie mazowieckim w rankingu problemdlokowat s¢ tuz przed
narkomam. Okoto 90% badanych pgiito uzywanie ecstasy, amfetaminy, kokainy oraz
heroiny. W niewiele mniejszym stopniu ppiono kontakty z ,dopalaczami” (86%). Trzy
czwarte badanych byto przeciwnychywaniu od czasu do czasu marihuany. O wiekks#
akceptagj spoteczn ciesz si¢c legalne substancje psychoaktywne. Okoto potowyahgdh
bylo przeciwnych #ywaniu od czasu do czasu papieroséw oraz alkoh@licksze
przyzwolenie wyraono w stosunku do piwa (38,2%) oraz wina (41,1%)tzy czwarte
badanych uwaa, ze uwzywanie marihuany powinno byzabronione. Co dziegy badany nie

wyrazit swojej opinii. W przypadku heroiny 94% resplentow byto zdaniaziuzywanie
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heroiny nie powinno byydozwolone.

Uwag: zwraca wysoki poziom daginagici napojéw alkoholowych przejawigy sk

w ocenach miodzigy wojewddztwa mazowieckiego. Uczniowie w wieku 154at uznali za
bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 47,1% ucznidéw,omn37,3% uczniow i wodk— 31,8%
ucznidéw. Analogiczne odsetki 15-16-latkow uznalynremazliwe do zdobycia: piwo — 4,0%,
wino — 5,7% i wodk — 9,3%. Trudniejsza do oceny okazala lsivestia dosfpu do lekow
uspokajaicych i nasennych. Od dokonania oceny uchylite 44,6% 15-16-latkéw

i 15,0% 17-18-latkéw. Dogp do tych lekow jest tezdaniem badanych znacznie trudniejszy.
Bardzo fatwo bytoby je dosta 17,8% gimnazjalistow i 24,1% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Tak dos¢pncé¢ substancji nielegalnych jest ocenianaeni niz
substancji legalnych. Odsetki badanych z mtodsabpkty, ktérzy uwaaja za niemaliwe do
zdobycia wahaj sic od 19,2% w przypadku konopi indyjskich do 32,0% pveypadku
amfetaminy. Analogiczne odsetki stwierdgajch, ze byloby im bardzo tatwo dosta
poszczegdlne substancje wahaje od 13,7% w przypadku konopi indyjskich do 4,3%
w przypadku amfetaminy. W drugich klasach szkdhgmtgimnazjalnych badani w przypadku
wigkszaici substancji nielegalnych w vigzym odsetku co ich miodsi koledzy uzng za
bardzo tatwe do zdobycia. Odpowiedzi takich udihelw odniesieniu do najbardziej
dostpnych przetworéw konopi 21,7% badanych i najtrudd@stpnej amfetaminy — 8,3%
badanych. Ogolnie wydaje¢size miodzie starsza ocenia degt do substancji nielegalnych
jako fatwiejszy ni miodziez miodsza. Na koniec trzeba zwréaiwag: na dé¢ wysokie
odsetki badanych, ktérzy nie potrafili océrswoich maliwosci w zakresie dogpu do
substancji nielegalnych. Te relatywnie wysokie tkiseadanych, ktérzy wybrali odpowied
Lnie wiem” wskazug na znacgz frakcjg os6b do tego stopnia nie zainteresowanych
substancjami nielegalnymize nie potraticych nawet wyobrazi sobie skali trudni

w zdobyciu tego typdrodkow. Porownujc wyniki z 2011 r. z rezultatami z 2000 r. trzeba
wskaz& na silny spadek dagincsci napojéw alkoholowych. Wedle opinii badanych
najbardziej spadta dagtncs¢ piwa, a najmniej — wodki. Spadty tak silnie odsetki badanych
potwierdzagcych bardzo tatwy dogb do amfetaminy i do ecstasy. Z nieznacznym spaukie
postrzeganej dagbtnasci mamy do czynienia w przypadku przetworow konomz lekow
uspokajajcych i nasennych, ale tylko w opiniach uczniéw pdsizej kohorty.

Miodziez spotyka si przede wszystkim z propozycjami picia alkoholwpgtizycje dotycace
substancji nielegalnych pojawdggiec u znacznie mniej licznych frakcji respondentow. Wiy
badania nie potwierdzaplarmuacych doniesig prasy o bezpwednim kontakcie wikszaci

miodziezy z nielegalnymi narkotykami. Stosunkowo nafciej zdarzaj Sic propozycje
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dotyczce konopi. W latach 2000-2011 wskék naraenia na propozycje w przypadku
niektorych substancji nie ulegt giszym zmianom, w przypadku innych wyrée spadt.
Wzrost nasipit jedynie w przypadku propozycji wodki, bimbru grzetworéw konopi.
Najbardziej zmniejszylo si nara&enie na propozycje amfetaminy i ecstasy. Podobne
tendencje, chociao mniejszym nasileniu obserwowano w przypadkuctaldgubstanciji, jak
heroina czy sterydy anaboliczne.

Poréwnanie wynikéw z 2011 r. z wynikami z roku Q0fskazuje na spadek ssdd 15-16-
latkow i 17-18-latkow odsetkdw uczniow, ktorzy znajiejsca gdzie tatwo kupimarihuar
lub haszysz. W obu grupach w 2000 r. szkota lokavgatna pierwszej pozycji jako miejsce,
gdzie mana tatwo kupt narkotyki. Obecnie znalaztagsdna przy kacu rankingu.

Analiza odpowiedzi dorostych mieszi@w wojewddztwa na pytanie o stopi¢atwasci
zdobycia poszczegoélnych substancji, wskazage,co paty badany, tj. 22,2% (w Polsce
31,9%) deklarowat mdiwos¢ zdobycia lekdéw uspokaggych lub nasennych jako bardzo
tatwa lub dosy tatwa. Poddajc analizie, ktére substancje nielegalne uznawareasdosy
tatwe lub bardzo ftatwe do zdobycia, odnotéwaaozna najwysze odsetki w przypadku
przetworéw konopi 13,7% (w Polsce 23,7%) oraz bium®0% ( w Polsce 37,3%). Okoto 6%
badanych okrda amfetamin i ecstasy jako substardiatwa lub bardzo tatw do zdobycia.
W przypadku ,dopalaczy” odsetek wyniost d5,9%. Wedtug odpowiedzi dorostych
respondentéw najwtej otrzymywanych propozycji dotyczylo marihuamyb | haszyszu:
25,9% (w Polsce 26,1%) oraz lekow uspokgjggh i nasennych 23,1% (w Polsce 17%).
Rzadziej dordi otrzymywali propozycje ,dopalaczy” 18,1% (w Poés 18%). Najrzadziej
proponowanymi substancjami byty: GHB, crack, hesoioraz ,kompot” (odsetki nie
przekroczyty 1,5%).

Analiza skali przegpczaci narkotykowej w 2011 r. w wojewodztwie mazowiaoki co
oznacza przegbstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, peswojewoédztwo
mazowieckie na pierszym miejscu w skali kraju (8§699,67% wszystkich przegtstw). W
2011 r. w Polsce podejrzanych z ustawy o przecigdmiu narkomanii bylo 29146.
Najwiecej 0sOb zarejestrowano w wojewodztwie mazowieck{pl90 osob, 17,8%
wszystkich podejrzanych). Sytuacja dotyca przesipczaci narkotykowej w wojewodztwie
mazowieckim uktada siw trend ogdélnopolski, poniewgpodobnie jak w przypadku danych
ogolnopolskich na Mazowszu odnotowano dwa punktksy@malne: 2006 i 2011 rok.
Niemal co dziesite przestpstwo narkotykowe stwierdzone w kraju w 2010 r.talmszatem
odnotowane na Mazowszu. O zmianie sytuacji wgwi ostatnich 10 lat dotygzej

przestpczaci narkotykowej swiadczy fakt, ze do 2011 r. Policja w wojewddztwie
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mazowieckim wykryta prawie pciokrotnie wecej przestpstw narkotykowych i w roku
2000. W roku 2011 nagiit siedmiokrotny wzrost liczby os6b podejrzanychwajewddztwie
mazowieckim. Wzrost byt bardziej dynamicznyzniv kraju, gdzie wart@ wskanika
zwickszyta st czterokrotnie. Wikszas¢ podejrzanych zostata zatrzymana w wyniku dziata
Komendy Stotecznej Policji (63,45% wszystkich osebwojewddztwie mazowieckim). W
wojewodztwie mazowieckim skazanych za prgestwa z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii zostalo 3505 os6b i w przeciagwie do danych ogdélnopolskich w 2010 r.
nastpit niewielki wzrost. Poréwnuag ostatnie dogpne dane do roku 2001 odnotowujemy
siedmiokrotny wzrost liczby oso6b skazanych w wojdnivie mazowieckim oraz
pigciokrotny w Polsce.

Z analizy dziata podejmowanych w wojewodztwie mazowieckim w odpalziena problem
narkotykow i narkomanii wynikaze w 2011 r. wzrost odsetek gmin na Mazowszu
wspierajcych finansowo programy profilaktyki uniwersalnejrodki przeznaczone na
profilaktyke uniwersala byly mocno zranicowane pomidzy powiatami. Na terenie
wojewddztwa mazowieckiego znajduje gionad 70 placoweswiadczicych pomoc osobom
uzywajacym srodkow psychoaktywnych: placowki ambulatoryjne, gdlaki stacjonarne,
oddzialy detoksykacyjne, placowki diagnome zakaenie HIV, hostele / mieszkania

readaptacyjne oraz programy leczenia substytucgjneg
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