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Gry wysokiego ryzyka
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Ministerstwo Zdrowia

HAZARD

POPULARNOSC GIER NA PIENIADZE

ODSETEK GRAJACYCH W WIEKU 15+

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.) NN 26.3%
Zdrapki [N 13,3%
Loterie/konkursy SMS-owe M 7,4%
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi Il 4,5%

Zaktady bukmacherskie poza Internetem M 2,4%

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) M 2,8%
Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie | 1,1%
Gry w kasynie (poza Internetem) - ruletka, karty i inne | 0,8%

Wyscigi konne lub innych zwierzat - na torze | 0,5%
Inne | 0,8%

e A A a2 W A 2 O B I 65,5%

w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie

W ciaggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15 + grat w jakie$ gry

na pieniadze (34,2%) w tym 7,1% codziennie lub kilka razy w tygodniu.
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HAZARD

STRUKTURA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNA GRACZY

Mezczyzni
Kobiety

M Niegrajacy M Grajacy

39,0%
30,0%

26,3%
44%

Wiek

Ponizej 18 lat
18-24 lata
25-35

35-45

45-55

55-65

66 lat i wiecej

34,3%
36, 7%
34, 7%
36, 7%
25,5%

Miejsce
zamieszkania

Wies

Miasto do 20 tys.

20-100 tys.

101-500 tys.

502 tys. i wiecej mieszk.

29,8%
34,5%
33,6%

44,1%
36,9%

Wyksztatcenie

Podstawowe/gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe
Srednie

Wyzsze

26,6%
32,7%
36,6%
39,2%
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HAZARD

ZAGROZENIE UZALEZNIENIEM OD HAZARDU

I Brak I Niski poziom ryzyka ¢ Umiarkowany [ Problem I Niegrajacy na pieniadze
problemu uzaleznienia poziom ryzyka z hazardem w ciggu ostatnich
uzaleznienia 12 miesiecy

2,6% 0,9% [

Wsrod osob w wieku 15+

Wsrod graczy
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HAZARD
ZROZNICOWANIA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE UZALEZNIENIA OD HAZARDU
2012—-2014

DYCHOTOMICZNY INDEKS HAZARDU: PLEC, WIEK

Ptec 7.19% [plablal Wiek w latach
25,5% J 26,5% i 0 izej
J mm Kobiety 19.7% 22,7% m Ponizej 18
I Mezczyzni 18-24
. I 25-34
13,3% 35-44
12,3% 12 3y 45-54
7,5% 55-64
14,5%
18,1% 0 65 i wiecej
2012 2014 2012 2014
Ma symptomy Ma symptomy
problemu problemu
z hazardem z hazardem
(mniejsze lub (mniejsze lub
wigksze) wieksze)
I
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HAZARD

ZROZNICOWANIA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE UZALEZNIENIA OD HAZARDU
2012—-2014

DYCHOTOMICZNY INDEKS HAZARDU: MIEJSCE ZAMIESZKANIA, WYKSZTALCENIE

26,7%

16,7%

4 0%

2012 2014

Ma symptomy
problemu

z hazardem

(mniejsze lub
wieksze)

Miejsce
zamieszkania
M Wies
I Miasto
do 20 tys.
20-100 tys.
9 101-500 tys.
I 501 tys.
i wiecej
mieszkancow

34,6%
33,0%

2012 2014

Ma symptomy
problemu

z hazardem

(mniejsze lub
wieksze)

Wyksztatcenie

| Wyzsze
Srednie

m Zasadnicze
zawodowe

0 Podstawowe/
gimnazjalne
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HAZARD

ZROZNICOWANIA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE UZALEZNIENIA OD HAZARDU
2012—-2014

DYCHOTOMICZNY INDEKS HAZARDU: MIESIECZNE DOCHODY OSOBISTE NETTO

* - Dochody netto
0% 5 7% B Do 750 zt

14,9% 10,4% 751—1000 zt

1001—1450 zt

23,7% 27,2%
1451-2000 zt

Powyzej 2000 zt

35.9% 29,0% Trudno powiedziec

Odmowa odpowiedzi

0,
3,y OO%
4,5% 1:2%

2012 2014

Ma symptomy
problemu
z hazardem
(mniejsze lub
wigksze)
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HAZARD

PRZYCZYNY GRANIA

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢ wszystkie istotne dla Pana(i) powody

ODPOWIEDZI GRAJACYCH

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki

Inny powdd
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HAZARD

ZROZNICOWANIE PRZYCZYN GRANIA W ZALEZNOSCI OD GRY

Chce zasili¢ domowy budzet, mieé wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki 32 3y
e L . T 44 0%
Jest to rozrywka, "sposob na nude 28 0% 44,0%
______________________________________________________________________________________________________ T
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza / gtdwna wygrana M 14,0% 25 20
_________________________________________________________________________________________________ T
Potrzebuje pieniedzy na jakis "ekstra" wydatek, np. samochéd, dom, podroze itp. M 9. 0% 18.1%
___________________________________________________________ et
Lubie towarzyszace grze emocje _14 0% 23,7%
0,
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie spedzac w ten sposéb czas ﬂ 14,0%
Potrzebuje pieniedzy na jakis, poniewaz mam problemy finansowe o 7'810?3%
Ze wzgledu na zwigzane z tym kontakty towarzyskie, gra jest elementem zycia towarzyskiego ? 12,6%
0
To jest modne w moim Srodowisku, wsrod moich znajomych m 8,4%
Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty [l Olbfg/[;@ M Przyczyny grania
-------------------------------------------------------------------------------------- l19fy na automatach
Troche przegrate(a)m i chce sie odegrac 0 é% ° (2014)
Jakos tak nie moge przestac .oléz/% Przyczyny grania
Ut )£ S w gry liczbowe
. 9,5% i
Sportowego
(2014)

10
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HAZARD

PERCEPCJA PROBLEMU UZALEZNIENIA

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic sie od gier na pienigdze?

B Zdecydowanie tak [ Raczej tak [@ Raczej nie W Zdecydowanie nie Nie wiem

2012
2014

L sre R

Gracze - niezagrozeni
uzaleznieniem

Gracze - majacy symptomy
problemu (mniejsze lub
wieksze) z hazardem

6,6
5,6

7,5
6,8
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HAZARD

ROZUMIENIE OKRESLEN ,,HAZARD”, ,,HAZARDZISTA”

Niegrajacy

16,8%

16,1%

48,6%144,8%

3,6%
2012 2014

4,0%

Grajacy

18,4% 15,9%

% ;'

2012 2014

Ogoétem

0
17.1% 16,1%

1% 3,2%
2012 2014

12

I To kazde zachowanie wiazace sie
z nieprzewidywalnymi skutkami,
a hazardzista to po prostu ryzykant

™ To gry na pieniadze, hazardzista
to osoba grajaca w gry na pieniagdze

Szczegolny rodzaj gier na pieniadze:
gra sie o duze stawki, hazardzista to
osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty

I Szczegolny rodzaj gier na pieniadze,
ktore prowadza do uzaleznienia,

a hazardzista to osoba uzalezniona od gier

Rozumiem to inaczej
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HAZARD

ROZUMIENIE OKRESLEN ,,HAZARD”, ,,HAZARDZISTA”
GRACZE — W PODZIALE NA NIEZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM | ZAGROZONYCH

Ma symptomy problemu
Zz hazardem (mniejsze
lub wieksze

Bak
problemu

17.7% 16,3%

0,
22,5% 14 105

J, (70 ’1
2012 2014

4%

2012 2014

Gracze
ogotem

I To kazde zachowanie wiazace sie
z nieprzewidywalnymi skutkami,
a hazardzista to po prostu ryzykant

™ To gry na pieniadze, hazardzista
to osoba grajaca w gry na pieniagdze
18,4% 15,0%
Szczegolny rodzaj gier na pieniadze:
gra sie o duze stawki, hazardzista to
osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty

I Szczegolny rodzaj gier na pieniadze,
ktore prowadza do uzaleznienia,
a hazardzista to osoba uzalezniona od gier

. 2% Rozumiem to inaczej

2012 2014

13
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HAZARD

AUTODEFINICJA
GRACZE

Czy w zwiazku z graniem w gry na pieniadze zostat(a) Pan(i) kiedykolwiek
nazwany(a) przez kogos ,,natogowym graczem”?

M Tak ¥ Nie B Odmowa odpowiedzi

2012 2,8% 0,8%

2014 1,3%

Jak Pan(i) osobiscie sadzi, czy okreslenie ,,natogowy gracz” pasuje do Pana(i)
czy tez nie?
M Pasuje - czuje, ze granie [ Pasuje - ale tylko ¥ Nie pasuje - w zadnym B Odmowa
jest w moim przypadku w zartobliwym sensie nie czuje sie odpowiedzi
forma natogu sensie natogowcem

2012 (W% 0,8%

2014 WS

14




e 20e |
/\/\7_ a:.‘é) @ CBOS

Ministerstwo Zdrowia

HAZARD

SZACOWANA LICZBA OSOB UPRAWIAJACYCH PATOLOGICZNY HAZARD W POLSCE
(SZACOWANIE METODA BENCHMARK NA PODSTAWIE DANYCH ZA 2013 r.)

Liczba leczonych = 3 141
Wspolezynnik oszacowania = 8,9

Liczba os6b uprawiajacych patologiczny hazard: 27 955

15
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CZESC I
Uzaleznienia behawioralne

w opinii spolecznej
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Ministerstwo Zdrowia

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W OPINII SPOLECZNEJ

SPOLECZNE POSTRZEGANIE ZABURZEN ZACHOWANIA

Jaka jest Pana(i) opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien?
ODPOWIEDZI NA SKALI 1—10

niegrozne przyzwyczajenie, natog zagrazajqcy
nawyk Zyciu

N
- N
- w
-
- o
-
-~
<

Alkoholizm --------f-----q- oo LE9,30 - -

1
:
1
Narkomania -------=-beoeoooo oL L C]79,60

Nikotynizm
(uzaleznienie od papierosow)

1
L

Zakupoholizm
(uzaleznienie od zakupow)

1
L

Pracoholizm
(uzaleznienie od pracy)

1
L

Siecioholizm
(uzaleznienie od Internetu)

|
1 ——— -
- T T - -=-=-=-r=-=-=-=--"r=-==-=--=

Uzaleznienie od hazardu _._____ o1 _i______ (0 R T

= -
I\)_
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Ministerstwo Zdrowia

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W OPINII SPOLECZNEJ

POSTRZEGANIE UZALEZNIEN W ZALEZNOSCI OD PLCI

Jaka jest Pana(i) opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien?
ODPOWIEDZI NA SKALI 1—10

niegrozne przyzwyczajenie, natog zagrazajqcy
nawyk Zyciu
\" Z
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Alkoholizm --------f------ R Rt e SR T ] '

1

1

I

A I
Narkomania --------b----- - ,369, 66
1

1

I

I

| | | |

| | | |

1 1 1 1

; . | | | | |
Nikotynizm | L o T T R e L !
(uzaleznienie od papierosow) : : : : : :
o | | | . | |
Zakupoholizm | b L R S e :
(uzaleznienie od zakupow) ! | | | | | |
_ l l l l l l l
Pracoholizm _ ' L L L e N R L :
(uzaleznienie od pracy) : : : : : : :
1 1 1 1 1 1 1
. . . I I | | | 1 1
Siecioholizm . . | | |
L e Bl F—=-===- == ==== L L Ry --—-—-—1------ F=———=- 1
(uzaleznienie od Internetu) : : : : : S : :
1 1 1 1 1 1 1
| | | | | | |
. . . | | | | | | |
Uzaleznienie od hazardu cdemaan- Lomeens TR Leccu-- S 7,297, 63NN ———— Looound !
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ministerstwo Zdrowia

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W OPINII SPOLECZNEJ

POZIOM SPOLECZNEJ AKCEPTACJI TERAPII ZABURZEN ZACHOWANIA
ZE SRODKOW NFZ

Czy, Pana(i) zdaniem, uzaleznienia powinny byc¢ leczone w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego czy tez nie?
ODPOWIEDZI NA SKALI 1—10

Zdecydowanie nie powinno Zdecydowanie powinno
N Y
1 2 3 7 8 9 10
Uzaleznienie od alkoholu --------f-----+ A R e LY EEEEEE rava7 20 e it S |
: : ' : : :
Uzaleznienie od narkotykow --------f------ : Tl ------ b
: : : . : :
Uzaleznienie od papierosow ' L ! - L R L
: : : : : :
Uzaleznienie od zakupow | L ;I; . L R L
: : : : : :
Uzaleznienie od pracy _ ! =~ L : L R L
: : : : : :
Uzaleznienie od Internetu —ﬂ: —————— :r —————— i E— ————— ﬂ: —————— :r ——————
: : : : : :
Uzaleznienie od hazardu __i______i_ ______ i ________ : ,00 W S i_______i ______ i_ ______ !
1 2 3 7 8 9 10
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Ministerstwo Zdrowia

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W OPINII SPOLECZNEJ

SPOLECZNIE POSTRZEGANA HIERARCHIA ZABURZEN ZACHOWANIA WEDLUG STOPNIA
ICH SZKODLIWOSCI | POZIOMU AKCEPTACJI TERAPII ZE SRODKOW NFZ:

1) narkomania

2) alkoholizm

3) nikotynizm

4) uzaleznienie od hazardu

5) ,,siecioholizm” (uzaleznienie od Internetu)
6) ,,pracoholizm”

7) ,,zakupoholizm”

20
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