
Artur Malczewski, CINN KBPN 

Wyniki badania wśród 15-64 latków 
2014/2015  

 
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE 

POSTAWY I ZACHOWANIA 
 
 
 Artur Malczewski  

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii   
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii 

 
 

 

 



Artur Malczewski, CINN KBPN 

Wstęp - sytuacja w Polsce 
 Wzrastająca popularność używania marihuany, szczególnie wśród 

młodych osób, zmiana postaw wobec tego narkotyku 
 Marihuana najczęściej zgłaszany narkotyk podstawowy wśród osób 

podejmujących leczenie, wzrost zgłoszeń do leczenia z powodu 
„dopalaczy” 

 Stabilizacja używania stymulantów (amfetaminy, kokainy) 
 Wzrost problemów z powodu używania „dopalaczy” – przedawkowania, 

ale stabilny poziom używania w populacji generalnej 
 Zmniejszanie się poziomu używania heroiny oraz narkotyków w 

iniekcjach 
 Prawdopodobnie wzrost dostępności marihuany oraz „dopalaczy”  
 Stabilny trend zakażeń HIV z powodu iniekcyjnego używania 

narkotyków oraz zgonów bezpośrednio związanych z używaniem 
narkotyków     
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Raport z badań dotyczących  
substancji psychoaktywnych 

 Badanie terenowe zrealizowane przez Fundację 
CBOS. 

 
 Raport z wynikami opracowany przez zespół: 

Janusz Sierosławski, Artur Malczewski, Anna 
Misiurek, Anna Strzelecka, Łukasz Jędruszak, 
Magdalena Leszczyńska 
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Częstotliwość picia poszczególnych napojów  
alkoholowych oraz wszystkich napojów ogółem  
(odsetki badanych) 
 

  Piwo Wino Napoje spirytusowe Napoje alkoholowe 
ogółem 

Codziennie lub prawie 
codziennie 

2,5 0,5 0,1 3,1 

5–6 razy w tygodniu 1,5 0,1 0,8 2,4 

3–4 razy w tygodniu 4,2 0,3 0,2 4,5 

1–2 razy w tygodniu 14,0 2,7 2,3 15,9 

2–3 razy w miesiącu 14,7 5,7 7,1 18,2 

Raz w miesiącu 12,5 7,1 9,3 12,7 

6–11 razy w czasie 
ostatnich 12 miesięcy 

7,3 5,3 12,5 9,6 

2–5 razy w czasie 
ostatnich 12 miesięcy 

13,1 20,7 26,9 15,5 

Raz w czasie ostatnich 
12 miesięcy 

6,8 28,2 7,2 8,1 

Ani razu w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 

23,5 29,4 33,7 10,1 
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Osoby nadmiernie pijące  
 Czyli takie, które przekraczają 16 litrów rocznego 

spożycia czystego alkoholu w przypadku mężczyzn i 9 
litrów w przypadku kobiet stanowią 5,2% respondentów  

 Nadmiernie pijących częściej spotykamy wśród mężczyzn 
niż wśród kobiet.  

 Wiek 25-44 lata, stan cywilny – rozwiedziony, 
zamieszkiwanie w wielkim mieście (pow. 500 tys. 
mieszkańców), status bezrobotnego, szczególnie wysokie 
lub szczególnie niskie dochody na osobę  w 
gospodarstwie domowym.  

 Odsetek pijących nadmiernie jest pięciokrotnie wyższy w 
grupie osób deklarujących się jako wierzące i 
praktykujące, niż wśród pozostałych.  
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Osoby nadużywające  
alkohol  

Na podstawie testu przesiewowego oszacowano 
liczbę osób nadużywających alkoholu na ok. 2 
mln. (7,4%) mieszkańców Polski w wieku 15-64 
lata. 
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Palenie tytoniu  

Palenie tytoniu jest znacznie mniej 
rozpowszechnione niż picie alkoholu. Do 
aktualnie palących zalicza się 30,2% 
badanych, 32,8% badanych kiedyś 
paliło, ale obecnie już nie pali, a 37,0% 
respondentów nigdy nie paliło tytoniu.  
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Znajomość substancji  

 Marihuana oraz kokaina okazały się dwoma najlepiej 
znanymi w Polsce substancjami psychoaktywnymi. 

 Marihuanę znało 96,6% badanych.  
 Niewiele mniejszy odsetek, bo 89,0% respondentów 

posiadało wiedzę o istnieniu kokainy.  
 Ponadto 86,5% badanych deklarowało znajomość 

amfetaminy, która jest częściej używana od kokainy w 
Polsce.  
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Używanie substancji 
psychoaktywnych  

 Najbardziej popularnymi wśród badanych substancjami są 
marihuana i haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich. Do 
kontaktów z tymi substancjami psychoaktywnymi kiedykolwiek 
w życiu przyznało się 16,3% badanych. Pozostałe substancje 
charakteryzuje o wiele niższy poziom rozpowszechnienia. Na 
drugim miejscu pod tym względem odnotowujemy amfetaminę 
i ecstazy (po 1,7%), a dalej kokainę (1,4%) oraz „dopalacze” i 
LSD (po 1,3%).  

 Do okazjonalnych użytkowników marihuany i haszyszu (w 
ciągu ostatnich 12 części) zaliczamy 4,6% respondentów. 
Rozpowszechnienie używania pozostałych substancji 
utrzymywało się na poziomie poniżej 0,5%.  

 Jakikolwiek narkotyk zażywało 16,4% badanych kiedykolwiek 
w życiu a  w ciągu ostatniego roku 4,7%. 
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Używanie narkotyków  
wśród 15-64 latków (2014/2015) 

  Kiedykolwiek 
w życiu 

W czasie ostatnich  
12 miesięcy 

W czasie ostatnich  
30 dni 

Jakikolwiek narkotyk 16,4 4,7 2,2 

Marihuana lub haszysz 16,3 4,6 2,1 

LSD 1,3 0,1 0,1 

Amfetamina 1,7  0,2 - 

Grzyby halucynogenne 1,1 0,3 - 

Ecstasy 1,7 0,3 0,2 

Kokaina 1,4 0,2 - 

Heroina 0,2 - - 

Metadon 0,1 - - 

„Kompot” - - - 

GHB 0,2 - - 

Sterydy anaboliczne 0,2 0,2 0,2 

Substancje wziewne 0,8 0,1   

Dopalacze 1,3 0,3 0,2 

Inne 0,8 0,3 0,1 
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Używanie substancji psychoaktywnych  
w ciągu ostatnich 12 miesięcy  – wyniki  
badań GPS (15-64 lat). 
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Kto najczęściej sięga po narkotyki?  

 Wśród badanych 22,6% mężczyzn używało marihuany lub 
haszyszu, podczas gdy wśród kobiet 10,5%.  

 W ciągu ostatniego roku częściej po narkotyki sięgały osoby 
niezamężne/nieżonate (12,4%) niż zamężne/żonate (4,8%), a 
także częściej  wychowane w mieście (6,7%) niż na wsi (2,7%) 
oraz osoby niewierzący i niepraktykujący (26%) niż wierzący i 
praktykujący (1,8%) 

 Najwyższe odsetki aktualnych użytkowników odnotowano 
wśród uczniów i studentów (11,5%).  

 Dane dotyczące wykształcenia wskazują na największą 
popularność używania narkotyków w ciągu ostatniego roku 
wśród  które mają wykształcenie gimnazjalne (10,0%) oraz 
osób z wykształceniem wyższym (8,1%).  
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Ruch drogowy a substancje 
psychoaktywne 

 Do prowadzenia pojazdu w takim stanie 
chociaż raz w czasie ostatnich 12 miesięcy 
przed badaniem przyznało się 0,3% 
respondentów, którzy kierowali w tym czasie 
jakimś pojazdem.  

 Prowadzenia pojazdu będąc pod wpływem 
alkoholu w czasie ostatnich 12 miesięcy 
przyznało się 2,1% badanych.  
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Dopalacze – niski poziom 
używania  

 Do używania „dopalaczy” przyznał się niewielki 
odsetek badanych – 1,3%. W ciągu ostatniego 
roku „dopalaczy” używało 0,5% badanych, a  w 
ciągu miesiąca – 0,2%.   

 Połowa badanych (46%), którzy używali 
„dopalaczy” w ciągu ostatniego roku, używała 
ich w formie proszku lub tabletek.   
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Leki uspokajające i nasenne dostępne  
tylko na receptę z przepisu lekarza  

 W czasie ostatnich 12 miesięcy 5,5% badanych 
sięgało po leki 

 W celach niemedycznych używało 1,0% 
badanych. 

 Używanie leków jest bardziej 
rozpowszechnione wśród kobiet niż wśród 
mężczyzn.  
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Problemowi użytkownicy  
narkotyków 

 Liczba problemowych użytkowników opioidów mieści 
się w szerokim przedziale 10 915–18 412. Środkowy 
punkt przedziału przypada na wartość 14 664 osób.  

 Liczby problemowych użytkowników narkotyków 
innych niż opioidy dają w wyniku przedział 61 509–
109 385 osób. Punkt środkowy tego przedziału 
wynosi  85 447.  
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Dziękuję za uwagę  
artur.malczewski@kbpn.gov.pl  

nfpp@kbpn.gov.pl  
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