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Preeciwdeialania Narkomanii

Wzrastajgca popularnos¢ uzywania marihuany, szczegdlnie wsrod
miodych osdb, zmiana postaw wobec tego narkotyku

Marihuana najczesciej zgtaszany narkotyk podstawowy wsrdd oséb
podejmujacych leczenie, wzrost zgtoszen do leczenia z powodu
,2dopalaczy”

Stabilizacja uzywania stymulantéw (amfetaminy, kokainy)

Wzrost probleméw z powodu uzywania , dopalaczy” — przedawkowania,
ale stabilny poziom uzywania w populacji generalnej

Zmniejszanie sie poziomu uzywania heroiny oraz narkotykow w
iniekcjach
Prawdopodobnie wzrost dostepnosci marihuany oraz , dopalaczy”

Stabilny trend zakazen HIV z powodu iniekcyjnego uzywania
narkotykdéw oraz zgondw bezposrednio zwigzanych z uzywaniem
narkotykow

Artur Malczewski, CINN KBPN



Raport z badan dotyczacych
substancji psychoaktywnych

O

Badanie terenowe zrealizowane przez Fundacje
CBOS.

Raport z wynikami opracowany przez zespot:
Janusz Sierostawski, Artur Malczewski, Anna
Misiurek, Anna Strzelecka, tukasz Jedruszak,
Magdalena Leszczynska

Artur Malczewski, CINN KBPN



Czestotliwosc¢ picia poszczegolnych napojow
alkoholowych oraz wszystkich napojow ogoéotem
(odsetki badanych)

Krajowe Bioro do Spraw
Preeciwdeialania Narkomanii

Codziennie lub prawie 2,5 0,5 0,1
codziennie
5-6 razy w tygodniu 15 0,1 0,8
3-4 razy w tygodniu 4.2 0,3 0,2
1-2 razy w tygodniu 14,0 2,7 2,3
2-3 razy w miesigcu 14,7 5,7 7,1
Raz w miesigcu 12,5 7,1 9,3
6—11 razy w czasie 7.3 5,3 12,5
ostatnich 12 miesiecy
2-5 razy w czasie 13,1 20,7 26,9
ostatnich 12 miesiecy
Raz w czasie ostatnich 6.8 28,2 7,2
12 miesiecy
235 29,4 33,7

Ani razu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy

3,1

2,4
4,5
15,9
18,2
12,7

9,6

15,5

8,1

10,1



Osoby nadmiernie pijace Ty

Preeciwdeialania Narkomanii

O Czyli takie, ktore przekraczajq 16 litrow rocznego
spozycia czystego alkoholu w przypadku mezczyzn i 9
litrow w przypadku kobiet stanowig 5,2% respondentow

O Nadmiernie pijacych czesciej spotykamy wsréd mezczyzn
niz wsrod kobiet.

0 Wiek 25-44 lata, stan cywilny — rozwiedziony,
zamieszkiwanie w wielkim miescie (pow. 500 tys.
mieszkancow), status bezrobotnego, szczegdlnie wysokie
lub szczegdlnie niskie dochody na osobe w
gospodarstwie domowym.

[0 Odsetek pijacych nadmiernie jest pieciokrotnie wyzszy w
grupie osob deklarujacych sie jako wierzace i
praktykujace, niz wsrod pozostatych.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Osoby naduzywajqce
alkohol

Na podstawie testu przesiewowego 0szacowano
liczbe 0osob naduzywajqcych alkoholu na ok. 2
min. (7,4%) mieszkancow Polski w wieku 15-64
lata.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Palenie tytoniu

Palenie tytoniu jest znacznie mniej
rozpowszechnione niz picie alkoholu. Do
aktualnie palacych zalicza sie 30,2%
badanych, 32,8% badanych kiedys
palito, ale obecnie juz nie pali, a 37,0%
respondentdw nigdy nie palito tytoniu.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Znajomosc substancji

[0 Marihuana oraz kokaina okazaty sie dwoma najlepiej
znanymi w Polsce substancjami psychoaktywnymi.

[0 Marihuane znato 96,6% badanych.

[0 Niewiele mniejszy odsetek, bo 89,0% respondentow
posiadato wiedze o istnieniu kokainy.

[0 Ponadto 86,5% badanych deklarowato znajomosc
amfetaminy, ktéra jest czesciej uzywana od kokainy w
Polsce.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Uzywanie substancji

psychoaktywnych e
O Najbardziej popularnymi wsrdd badanych substancjami sg

marihuana i haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich. Do
kontaktow z tymi substancjami psychoaktywnymi kiedykolwiek
W ZycCiu przyznato sie 16,3% badanych. Pozostate substancje
charakteryzuje o wiele nizszy poziom rozpowszechnienia. Na
drugim miejscu pod tym wzgledem odnotowujemy amfetamine
i ecstazy (po 1,7%), a dalej kokaine (1,4%) oraz ,dopalacze” i
LSD (po 1,3%).

Do okazjonalnych uzytkownikow marihuany i haszyszu (w
ciggu ostatnich 12 czesci) zaliczamy 4,6% respondentow.
Rozpowszechnienie uzywania pozostatych substancji
utrzymywato sie na poziomie ponizej 0,5%.

Jakikolwiek narkotyk zazywato 16,4% badanych kiedykolwiek
W ZycCiu @ w ciggu ostatniego roku 4,7%.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Uzywanie narkotykow

wérdd 15-64 latkow (2014/2015)

Jakikolwiek narkotyk
Marihuana lub haszysz
LSD

Amfetamina

Grzyby halucynogenne
Ecstasy

Kokaina

Heroina

Metadon

~Kompot”

GHB

Sterydy anaboliczne
Substancje wziewne
Dopalacze

Inne

16,4
16,3

1,3
1,7
11
1,7
1,4
0,2
0,1

0,2
0,2
0,8
1,3
0,8

@)
O h.

(E2)

Krajowe Biuro do Spraw
Preeciwdeialania Narkomanii

4,7
4,6
0,1
0,2
0,3
0,3
0,2

0,2
0,1
0,3
0,3

2,2
2,1
0,1

0,2

0,2

0,2
0,1

Artur Malczewski, CINN KBPN
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Artur Malczewski, CINN KBPN



Kto najczesciej siega po narkotyki? &= -«
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Preeciwdeialania Narkomanii

Wsrdd badanych 22,6% mezczyzn uzywato marihuany lub
haszyszu, podczas gdy wsrod kobiet 10,5%.

W ciggu ostatniego roku czesciej po narkotyki siegaty osoby
niezamezne/niezonate (12,4%) niz zamezne/zonate (4,8%), a
takze czesciej wychowane w miescie (6,7%) niz na wsi (2,7%)
oraz osoby niewierzacy i niepraktykujacy (26%) niz wierzacy i
praktykujacy (1,8%)

Najwyzsze odsetki aktualnych uzytkownikdéw odnotowano
wsrod uczniow i studentow (11,5%).

Dane dotyczgce wyksztatcenia wskazujg na najwiekszg
popularnosc¢ uzywania narkotykdéw w ciggu ostatniego roku
wsrod ktére majg wyksztatcenie gimnazjalne (10,0%) oraz
0s6b z wyksztatceniem wyzszym (8,1%).

Artur Malczewski, CINN KBPN
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[l Do prowadzenia pojazdu w takim stanie
chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem przyznato sie 0,3%
respondentow, ktorzy kierowali w tym czasie
jakims pojazdem.

[0 Prowadzenia pojazdu bedac pod wptywem
alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy
przyznato sie 2,1% badanych.

Artur Malczewski, CINN KBPN
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Dopalacze — niski poziom [.@:
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Preeciwdeialania Narkomanii

E=

[0 Do uzywania ,dopalaczy” przyznat sie niewielki
odsetek badanych — 1,3%. W ciggu ostatniego
roku ,dopalaczy” uzywato 0,5% badanych, a w
ciggu miesigca — 0,2%.

0 Potowa badanych (46%), ktorzy uzywali
,dopalaczy” w ciqgu ostatniego roku, uzywata
iIch w formie proszku lub tabletek.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Leki uspokajajace i nasenne dostepne
tylko na recepte z przepisu lekarza

[0 W czasie ostatnich 12 miesiecy 5,5% badanych
siegato po leki

0 W celach niemedycznych uzywato 1,0%
badanych.

0 Uzywanie lekow jest bardziej
rozpowszechnione wsrod kobiet niz wsrod
mezczyzn.

Artur Malczewski, CINN KBPN
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Problemowi uzytkownicy Y
narkotykow T

O Liczba problemowych uzytkownikéw opioidow miesci
sie w szerokim przedziale 10 915-18 412. Srodkowy
punkt przedziatu przypada na wartosc¢ 14 664 osdb.

0 Liczby problemowych uzytkownikow narkotykow
innych niz opioidy dajg w wyniku przedziat 61 509—
109 385 osob. Punkt srodkowy tego przedziatu
wynosi 85 447.

Artur Malczewski, CINN KBPN



Dziekuje za uwage
artur.malczewski@kbpn.gov.pl
nfpp@kbpn.gov.pl

Artur Malczewski, CINN KBPN
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