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| Faza projektu Europejskich Standardéw w Profilaktyce Uzaleznien od Narkotykéw (EDPQS) trwata
od 2008 do 2010 roku. Uczestniczyto w niej 12 instytucji partnerskich z dziewieciu krajéw. Partnerzy
reprezentowali $Srodowiska akademickie, podmioty odpowiedzialne za kreowanie polityki
narkotykowej (np. krajowe instytucje odpowiedzialne za przeciwdziatanie narkomanii) oraz placowki
z obszaru praktyki (np. lokalne osrodki zdrowia). Celem projektu byto opracowanie zestawu
europejskich standardéw jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykdéw. Powstate standardy
zostaty wydane w formie Podrecznika (Brotherhood & Sumnall 2011) oraz Krétkiego Przewodnika
(Brotherhood & Sumnall 2013) przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(EMCDDA). Publikacje te przettumaczono na ponad 10 jezykéw, w tym polski (Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii 2011; Brotherhood i wsp. 2015). Projekt nastepczy — Faza Il EDPQS byt
realizowany w latach 2013-2015 i objgt swoim zasiegiem 15 instytucji partnerskich z 11 krajow.
Celem tego przedsiewziecia byto opracowanie materiatéw, ktére stanowityby wsparcie dla
stosowania i wdrazania Europejskich Standardéw w praktyce. Oba projekty byty wspoétfinansowane
ze Srodkéw Unii Europejskie;.

W ramach opracowywania materiatéw dodatkowych w Fazie Il podjeto szereg dziatan, w tym: sze$é
studidow przypadku, oceniajgcych dziatania profilaktyczne, i realizatorow, wykorzystujgcych w swojej
pracy Europejskie Standardy; przeglad 30 istniejgcych publikacji wspierajacych specjalistéw z zakresu
promocji zdrowia; ankiete internetowg z udziatem 505 respondentdow; grupy dyskusyjne z udziatem
151 uczestnikow jak rowniez pilotazowe szkolenia w szesciu krajach UE z udziatem 99 uczestnikéw
reprezentujgcych rézne grupy zawodowe (w tym z Polski).

Podjete dziatania zaowocowaty opracowaniem czterech zestawdéw narzedzi, ktére stanowig gtéwny
produkt Fazy Il projektu EDPQS:

e Zestaw narzedzi 1 — pomoc dla decydentéw (np. sponsorzy, zleceniodawcy) w zakresie
wyboru jakosciowych inicjatyw z obszaru profilaktyki uzaleznien od narkotykow;

e Zestaw narzedzi 2 — pomoc dla kierownikow programow, twércéw programoéw oraz innych
praktykow w zakresie przegladu i planowania dziatan profilaktycznych;

e Zestaw narzedzi 3 — pomoc dla szkoleniowcdéw w prowadzeniu szkolen z zakresu standardow
jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw; oraz

e Zestaw narzedzi 4 — pomoc dla koordynatorow i promotoréw w zakresie opracowywania,
adaptowania i rozpowszechniania standardéw jakosci na poziomie strategicznym.

Kazdy zestaw narzedzi sktada sie z czesci informacyjnej i praktycznej (np. listy kontrolne). Wszystkie
zestawy narzedzi dostepne sg na stronie internetowej projektu: www.prevention-standards.eu.

Ponizej znajdujg sie podsumowania tresci i praktycznych celéw poszczegdlnych zestawdw narzedzi.


http://www.prevention-standards.eu/

Cztery Zestawy narzedzi EDPQS

Zestaw narzedzi EDPQS 1: Finansowanie i Podejmowanie decyzji — Wyboér jakosciowych inicjatyw
profilaktycznych pod katem finansowania i wsparcia

Ten Zestaw narzedzi (Felvinczi i wsp. 2015) przeznaczony jest dla decydentéw (w tym twdrcow
strategii, menedzerdw strategii, realizatorow strategii, zleceniodawcéw i sponsoréw) poruszajgcych
sie w obszarze profilaktyki uzaleznien od narkotykéw na szczeblu administracji rzadowej,
wojewoddzkiej, powiatowej czy gminne;j.

Zestaw ma na celu usprawni¢ proces decyzyjny poprzez dostarczenie odpowiedzi na
nastepujace kwestie:

e Czym jest jakos¢ w profilaktyce uzaleznien od narkotykdw?
e Dlaczego jakos¢ ma znaczenie?
e W jaki sposdb osiggad jakosé w programach profilaktyki uzaleznien od narkotykéw?

Celem zestawu jest pomoc decydentom , w tym twdrcom strategii, sponsorom i zleceniodawcom, w
zapewnianiu jakosci profilaktyki uzaleznien od narkotykéw w zakresie prowadzonych dziatan,
wnioskow o dofinansowanie lub innych form inwestycji. Szczegblng uwage poswiecono
zagadnieniom, takim jak ocena potrzeb, ewaluacja i etyczny wymiar procesu decyzyjnego.

Zestaw narzedzi sktada sie z czterech dziatéw:

e Wprowadzenie

e Przewodnik Strategiczny — Cze$¢ 1: Wyzwania w zakresie wyboru jakosciowych inicjatyw
profilaktycznych

e Przewodnik Strategiczny — Czes¢ 2: Kwestie kluczowe w promocji wysokojakosciowej
profilaktyki uzaleznien od narkotykéw

e Lista kontrolna — Kryteria Oceny Jakosci

Przewodnik Strategiczny skupia sie na nastepujacych tezach kluczowych:

o Nieskuteczne programy i modele nie zastugujg na finansowanie, nawet jesli cieszg sie
popularnoscig;

e Lepiej finansowa¢ mniej programow wysokiej jakosci, ale opartych na realistycznym
budzecie, anizeli duzg liczbe programdéw o niejasnej strukturze, ktére pomimo niskich
naktadéw moga nie generowac zadnych korzysci lub wrecz niepozadane skutki;

o Nalezy tworzy¢ przejrzyste mechanizmy selekcji i finansowania, ktére stymulujg jako$é, w
tym ocene potrzeb i ewaluacje.

Lista kontrolna — Kryteria Oceny Jakosci ma pomaga¢ decydentom w przegladzie i wyborze dziatan
profilaktycznych w usystematyzowany sposdb. Mozna jg wykorzystywaé w codziennej praktyce do
oceny wnioskéw projektowych w procesie podejmowania decyzji finansowych, jak rowniez w trakcie
kontynuacji wspieranych juz dziatan. Uzytkownicy Zestawu zachecani s3 do adaptowania tego
narzedzia na potrzeby lokalne.



Podsumowujgc, Zestaw narzedzi 1 bedzie szczegdblnie przydatny osobom, ktére:

e Zajmuja sie kluczowymi kwestiami z zakresu wspierania jakosci w profilaktyce uzaleznien od
narkotykow z perspektywy decydentéw;

e QOceniajg czy sktadane wnioski o dofinansowanie lub inne formy wsparcia charakteryzujg sie
wysoka jakoscig;

e Dokonujg przeglagdéw finansowanych juz inicjatyw czy programéw z zamiarem zadbania o
ich jakosc.

Zestaw narzedzi EDPQS 2: Samodzielna ocena i Autorefleksja — Przeglad i podnoszenie jakosci
dziatan profilaktycznych

Niniejszy Zestaw (Vimercati i wsp. 2015) jest kierowany do kazdego, kto pracuje w obszarze
profilaktyki uzaleznien od narkotykdw, w szczegdlnosci do oséb odpowiedzialnych za planowanie lub
wdrazanie dziatan, programow badz innych inicjatyw w przedmiotowym zakresie. Zestaw przyda sie
praktykom, twdrcom programéw, kierownikom programédw i koordynatorom dziatan
profilaktycznych.

Zestaw narzedzi EDPQS 2 dostepny jest w formie aplikacji internetowe] (dla osdéb, ktére preferuja
pracowac na narzedziach elektronicznych), jak réwniez w formacie PDF (dla tych, ktérzy wolg papier i
dtugopis). Aplikacja internetowa znajduje siepod adresem: http://self-assessment.prevention-
standards.eu. Wersja PDF zawiera nastepujgce dokumenty:

e Wprowadzenie i Omowienie

e Lista kontrolna — Ocena Jakosci

e Formularz — Synteza Jakosci

o Ankieta — Wsparcie Dziatarh Doskonalgcych

Celem prezentowanego zestawu jest wspieranie samodzielnego uczenia sie, autorefleksji i
samodoskonalenia. Zestaw ma na celu podnoszenie 3$wiadomosci potrzeby istnienia
wysokojakosciowej profilaktyki uzaleznien od narkotykéw, a takze odpowiada na zasadnicze pytania,
takie jak:

e Czym jest jakos¢ w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw?

e Jakie standardy jakosci nalezy stosowac wobec dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien od
narkotykow?

e Jak moge skorzystac z narzedzi oceny jakosci w mojej pracy?

o Jak moge lepiej zrozumiec i podniesc jakos$¢ realizowanych dziatan profilaktycznych?

Zestaw ma pomodc w podnoszeniu jakosci dziatan profilaktycznych, jak rowniez wypetnieniu luki
miedzy naukg i praktyka. Zestaw moze w szczegdlnosci stanowi¢ wsparcie fazy planowania lub
wdrazania dziatan profilaktycznych oferujgc praktyczne narzedzia, ktére mogg pomdc zapewnic
wysoka jakos¢ tychie dziatan. Zawarte w zestawie narzedzia mogg by¢é wykorzystywane
samodzielnie, w pracy grupowej lub na poziomie catej organizacji.

W celu zoptymalizowania korzysci ptyngcych ze stosowania zestawu zalecamy podejscie etapowe do
oceny i podnoszenia jakosci dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien od narkotykdw:

e Dokonanie szybkiej samooceny na podstawie Listy kontrolnej — Ocena Jakosci (ok. 1
godzina);


http://self-assessment.prevention-standards.eu/
http://self-assessment.prevention-standards.eu/

e Woypetnienie i przeglad Formularza — Synteza Jakosci celem identyfikacji obszaréw
krytycznych (ok. 30 minut);

e Zastosowanie Ankiety — Wsparcie Dziatan Doskonalgcych w celu dogtebnej analizy
krytycznych obszaréw oraz identyfikacji sposobdéw podniesienia jakosci dziatan
profilaktycznych (ok. 1 godzina na obszar);

Europejskie Standardy oferujg réowniez wspdlny model komunikacji miedzy rozmaitymi osobami
zajmujgcymi sie profilaktyka, jak réwniez wsparcie rozwoju zawodowego, jak i catej organizacji.
Celem nadrzednym projektu EDPQS jest pomoc w stworzeniu kultury zawodowej w obszarze
profilaktyki, ktéra sprzyja wysokojakosciowym dziataniom.

Podsumowujgc, Zestaw narzedzi 2 jest kierowany w szczegélnosci do specjalistow, ktérzy chca:

e Dowiedzie¢ sie w jakim stopniu ich praca spetnia Europejskie standardy jakosci w
profilaktyce uzaleznien od narkotykdw;

e Opracowac nowe dziatania profilaktyczne zorientowane na jakos¢;

e Podnies¢ jakos¢ planowanych, badz juz realizowanych, dziatan.

Zestaw narzedzi EDPQS 3: Doskonalenie zawodowe - Prowadzenie szkolen wspierajacych
korzystanie i wdrazanie standardow jakosci

Niniejszy zestaw narzedzi kierowany jest do osob, ktdre pragng prowadzi¢ szkolenia poswiecone
jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw, w szczegdlnosci pracownikéw samorzadow lub
wyspecjalizowanych firm szkoleniowych (np. realizatoréw szkolen dla praktykéw), praktykow, ktérzy
rowniez prowadzg szkolenia, pracownikdéw organizacji pozarzadowych, wyktadowcow
uniwersyteckich czy tez szkoleniowcdw z zakresu edukacji zdrowotnej, ktdrzy pracujg z innymi
specjalistami (np. nauczycielami) w obszarze promocji skutecznej profilaktyki.

Zestaw pozwala szkoleniowcom bazowac¢ na dostepnej wiedzy i materiatach, zwigzanych ze
szkoleniami na temat EDPQS, zamiast opracowywa¢ nowe materiaty od zera. Zestaw powstat w
oparciu o kilkuletnie doswiadczenie, zwigzane z organizacjg seminariow poswieconych EDPQS, jak
rowniez kompleksowy wkfad szeregu interesariuszy. Przed opublikowaniem Zestaw zostat
sprawdzony w praktyce.

Zestaw sktada sie z réznych Rozdziatdw (wyktady i sesje interaktywne), ktére mozna tgczy¢ w moduty
o réznej dtugosci (pétdniowe, catodniowe, dwudniowe) i dopasowywacé do profilu uczestnikéow (np.
praktycy, tworcy strategii, studenci).

Potencjalni realizatorzy szkolenia na temat EDPQS mogg korzystac z nastepujacych materiatéw:

e Przewodnik Trenera — podstawowe narzedzie w tym zestawie, zawierajgce opisy wszystkich
aktywnosci (“Rozdziaty”) sugerowanych do realizacji w trakcie szkolenia na temat EDPQS, jak
rowniez praktyczne rady;

e Prezentacje w Power Poincie — zestaw slajdow do wszystkich Rozdziatéw w Przewodniku
Trenera opatrzonych szczegétowymi komentarzami;

e Handouty dla uczestnikéw — komplet handoutéow dla uczestnikow;

e Ankieta przed i poseminaryjna — do wypetnienia przez uczestnikdw jako wsparcie
planowania i ewaluacji szkolenia;



o Ankieta trenera — do wypetnienia przez treneréw tuz po zakoniczeniu szkolenia jako forma
analizy tego, co wypadto dobrze oraz zastanowienia sie nad rozwigzaniami alternatywnymi w
przysztosci;

W ramach tego Zestawu mozna prowadzi¢ szkolenie poswiecone wyfacznie standardom jakosci w
profilaktyce uzaleznien od narkotykdw. Jednakze, zaleca sie, aby potencjalni trenerzy przed
szkoleniem skontaktowali sie z Partnerstwem dla Standardéw w Profilaktyce celem uzyskania
dodatkowych informaciji.

Podsumowujac, Zestaw narzedzi 3 bedzie szczegdlnie przydatny specjalistom, ktérzy pragna:

e Pokaza¢ innym w jaki sposdb korzysta¢ ze standardéw jakosci w trakcie planowania i
przegladdw dziatan profilaktycznych;

e Opracowac interaktywne i aktywizujgce formy szkolen, poswieconych standardom jakosci;

e Skorzystaé z gotowych materiatéw, w tym prezentacji, handoutéw i ankiet ewaluacyjnych;

Zestaw narzedzi EDPQS 4: Adaptacja i Rozpowszechnianie — promowanie standardéw jakosci w
réznych obszarach

Ten Zestaw kierowany jest do o0séb, ktdre chciatyby podnosié jakos¢ dziatan profilaktycznych poprzez
promowanie stosowania standardéw jakosci na poziomie strategicznym we wiasnym kraju  (lub
regionie, okregu administracyjnym) lub we wtasnym otoczeniu zawodowym (np. konkretne miejsce).
Celem Zestawu jest pomoc w promowaniu standardéw, w szczegdlnosci EDPQS, w profilaktyce
uzaleznien od narkotykdow. Zestaw zawiera praktyczne doswiadczenia twércéw strategii, praktykow i
badaczy, ktérzy stosowali i adaptowali EDPQS z zamiarem podnoszenia jakosci profilaktyki
uzaleznien od narkotykéw we wtasnym kraju lub otoczeniu zawodowym.

Tworzenie, ttumaczenie, adaptowanie i/lub strategiczne rozpowszechnianie wymaga starannego
planowania. Zestaw ma w szczegdlnosci pomdc w ponizszych kwestiach:

e Planowanie adaptacji/rozpowszechniania (w tym ttumaczenie) EDPQS w sposdb metodyczny od
poczatku do konca;

Podejmowanie swiadomych decyzji w miejsce przeciggajacych sie dyskusji na temat tego, co robi¢;

Prawidtowe szacowanie wymaganych zasobdw (czas, pienigdze, ludzie);

Przewidywanie i wczesniejsze eliminowanie potencjalnych trudnosci;
Pozyskiwanie srodkéw finansowych na ttumaczenie, adaptacje i/lub rozpowszechnianie EDPQS;

Zestaw skfada sie z nastepujgcych dokumentow:

e Lista kontrolna — Tfumaczenie i adaptacja EDPQS;

e Wprowadzenie i Gtéwne zadania;

e Krok 1: Decyzja co robi¢;

e Krok 2: Identyfikacja czynnikéw utrudniajgcych i utatwiajgcych;
e Krok 3: Dokonanie adaptacji;

e Krok 4: Promocja standardéw jakosci;

o Przyktadowe projekty;

Oparcie procesu adaptacji na czterech krokach pozwala na usystematyzowane i tatwe podejscie do
ttumaczenia, adaptowania i rozpowszechniania EDPQS.



Oficjalne ttumaczenia i adaptacje EDPQS, jak réwniez formalne dziatania rozpowszechniajgce, muszg
by¢ realizowane wedtug zalecen opisanych w niniejszym Zestawie narzedzi. Ponadto, dziatania
‘inspirowane’ EDPQS (np. standardy jakosci opracowane dla innych obszaréw) mogg czerpac z tresci
Zestawu, choé niekoniecznie muszg podlegaé wszystkim zaleceniom. Zestaw zostat opracowany do
wykorzystania wspélnie z EDPQS, jednakze wiele zalecen odnosi sie réwniez do adaptacji i
rozpowszechniania innych standarddéw jakosci.

Podsumowujac, Zestaw narzedzi 4 bedzie szczegdlnie przydatny specjalistom, ktérzy pragna:
e Zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod i sposobdéw promocji stosowania standardéw
jakosci;
e Ttumaczyc¢ i/lub adaptowaé EDPQS i materiaty dodatkowe;

e Opracowa¢ nowe (lub zrewidowac istniejgce) standardy jakosci (w tym kryteria
finansowania) w oparciu o EDPQS;

Podsumowanie

Cztery Zestawy narzedzi EDPQS zostaty opracowane w odpowiedzi na rézne potrzeby i do réznych
celow zawodowych. Mogg z nich korzysta¢ rézne grupy docelowe. Zestawy 1 i 2 kierowane sg do
twércoéw strategii, zleceniodawcow i praktykdw na co dzien zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien
od narkotykéw, natomiast Zestawy 3 i 4 zostato opracowane z myslg o koordynatorach i
promotorach dziatain profilaktycznych, planujacych rozpowszechnianie standardéw jakosSci oraz
wsparcie innych oséb dazacych do osiggania jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykdw.

Wszystkie materiaty powstaty w oparciu o konsultacje z ogromng liczbg interesariuszy, w zwigzku z
czym mamy nadzieje, ze grupy docelowe uznajg je za przydatne w swojej pracy. Nalezy jednak
pamietad, ze Europejskie Standardy Jakosci w Profilaktyce Uzalezniern od Narkotykow (EDPQS) stang
sie wartoscig dodang w przedmiotowym obszarze tylko wtedy, gdy bedg faktycznie stosowane przez
osoby zajmujace sie tg dziedzing.
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